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Projekt:
Sicherheit beim Deutschen Sportabzeichen”
- eine Zusammenarbeit zwischen der Stiftung Sicherheit im
Sport und dem Landessportbund NRW

Marie Garling und Claus Weingartner
Vorstand der Stiftung "Sicherheit im Sport"
Universitatsstrae 105- 44789 Bochum
Tel. +49 (0) 234 3226084

Mobil +49 (0) 170 5636310
stiftung@sicherheitimsport.de

VERNETZUNG DER STIFTUNG

Stifter: Weitere Partner/Unterstitzer

« Deutscher Olympischer Sportbund  Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
 Landessportbund NRW + Landessportbinde/-verbénde und

« ARAG Sportversicherung Spitzenverbande im DOSB

. TOVSUD « Bundesinstitut fur Sportwissenschaft
Deutsche Sporthochschule KoIn

* BARMER GEK

« Techniker Krankenkasse

.

* Sporthilfe NRW
* Himmelseher Sportversicherungen
* Ruhr-Universitat Bochum

FAKTEN ZUR STIFTUNG

+ Die gemeinnutzige Stiftung Sicherheit im Sport
ging hervor aus der seit Uber 25 Jahren existierenden
,AG Sicherheit im Sport” und wurde im Mai 2015 anerkannt.

Sie fordert die individuelle Lebensqualitat und das Wohlbefinden
sowie die Gesundheit der Bevolkerung im Sinne von Public
Health.

Die Stiftung ist als operative Stiftung tatig und fuhrt Projekte i. d.
R. zusammen mit Netzwerkpartnern durch.

» Zweck/Ziel: Sie vermindert Anzahl und Schwere von Unféllen,
Verletzungen und Schaden im Sport und tréagt so zum
lebenslangen, freudvollen und erfolgreichen Sporttreiben bei.

LAUFENDE PROJEKTE

Analyse und Erforschung von Vereinsunfallen in Deutschland

* Projekte zur Sicherheit in Sportarten (mit Fachverbanden)

+ Handlungsempfehlung zur sicheren Nutzung von nicht
normierten Sportraumen fur Altere

» Forderung der Sportstattensicherheit

* Implementation von Sicherheitsaspekten in die verbandliche
Quialifizierung

+ Entwicklung einer Blended Learning Plattform zum Thema
Sicherheit im Sport

* App zur Prévention von Knieverletzungen

« Sicherheitskonzept fur Fitness-Locations

» Gehirnerschutterungen im Sport
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DAS GRUNDMODELL
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1. ERGEBNISSE DER
SPORTABZEICHENPRUFERBEFRAGUNG

Aktionsfelder praventiver MaBBnahmen gegen Sportunfalle,
Sportverletzungen, Sportschaden

Integration praventiver Sportpolitische MaBnahmen
MaBnahmen in Training und und Umgang mit Regeln
Ubung
Verhéltnisse innerhalb und Vorsorge, Begleitung,
auBerhalb von Sportanlagen UnterstUtzung von
und Ausstattung/Ausristung Sportlern/Sportlerinnen
Sportler/innen

in Anlehnung an Henke und Luig, 2012

Haben Sie Kenntnis dartber, dass sich im Rahmen des -
Unfélle/Verletzungen ereignen?

32,3
67,7 66,9
Wiahrend der Prifung Wiahrend des Trainings Erfahren Sie von allen

Sportunfallen/ Verletzungen, die
sich bei lhrem Sportangebot
mNein ®Ja ereignen?

TEILPROJEKT: ERARBEITUNG VON () setwersom
INFORMATIONSMATERIAL FUR DAS O s y

DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

In Zusammenarbeit mit dem Landessportbund NRW erarbeitet die Stiftung
Sicherheit im Sport Informationsmaterialien fir die Prufer/innen,
Teilnehmer/innen und Organisatoren des Deutschen Sportabzeichens zum
Thema ,Sicherheit beim DSA”
»  Befragung von Sportabzeichenprufern/-priferinnen

— 160 Personen nahmen teil

»  Auswertung des Fragebogens
»  Auf dieser Basis Entwicklung von Informationsmaterial

2. ERGEBNISSE DER
SPORTABZEICHENPRUFERBEFRAGUNG

In folgenden Hauptbeanspruchungsformen und Sportarten/Disziplinen
wurden am haufigsten Verletzungen/Unfélle erlebt.
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3. ERGEBNISSE DER

SPORTABZEICHENPRUFERBEFRAGUNG

Benennung von Ursachen fir Unfélle und Verletzungen wihrend des DSA
(Angaben in %)

unzureichende Aufwarmphase I 5o,
eigenes Fehlverhalten | :5.0

eigene unzureichende rechnische
Fertigkeiten

Nichtbeachtung sportlicher Regeln | IR 17.5

I 3.1

Dauerschaden oder unzureichend
ausgeheilte Vorverletzung
unpassendes Schuhwerk fur den
vorhandenen Untergrund

[ 10,0
- 0.4

KERNERGEBNISSE DER BEFRAGUNG

Restlimee:

»  Es passieren erheblich mehr Sportunfalle/ Verletzungen im Rahmen
des Deutschen Sportabzeichens als bekannt ist.

»  Die meisten Verletzungen geschehen aufgrund von
unangemessenem Aufwarmen vor der Prifung und schlechter
Trainingsvorbereitung.

«  Bei Sprint und Weitsprung treten die meisten Verletzungen auf.
» Informationsmaterialien werden gewunscht.
*  Primar sollten sich diese an die Prifer/innen richten.
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4. ERGEBNISSE DER
SPORTABZEICHENPRUFERBEFRAGUNG

der Befragten schrieben dem Thema
Sicherheit beim DSA eine groBe
Bedeutung zu (z.B. durch das
Einhalten von Regeln, dem
Vorhandensein von sicheren
Sportgeraten — und raumen)

Dieses
Informationsmaterial
soll sich ins Besondere
an die DSA-Prufer/innen
richten

Halten Informationen zur
Pravention von
Verletzungen im Rahmen
des DSA fur sinnvoll

FAZIT DER
SPORTABZEICHENPRUFERBEFRAGUNG

* Informationsmaterial
— Handhabbar
— Praxisnah
Ubersichtlich
Attraktiv

» Informationsveranstaltungen und Fortbildungen zum Thema Sicherheit
beim Deutschen Sportabzeichen werden von den Befragten gewdiinscht.

07.03.2017



