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Grundlagen zur Kommunikation 



   

   

      
 

Grundlagen zur Kommunikation 
– Kernzielgruppen

Kinder
6 – 13 Jahre, 6,8 Millionen
Nutzenversprechen: Spiel & 
Spaß
Brands: Disney, Ravensburger, 
Schleich, Flik-Flak, Toniebox, 
Lamy

Junge Erwachsene 
18 – 29+ Jahre, 5,3 Millionen, die 
regelmäßig Sport treiben
Zu adressierende Milieus: 
Postmateriell, Expeditiv, Adaptiv-
Pragmatisch, Konsum-Hedonistisch
Nutzenversprechen: Selbstoptimierung
Brands: Adidas, Canyon, Blackroll, 
Veganz, Garmin, Universal Music 
Group

Ältere Erwachsene 
65+ Jahre, 18,3 Millionen
Zu adressierende Milieus: 
Konservativ-Gehoben, Traditionell, 
Nostalgisch-Bürgerlich
Nutzenversprechen: 
Gesellschaftliche Teilhabe dank 
aktivem Lebensstil
Brands: Merz Consumer Care, 
Gardena, Skan-Club 60 Plus, Bosch, 
Hornbach 

DSA-Toolkit

Fokus des Toolkits 
im ersten Schritt 



   

   

      
 

Moodboard Kinder
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Message House Kinder (und ihre Eltern)

„Das Sportabzeichen macht mir Spaß.“

„Das Sportabzeichen ist 
ein aufregendes 

Gemeinschaftserlebnis.“

„Ich bin stolz auf mein 
Sportabzeichen.“

„Beim Sportabzeichen 
kann ich mich austoben.“

Spiel, Spaß und Entdecken stehen bei dem Sportabzeichen für Kinder im Fokus. Das gemeinsame 
Erlebnis spielt eine größere Rolle als der Wettkampf. Die Kinder erinnern sich gerne an das Erlebte zurück 

und freuen sich auf zukünftige Sportabzeichen-Events. Ihre Urkunde erfüllt sie mit Stolz. 

DSA-Toolkit



   

   

      
 

Kommunikation zum Deutschen Sportabzeichen 

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EUxVUY5lKgRChTY2RdB0dQUBASc_YrEEiYh8BGQJY1FcGw?e=7A3zxz


   

   

      
 

Wichtige Hinweise vorab



   

   

      
 

Wichtige Hinweise vorab

● Die auf den folgenden Seiten abgebildeten Motive sind mit Hyperlinks hinterlegt.
● Zum Öffnen bitte auf das entsprechende Bild klicken.
● Zur Individualisierung bitte im Stern auf „Canva-Link“ klicken. 

DSA-Toolkit



   

   

      
 

Wichtige Hinweise vorab

● Die Materialien dürfen in keiner Weise verändert werden. LSB-Logos können ergänzt werden 
(siehe Folie 18 & 19).

● Die Verwendung des Bildmaterials ist ausschließlich für die Online-Kommunikation (Social
Media, z. B. Facebook/Instagram & Webseite) vorgesehen.

● Bei der Verwendung des Materials auf den Social Media Kanälen der Verbände freut sich der 
DOSB über die Verlinkung der @SPORTDEUTSCHLAND-Kanäle

● Facebook: @sportdeutschland
● Instagram: @sportdeutschland

sowie über die Nutzung von Hashtags 
● #Sportdeutschland macht das #Sportabzeichen
● #Sport
● #Spaß
● #Bewegung
● #Training

um die Posts zu teilen und somit die Reichweite zu erhöhen.

DSA-Toolkit

https://www.facebook.com/sportdeutschland
https://www.instagram.com/sportdeutschland/


   

   

      
 

Exemplarische Social Media Posts



   

   

      
 

Exemplarische Social Media Posts

Die perfekte Herausforderung für die 
Sommerferien!

Ob alleine, mit Freund*innen oder als Familie: 
Nutzt das schöne Wetter und macht das 
Deutsche Sportabzeichen!

Für mehr Infos schaut unbedingt hier vorbei: 
deutsches-sportabzeichen.de @sportdeutschland

_______
#Sportdeutschland macht das #Sportabzeichen
#Sport #Spaß #Bewegung #Training

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EUxVUY5lKgRChTY2RdB0dQUBASc_YrEEiYh8BGQJY1FcGw?e=7A3zxz


   

   

      
 

Exemplarische Social Media Posts

Ihr habt Spaß an der Bewegung und seid stolz 
auf eure Leistung? Dann ist das Deutsche 
Sportabzeichen genau das Richtige für euch! 

Neugierig geworden? Alle Infos zum Deutschen 
Sportabzeichen findet ihr auf der offiziellen 
Website des Deutschen Olympischen 
Sportbundes: deutsches-sportabzeichen.de 
@sportdeutschland

_______
#Sportdeutschland macht das #Sportabzeichen
#Sport #Spaß #Bewegung #Training

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EbRXF-dXuENJoftZt8_6bLYBl2waCmvXONfKFBbIbuEKAQ?e=mRzbeg


   

   

      
 

Exemplarische Social Media Posts

DSA-Toolkit



   

   

      
 

Exemplarische Social Media Posts – Instagram Karussell-
Post

DSA-Toolkit



   

   

      
 

Motive für Kinder 



   

   

      
 

Motive für Kinder 

● Fokus: Kinder und deren Eltern
● Vorlagen für Social Media (u. a. Facebook & Instagram); die Vorlagen für 

Facebook können auch bei Twitter eingesetzt werden
● Individualisierungsmöglichkeiten durch Platzierung des LSB-Logos

- Motive sind über den Canva-Link abrufbar (Links auf den nächsten Folien)
- Dort können die eigenen Logos integriert werden 

Bitte Guidelines beachten!

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/ES3ZVeJvcp5Ls7g6-QGaRwcBrHANpwQbfWUO2rmluZc0dA?e=vKrGgM


   

   

      
 

Individualisierung durch LSB am Beispiel LSB Bremen

DSA-Toolkit



   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen 
Bewegungsaufruf und das Absolvieren des 
Sportabzeichens

Formate für Instagram 



   

   

      
 

● Instagram Motiv 1 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EUxVUY5lKgRChTY2RdB0dQUBASc_YrEEiYh8BGQJY1FcGw?e=7A3zxz
https://www.canva.com/design/DAFEbTd0CwU/Hb-GAqweynLHWZvTa8EFTw/view?utm_content=DAFEbTd0CwU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 2 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/ETGDI9o1taZEo8gyEOkRJxYB4NnmK4luORq1m7yZts_WuA?e=nf2fFM
https://www.canva.com/design/DAFEbeS6sFk/qcK9oOUsJvUhUZ8GuJl4yw/view?utm_content=DAFEbeS6sFk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 3

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EWpxtxZV39RBgxPKxFT6J3IB7Ju0wNxxfcvl09HUdXMKFw?e=4Gcglf
https://www.canva.com/design/DAFEba5UZ4U/0SPPLy0VOonTwYePY72MhQ/view?utm_content=DAFEba5UZ4U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 4 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EZI-qOaWMfFAmRztQJaoTJUBPJbuH5v4vriR_zqnn5iEKg?e=MyJu2r
https://www.canva.com/design/DAFEbRVDdbY/IhECekuRkGY8E30Cxwu57w/view?utm_content=DAFEbRVDdbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 5 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EbRXF-dXuENJoftZt8_6bLYBl2waCmvXONfKFBbIbuEKAQ?e=mRzbeg
https://www.canva.com/design/DAFEbaMI4EY/xRlzmuY8K8HFdO9PQHdHEg/view?utm_content=DAFEbaMI4EY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 6 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EU1tGvtrMBNKhZtF2nF6hWIBfDBUzRyQLQBpjyxDhOMMUQ?e=lc73xH
https://www.canva.com/design/DAFEbWX6XVk/FfAJsfp7oqPisfJY0ki19w/view?utm_content=DAFEbWX6XVk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 7

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EdEVWzUTYsVPrUFUSbeDjC0BnXv2ctDLb636HfEgOmeMMg?e=tcFzRw
https://www.canva.com/design/DAFEbD2YsSM/upnWPeso1hf8D258v-0Y0g/view?utm_content=DAFEbD2YsSM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen 
Bewegungsaufruf und das Absolvieren des 
Sportabzeichens

Formate für Facebook



   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 1 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EamXK91PW5lIpoj9ZdNnp0QBjZrdXOTOQtgf6H3edDcqsA?e=koEsAF
https://www.canva.com/design/DAFEbbTlPXA/2oFsV1itcRsnioXQUJtEzg/view?utm_content=DAFEbbTlPXA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 2

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EZrTZJZZqgZHh4vl5oTqYi8ByWqreuIKicQZ6zt23Srsww?e=jKObpp
https://www.canva.com/design/DAFEbWAOmY0/LWpKVJw_jSvlnpVaJPvb-A/view?utm_content=DAFEbWAOmY0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 3 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EZAXol5eY7NCtNvr9jUMDZ4BTs_-JJ7dFwoo7jjKlx0KVQ?e=0GNOsN
https://www.canva.com/design/DAFEbUhVs8s/L0e6vWqXD8lAMQ-BLEgewQ/view?utm_content=DAFEbUhVs8s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 4

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/ESo84agoxF5Bo8QZTfbvf-sBbXgEZwD08ggp4Rm8uHGLXw?e=GubJoX
https://www.canva.com/design/DAFEbV2eHeM/aX6V9Mw7OJJy40XRFCWb7w/view?utm_content=DAFEbV2eHeM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 5 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EVBIYmpycShOoJO9OOID0jMBElv5AOoUx-wXKQ6hG3HCYQ?e=HfgO8G
https://www.canva.com/design/DAFEbfUXW14/X5mBLqfyDMRhZ004cp9OYw/view?utm_content=DAFEbfUXW14&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 6

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EQeXPoKQ35lKqnKAz2OQCwAB7K-biUQFktGct3BzCZ44Sw?e=d1gRHC
https://www.canva.com/design/DAFEbX2Wu7s/uXCQsOI1p03b-69O-j_t-A/view?utm_content=DAFEbX2Wu7s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Aktivierungsmotive für den allgemeinen Bewegungsaufruf 
und das Absolvieren des Sportabzeichens
● Facebook Motiv 7

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EWy_-hVSjAtBquKdIH948_EBPwBDyejdwA3OB-8IS-QLLQ?e=Zbklbx
https://www.canva.com/design/DAFEbUuE0sA/1Faq1vg46GOKWhlxifA3rw/view?utm_content=DAFEbUuE0sA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und 
Zeitangabe 

Formate für Instagram 



   

   

      
 

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

DSA-Toolkit



   

   

      
 

● Instagram Motiv 1

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbSxd_T0/5GqWzdzFOk_8aGS_dF72RQ/view?utm_content=DAFEbSxd_T0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 2

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbc2n09U/13AwovKil-1jUsBh5Yr_yg/view?utm_content=DAFEbc2n09U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 3

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbRbvGQs/IDCwENN5-AZnu_55Ern_Mg/view?utm_content=DAFEbRbvGQs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Instagram Motiv 4

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbX5-cag/64BghFGQDf8hytY8URjFkA/view?utm_content=DAFEbX5-cag&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und 
Zeitangabe 

Formate für Facebook 



   

   

      
 

● Facebook Motiv 1

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbf22bB4/ur-iPqDCY-6Ydeo8ZIdlxg/view?utm_content=DAFEbf22bB4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Facebook Motiv 2

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbfy8gZY/B0AdrYGhd04gK6rIClxMNg/view?utm_content=DAFEbfy8gZY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Facebook Motiv 3

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbX_mv5Y/auEPawluczyW75yPa5KG6g/view?utm_content=DAFEbX_mv5Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

● Facebook Motiv 4

Veranstaltungsaufruf – Motive mit Orts- und Zeitangabe 

Canva-Link

DSA-Toolkit

https://www.canva.com/design/DAFEbZ7EzpA/T5cZdMVhs8kgE03_Kz0-JQ/view?utm_content=DAFEbZ7EzpA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


   

   

      
 

Bildmaterial



   

   

      
 

Nutzungsbedingungen 

● Die Fotos dürfen in keiner Weise verändert werden.
● Die Fotos dürfen nicht an die Presse, Journalisten etc. weitergegeben werden.
● Bitte immer das Copyright angeben: © DOSB/Cem Kazma

© DOSB/Cem Kazma



   

   

      
 

Fotopool DSA Kinder (zum Download: Klick auf die Collage)

© DOSB/Cem Kazma

https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/Em03lZxQJAJKu7f6tnaXTk4BbachIokanPoNdayZm3JeWA?e=1RMNqs
https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/Em03lZxQJAJKu7f6tnaXTk4BbachIokanPoNdayZm3JeWA?e=vkRsXI


   

      
 

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit! 

Deutsches Sportabzeichen 
Ressort Breiten- und Gesundheitssport
Deutscher Olympischer Sportbund e. V.
T +49 69 6700-250 
F +49 69 67001-250
deutsches-sportabzeichen@dosb.de · www.dosb.de

©
 D

O
SB

DSA-Toolkit

http://www.dosb.de/
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