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Datenerhebung Kraft | Mai-Juli 2022

Fitness
31,63%

Laufen
15,94%

Radfahren
11,88%

Schwimmen
5,93%

Kampfsport
4,38%

Fußball
3,94%

Klettern
3,00%

Calisthenics
1,79%

Leichtathletik
1,51%

Gerätturnen 
/ Turnen
0,60%

Andere
19,39%

💡 Über 7.500 Menschen haben sich an der 

Umfrage beteiligt und alle Fragen vollständig 

beantwortet.

💡 57% der Befragten sind 16 bis 29 Jahre alt.

💡 70,1% Männer, 29,6% Frauen, 0,3% Divers.

💡 71,4% aller Befragten treiben vier oder mehr 

Tage pro Woche Sport.
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Koordination

Keep-ups (Ball hochhalten):

● Spricht insbesondere 2,2 Millionen im DFB organisierte, 

aktive Fußball-Spieler*innen an.

● Besonderer Effekt zur EM 2024

● Umrechnung in konkrete Leistungswerte kurz vor 

Abschluss

Koordinationsleiter:

● Finalisierung Durchführungsordnung

● Bewertungssystematik

● Umrechnung in Leistungswerte

Eigenkörpergewichtsübung:

● tbd
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Next Steps

● Finalisierung Koordination

● Informieren aller Stakeholder

● Feedback-Phase

● Rückmeldung an TU München / Diskussion

● Eventuelle Anpassungen

● Konzept für die Prüfer*innen-Ausbildung

● Erstellung Schulungsunterlagen
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