
 

Achtung Änderung 
der Bedingungen zum Medizinballwurf ab 

2020 
 

Die auf Seite 23 des DOSB „Übungsbooklets 
Deutsches Sportabzeichen“ beschriebene Variante 
des Abwurfs aus dem Anlauf gilt seit 2020 NICHT 
mehr. 
 
Es ist nur noch der Abwurf aus dem Stand möglich. 
 


