
Fitteste Firma im Kreis Soest

Sportabzeichen-Wettbewerb 2025



Die Idee

• Welche Möglichkeit, um Anzahl der Sportabzeichen zu erhöhen?

• Wie kann ich Menschen für das Sportabzeichen begeistern?

• Wie kann ich generell Menschen erreichen?

• Wettbewerbe als Anreiz?

• Schulen, Vereine, Firmen?

• Finanzierung? Vorbereitungskurse? Sponsoren?

• Stolpersteine?

• Sportabzeichen in der Vergangenheit als Firmen-Team!

• Motto: „Einfach mal machen!“



Die Umsetzung
• Internet-Recherche, Flyer-Plakat Gestaltung, kurzes, einfaches 

Konzept

• ca. 5000 Firmen im Kreis Soest

• mit der Barmer schnell einen Kooperationspartner gefunden

• Sparkasse Hellweg-Lippe und Autohaus Rosenthal & Rustemeier als 
Sponsoren waren ebenfalls sofort überzeugt von der Idee

• Werbung über Presse, Social Media, Radio, Plakate, Flyer

• Persönliche Anschreiben an bekannte Firmen, Verteilung über 
Wirtschaftsförderungen

• Sammel-Mails



Plakat



FLYER



Keyfacts



Anmeldung



Aktueller Stand

• 16 Anmeldungen

• 10 offene Anmeldungen bzw. mündliche Zusagen

• Alle drei Kategorien mit mindestens 3 Plätzen besetzt

• Mehrere Anfragen zu Vorbereitungskursen-BGF Maßnahmen

• Fortlaufende Bewerbung über sämtliche Kanäle, Radio-Interview folgt noch

• Anmeldeschluss wird verlängert

• Sehr positives Feedback von allen Beteiligten

• Kreispolizeibehörde ist erstmalig mit Sportabzeichen dabei

• Stolperstein: Teilnahmebedingungen für große Firmen ändern!



Vorbereitungskurse

• 3 Angebots - Varianten 

• VK kurz: 2h bis 10 Personen - Outdoor, Theorie und Praxis

• VK kompakt: vierwöchiger Kurs, 2 h bis 10 Personen - Outdoor, 
Theorie und Praxis

• Workshop im Betrieb: 2h bis 20 Personen – Indoor, Theorie und Praxis 
mit „Job-Fit-Übungen“-Mix aus leichten Übungen passend zum 
Arbeitsalltag und Vorbereitung auf das Sportabzeichen, z.B. 
Dehnen/Mobilisation/Kräftigung 
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