Sportabzeichen 2024

                    Bitte vollständig ausfüllen!

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf der Prüfkarte erfassten personenbezogenen Daten werden für Durchführung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens verarbeitet. Verantwortlicher ist der jeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzeichens (z.B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund oder Verein). Weitere Informationen enthalten Sie von Ihrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz können Sie jederzeit im Internet unter https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien#akkordeon-15332 abrufen. Gerne stellt Ihnen der Verantwortliche diese auch auf Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfügung.
 


	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 18 - 19
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	20:50
	
	
	18:50
	
	
	16:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	84:40
	
	
	78:40
	
	
	72:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	69:30
	
	
	66:00
	
	
	62:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	24:00
	
	
	21:10
	
	
	18:25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	57:30
	
	
	52:00
	
	
	46:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	8 m
	
	
	9,00 m
	
	
	10 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	6,50 m
	
	
	7,00 m
	
	
	7,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	10,65
	
	
	11,25
	
	
	11,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,65 m
	
	
	1,85 m
	
	
	2,05 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

Turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S    K
C    E
H    I
N    T
E
L
L
I
G-
	Laufen

100 m
	18,2
	
	
	16,5
	
	
	15,3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	29,5
	
	
	24,0
	
	
	18,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	24,0
	
	
	22,0
	
	
	19,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

Sprung
	1,10
	
	
	1,20
	
	
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	3,40
	
	
	3,70
	
	
	4,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

Erball

1 kg
	23,50
	
	
	26,50
	
	
	29,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Doppel

Durch

Schlag
	5
	
	
	10
	
	
	15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

Turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 20 - 24 
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	20:20
	
	
	18:20
	
	
	16:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	83:30
	
	
	76:50
	
	
	71:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	66:30
	
	
	63:00
	
	
	60:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	23:35
	
	
	20:50
	
	
	18:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	57:00
	
	
	51:30
	
	
	45:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	8 m
	
	
	9 m
	
	
	10 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	6,50
	
	
	7,00
	
	
	7,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	10,80
	
	
	11,40
	
	
	12,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,60
	
	
	1,80
	
	
	2,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	18,5
	
	
	16,8
	
	
	15,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	29,0
	
	
	24,0
	
	
	18,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	24,5
	
	
	22,0
	
	
	19,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	1,10
	
	
	1,20
	
	
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	3,40
	
	
	3,70
	
	
	4,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	24,00
	
	
	27,00
	
	
	29,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Doppel

durch

schlag
	5
	
	
	10
	
	
	15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 25 - 29
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	20:40
	
	
	18:40
	
	
	16:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	83:30
	
	
	76:50
	
	
	71:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	67:00
	
	
	63:30
	
	
	60:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	25:30
	
	
	21:05
	
	
	18:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	56:00
	
	
	50:30
	
	
	45:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	8 m
	
	
	9 m
	
	
	10 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	6,50
	
	
	7,00
	
	
	7,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	10,10
	
	
	10,70
	
	
	11,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,50
	
	
	1,70
	
	
	1,95
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	18,9
	
	
	17,2
	
	
	16,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	30,0
	
	
	25,0
	
	
	19,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	25,0
	
	
	22,5
	
	
	20,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	1,05
	
	
	1,15
	
	
	1,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	3,30
	
	
	3,60
	
	
	3,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	24,00
	
	
	27,00
	
	
	29,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Doppel

durch

schlag
	5
	
	
	10
	
	
	15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 30 - 34
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	21:30
	
	
	19:30
	
	
	17:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	84:10
	
	
	78:00
	
	
	71:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	67:30
	
	
	64:00
	
	
	61:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	28:50
	
	
	23:40
	
	
	19:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	57:00
	
	
	51:30
	
	
	45:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	7,50 m
	
	
	8,50 m
	
	
	9,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	6,25
	
	
	6,75
	
	
	7,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	9,50
	
	
	10,15
	
	
	10,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,35
	
	
	1,60
	
	
	1,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	19,6
	
	
	17,8
	
	
	16,4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	32,5
	
	
	26,5
	
	
	21,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	26,0
	
	
	23,5
	
	
	21,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	1,00
	
	
	1,10
	
	
	1,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	3,20
	
	
	3,50
	
	
	3,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	22,00
	
	
	25,00
	
	
	27,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kreuz

durch

schlag
	10
	
	
	15
	
	
	20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

 turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 35 - 39
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	22:00
	
	
	20:00
	
	
	18:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	87:40
	
	
	79:30
	
	
	71:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	70:00
	
	
	65:00
	
	
	61:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	32:00
	
	
	25:35
	
	
	20:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	60:00
	
	
	53:00
	
	
	47:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	7 m
	
	
	8,50 m
	
	
	9,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	6,00
	
	
	6,50
	
	
	7,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	9,00
	
	
	9,50
	
	
	10,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,25
	
	
	1,50
	
	
	1,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	20,4
	
	
	18,6
	
	
	17,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	36,0
	
	
	29,0
	
	
	22,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	27,5
	
	
	24,5
	
	
	22,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,95
	
	
	1,05
	
	
	1,15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	3,10
	
	
	3,40
	
	
	3,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	21,00
	
	
	24,00
	
	
	26,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kreuz

durch

schlag
	10
	
	
	15
	
	
	20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 40 - 44
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	22:50
	
	
	20:40
	
	
	18:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	91:20
	
	
	81,20
	
	
	71:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	73:00
	
	
	67:00
	
	
	62:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	34:00
	
	
	27:40
	
	
	21:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	64:00
	
	
	55:30
	
	
	49:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	6,50 m
	
	
	8,50 m
	
	
	9,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	5,50
	
	
	6,00
	
	
	6,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein     
5 kg
	8,60
	
	
	9,20
	
	
	9,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,15
	
	
	1,40
	
	
	1,65
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

    50 m
	11,0
	
	
	9,9
	
	
	8,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	40,0
	
	
	31,5
	
	
	23,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	29,0
	
	
	25,5
	
	
	22,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,90
	
	
	1,00
	
	
	1,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	3,00
	
	
	3,30
	
	
	3,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	19,50
	
	
	22,50
	
	
	25,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lauf

schritt
	40
	
	
	60
	
	
	80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 45 - 49
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	23:50
	
	
	21:30
	
	
	18:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	95:20
	
	
	83:10
	
	
	72:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	75:30
	
	
	69:00
	
	
	63:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 800 m
	35:20
	
	
	29:00
	
	
	21:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	67:00
	
	
	58:30
	
	
	51:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	6 m
	
	
	8,50 m
	
	
	9,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
4 kg
	5,25
	
	
	5,75
	
	
	6,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
5 kg
	8,30
	
	
	8,95
	
	
	9,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,10
	
	
	1,35
	
	
	1,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	11,5
	
	
	10,3
	
	
	9,1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	44,0
	
	
	35,0
	
	
	25,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	30,5
	
	
	27,0
	
	
	23,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,90
	
	
	1,00
	
	
	1,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,80
	
	
	3,20
	
	
	3,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	18,50
	
	
	21,50
	
	
	24,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lauf

schritt
	40
	
	
	60
	
	
	80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 50 - 54
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	24:50
	
	
	22:10
	
	
	19:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	97:40
	
	
	85:30
	
	
	74:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	78:00
	
	
	71:00
	
	
	64:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 400 m
	18:00
	
	
	15:00
	
	
	11:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	69:00
	
	
	61:00
	
	
	53:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	5,50 m
	
	
	7,50 m
	
	
	9 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
3 kg
	5,25
	
	
	6,00
	
	
	7,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	9,80
	
	
	10,60
	
	
	11,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,00
	
	
	1,30
	
	
	1,55
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Barren
	
	
	Barren
	
	
	Barren
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	11,9
	
	
	10,7
	
	
	9,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	48,0
	
	
	39,0
	
	
	28,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	32,0
	
	
	28,0
	
	
	23,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,85
	
	
	0,95
	
	
	1,05
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,60
	
	
	3,00
	
	
	3,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	16,50
	
	
	20,00
	
	
	23,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

rückw.
	10
	
	
	20
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Ringe
	
	
	Ringe
	
	
	Ringe
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 55 - 59
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	25:50
	
	
	22:50
	
	
	19:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	100:10
	
	
	88:10
	
	
	76:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	80:00
	
	
	73:00
	
	
	66:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 400 m
	18:35
	
	
	15:20
	
	
	11:55
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	71:30
	
	
	63:00
	
	
	55:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	5,50 m
	
	
	7,50 m
	
	
	9 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
3 kg
	5,00
	
	
	5,75
	
	
	6,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	9,40
	
	
	10,30
	
	
	11,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,95
	
	
	1,25
	
	
	1,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Barren
	
	
	Barren
	
	
	Barren
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50m
	12,4
	
	
	11,2
	
	
	9,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	51,5
	
	
	42,5
	
	
	30,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	33,5
	
	
	29,0
	
	
	24,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,80
	
	
	0,90
	
	
	1,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,50
	
	
	2.90
	
	
	3,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	15,50
	
	
	19,00
	
	
	22,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

rückw.
	10
	
	
	20
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

   turnen
	Ringe
	
	
	Ringe
	
	
	Ringe
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 60 - 64
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	26:30
	
	
	23:30
	
	
	20:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	102:50
	
	
	90:50
	
	
	78:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	82:30
	
	
	74:30
	
	
	67:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 

400 m
	19:00
	
	
	15:35
	
	
	12:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	74:00
	
	
	65:00
	
	
	57:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	5 m
	
	
	7 m
	
	
	8,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel     
3 kg
	4,75
	
	
	5,50
	
	
	6,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	9,05
	
	
	9,90
	
	
	10,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,95
	
	
	1,20
	
	
	1,45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	12,6
	
	
	11,4
	
	
	10,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	54,5
	
	
	44,5
	
	
	32,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	35,0
	
	
	30,0
	
	
	25,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,75
	
	
	0,85
	
	
	0,95
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,40
	
	
	2,80
	
	
	3,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	14,50
	
	
	18,00
	
	
	21,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

ohne
	10
	
	
	20
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 65 - 69
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	27:10
	
	
	24:10
	
	
	21:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	105,40
	
	
	93:40
	
	
	81:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	84:15
	
	
	76:30
	
	
	70:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 400 m
	19:25
	
	
	15:45
	
	
	12:15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	75:30
	
	
	66:30
	
	
	58:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	5 m
	
	
	7 m
	
	
	8,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel     
3 kg
	4,50
	
	
	5,25
	
	
	6,15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	8,50
	
	
	9,40
	
	
	10,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,90
	
	
	1,15
	
	
	1,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	12,8
	
	
	11,6
	
	
	10,4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	56,5
	
	
	46,5
	
	
	34,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	36,0
	
	
	31,0
	
	
	25,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,75
	
	
	0,85
	
	
	0,95
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,30
	
	
	2,70
	
	
	3,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	13,50
	
	
	17,00
	
	
	20,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

ohne
	10
	
	
	20
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Reck
	
	
	Reck
	
	
	Reck
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 70 - 74
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	27:40
	
	
	24:40
	
	
	21:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	109:30
	
	
	97:30
	
	
	85:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	88:15
	
	
	79:00
	
	
	72:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 400 m
	19:50
	
	
	16:05
	
	
	12:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	78:00
	
	
	68:30
	
	
	60:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	4,50 m
	
	
	6,50 m
	
	
	7,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
3 kg
	4,25
	
	
	5,00
	
	
	6,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	7,90
	
	
	8,80
	
	
	9,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,90
	
	
	1,15
	
	
	1,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	13,0
	
	
	11,8
	
	
	10,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	59,0
	
	
	48,0
	
	
	36,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	38,0
	
	
	32,0
	
	
	26,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,70
	
	
	0,80
	
	
	0,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	2,10
	
	
	2,50
	
	
	2,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	13,00
	
	
	16,50
	
	
	19,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

mit
	8
	
	
	14
	
	
	18
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 75 - 79
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	28:30
	
	
	25:30
	
	
	22:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	115:20
	
	
	103:20
	
	
	91:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	92:30
	
	
	81:30
	
	
	74:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 200 m
	10:15
	
	
	8:20
	
	
	6:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	81:30
	
	
	70:30
	
	
	63:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	4,50 m
	
	
	6,50 m
	
	
	7,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
2 kg
	4,25
	
	
	5,25
	
	
	6,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	7,40
	
	
	8,30
	
	
	9,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,90
	
	
	1,15
	
	
	1,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	13,5
	
	
	12,3
	
	
	11,1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	61,0
	
	
	50,0
	
	
	38,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	39,0
	
	
	33,0
	
	
	27,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,65
	
	
	0,75
	
	
	0,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	1,80
	
	
	2,20
	
	
	2,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	12,00
	
	
	15,50
	
	
	18:50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

mit
	8
	
	
	14
	
	
	18
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 80 - 84
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	29:40
	
	
	26:40
	
	
	23:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	122:20
	
	
	110:20
	
	
	98:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	98:30
	
	
	85:15
	
	
	77:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 200 m
	10:25
	
	
	8:30
	
	
	6:45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	84:30
	
	
	75:00
	
	
	65:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	4 m
	
	
	5,50 m
	
	
	6,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
2 kg
	4,00
	
	
	5,00
	
	
	5,75
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	6,90
	
	
	7,80
	
	
	8,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,85
	
	
	1,10
	
	
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	14,3
	
	
	13,1
	
	
	12,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	63,5
	
	
	52,0
	
	
	40,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	40,5
	
	
	34,5
	
	
	28,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,65
	
	
	0,75
	
	
	0,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	1,60
	
	
	2,00
	
	
	2,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	11,00
	
	
	14,50
	
	
	17,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

mit
	6
	
	
	10
	
	
	12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen 85 - 89
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	31:00
	
	
	28:00
	
	
	25:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	129:10
	
	
	117:10
	
	
	105:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	104:00
	
	
	90:20
	
	
	82:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 200 m
	10:35
	
	
	8:45
	
	
	7:05
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	89:30
	
	
	80:00
	
	
	69:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	3,50 m
	
	
	4,50 m
	
	
	5,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
2 kg
	3,75
	
	
	4,50
	
	
	5,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	6,45
	
	
	7,35
	
	
	8,15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,85
	
	
	1,05
	
	
	1,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	15,5
	
	
	14,3
	
	
	13,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	65,5
	
	
	53,5
	
	
	41,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	42,0
	
	
	36,0
	
	
	30,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,60
	
	
	0,70
	
	
	0,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	1,30
	
	
	1,70
	
	
	2,10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	9,50
	
	
	13,00
	
	
	16,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

mit
	6
	
	
	10
	
	
	12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	 Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:            
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           



	Schwimmnachweis:
	

	Frauen ab 90
	Bronze
	Silber
	Gold

	A

U

S

D

A

U

E

R


	3000 m
	32:30
	
	
	29:30
	
	
	26:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 km
	136:30
	
	
	124:30
	
	
	112:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7,5 km Walking
	110:20
	
	
	96:00
	
	
	87:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim. 200 m
	10:45
	
	
	8:55
	
	
	7:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

20 km
	93:00
	
	
	83:00
	
	
	72:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T


	Medizin Ball 2kg
	3 m
	
	
	4 m
	
	
	5 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel    
2 kg
	3,25
	
	
	4,25
	
	
	5,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stein      
3 kg
	6,10
	
	
	7,00
	
	
	7,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	0,80
	
	
	1,00
	
	
	1,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte

turnen
	Boden
	
	
	Boden
	
	
	Boden
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	17,1
	
	
	15,9
	
	
	14,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	66,5
	
	
	54,5
	
	
	42,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	44,5
	
	
	38,0
	
	
	31,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Geräte     turnen
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	
	Sprung
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

O

O

R

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,55
	
	
	0,60
	
	
	0,65
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

sprung
	1,10
	
	
	1,50
	
	
	1,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleud

erball

1 kg
	7,50
	
	
	11,00
	
	
	14,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.

mit
	4
	
	
	6
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	

	
	Geräte

   turnen
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	
	Schwebeb.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 10/11
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	5:20
	
	
	4:40
	
	
	4:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	15:00
	
	
	20:00
	
	
	30:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

200 m
	7:20
	
	
	6:25
	
	
	5:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

10 km
	50:30
	
	
	43:00
	
	
	35:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	11 m
	
	
	15 m
	
	
	18 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Medizin-
Ball 1kg
	5 m
	
	
	6 m
	
	
	7 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,30 m
	
	
	1,45 m
	
	
	1,65 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E
N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	11,0
	
	
	10,1
	
	
	9,1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	39,0
	
	
	31,5
	
	
	25,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	37,0
	
	
	32,0
	
	
	27,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

Sprung
	0,80 m
	
	
	0,90 m
	
	
	1,00 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	2,30
	
	
	2,60
	
	
	2,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dreh
wurf
	27
	
	
	30
	
	
	36
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	        
	
	
	

	
	Schleuderball
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung
	vor

wärts
	20
	
	30
	
	
	40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ohne
	
	
	
	
	
	
	
	


	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 12/13
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	5:10
	
	
	4:25
	
	
	3:45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	20:00
	
	
	30:00
	
	
	40:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

400 m
	14:50
	
	
	12:55
	
	
	11:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

10 km
	45:00
	
	
	39:30
	
	
	33:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	15 m
	
	
	18 m
	
	
	22 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wurfball

200 g
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel

3 kg
	4,75 m
	
	
	5,25 m
	
	
	5,75 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,40 m
	
	
	1,60 m
	
	
	1,80 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

50 m
	10,6
	
	
	9,6
	
	
	8,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	35,0
	
	
	29,0
	
	
	23,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	31,0
	
	
	27,0
	
	
	23,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

Sprung
	0,90 m
	
	
	1,00 m
	
	
	1,10 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	2,80 m
	
	
	3,10 m
	
	
	3,40 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonen

weitwurf
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleuderb. 1 kg
	17 m 
	
	
	19,50 m
	
	
	22 m
	
	

	
	
	1 kg
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung
	rück

wärts
	10
	
	20
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 14/15
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	5:00
	
	
	4:20
	
	
	3:35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	30:00
	
	
	40:00
	
	
	50:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

400 m
	13:05
	
	
	11:40
	
	
	10:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

10 km
	38:00
	
	
	32:30
	
	
	28:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wurfball

200 g
	20 m
	
	
	24 m
	
	
	27 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel

3 kg
	5,50 m
	
	
	6,00 m
	
	
	6,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,55 m
	
	
	1,70 m
	
	
	1,90 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	18,6
	
	
	17,0
	
	
	15,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	33,0
	
	
	27,5
	
	
	21,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	27,0
	
	
	24,5
	
	
	21,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	0,95 m
	
	
	1,05 m
	
	
	1,15 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	3,20 m
	
	
	3,50 m
	
	
	3,80 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonen

weitwurf
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	        
	
	
	

	
	Schleuderb. 1 kg
	19,50m
	
	
	22,50m
	
	
	25,50m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kreuz

durch

schlag
	10
	
	
	15
	
	
	20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 16/17
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	4:50
	
	
	4:05
	
	
	3:25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	45:00
	
	
	60:00
	
	
	75:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

400 m
	11:50
	
	
	10:30
	
	
	9:05
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

10 km
	32:30
	
	
	28:30
	
	
	25:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wurfball

200 g
	24 m
	
	
	27 m
	
	
	31 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel

3 kg
	5,75 m
	
	
	6,25 m
	
	
	6,75 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,65 m
	
	
	1,80 m
	
	
	2,00 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

100 m
	17,6
	
	
	16,3
	
	
	15,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	30,5
	
	
	25,5
	
	
	20,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	25,0
	
	
	22,5
	
	
	20,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	1,05 m
	
	
	1,15 m
	
	
	1,25 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	3,40 m
	
	
	3,70 m
	
	
	4,00 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonen

weitwurf
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	        
	
	
	

	
	Schleuderb. 1 kg
	22,00m
	
	
	25,00m
	
	
	28,00m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kreuz

durch

schlag
	10
	
	
	15
	
	
	20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 6/7
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	5:40
	
	
	5:00
	
	
	4:15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	8:00
	
	
	12:00
	
	
	17:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

200 m
	9:00
	
	
	7:40
	
	
	6:20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

10 km
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	6 m
	
	
	9 m
	
	
	12 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Medizin-
Ball 1kg
	2,50 m
	
	
	3,50 m
	
	
	4,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,05 m
	
	
	1,25 m
	
	
	1,40 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

30 m
	8,0
	
	
	7,1
	
	
	6,3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	46,5
	
	
	38,5
	
	
	30,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	18
	
	
	21
	
	
	24
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dreh
wurf
	12
	
	
	15
	
	
	21
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleuderball
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.
	10
	
	
	15
	
	
	25
	
	

	
	
	mit/

ohne
	
	
	
	
	
	
	
	


	Name
	Vorname
	Geb.Dat.

	
	
	

	Adresse:
	Schule / Verein:

	
	

	Telefon:
	E – Mail:

	Familiensportabzeichen:               
	

	Datenschutz: Die auf dieser Prüfkarte erfasste Person wurde darauf hingewiesen, dass die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, für Mitteilungen bezüglich des Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) bzw. den Landessportbünden und ihren Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Dieses habe ich zur Kenntnis genommen.


Ort, Datum____________________________________________                                         Unterschrift__________________________________________________           

	Schwimmnachweis:
	

	W 8/9
	Bronze
	Silber
	Gold


	A

U

S

D

A

U

E

R
	800 m
	5:35
	
	
	4:50
	
	
	4:10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dauerl.

Gelände
	10:00
	
	
	15:00
	
	
	20:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

200 m
	8:00
	
	
	7:00
	
	
	5:55
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

5 km
	27:00
	
	
	24:00
	
	
	21:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K

R

A

F

T
	Schlagb.

80 g
	9 m
	
	
	12 m
	
	
	15 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Medizin-
Ball 1kg
	3 m
	
	
	4 m
	
	
	5 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kugel
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stand

Weitsp.
	1,15 m
	
	
	1,30 m
	
	
	1,50 m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S     K

H    E

N    I

E    T

L

L

I

G-
	Laufen

30 m
	7,4
	
	
	6,6
	
	
	5,7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwim.

25 m
	42,0
	
	
	34,0
	
	
	28,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rad

200 m
	41,0
	
	
	36,0
	
	
	31,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	K    

O    

O    

R    

D

I

N

A

T

I

O

N
	Hoch

sprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Weit

Sprung
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zonenweitsprung
	24
	
	
	27
	
	
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dreh

wurf
	18
	
	
	21
	
	
	27
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schleuderball
	---
	
	
	---
	
	
	---
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grund

sprung

vorw.
	10
	
	
	15
	
	
	25
	
	

	
	
	mit/

ohne
	
	
	
	
	
	
	
	


