Dein Einstieg in die Welt der Kl fiir Anfanger und
Fortgeschrittene — kostenlose Onlineseminare nur fir
Mitglieder des Landessportbund NRW mit der Medienbox
NRW

Chat GPT und Co. sind immer noch in aller Munde und kénnen Dich in Deiner taglichen Arbeit und
der Freizeit unterstiitzen. Aber wie kann ich effektiv mit der KI kommunizieren? Welche Grenzen und
Gefahren gibt es? Welche praktischen Tipps und Tricks fir fortgeschrittene Prompting-Techniken
kann ich nutzen? Wie setze ich Kl auch fiir noch kreativere Videos ein?

Wir gehen mit Dir diesen Fragen auf den Grund. Dazu bietet die Medienbox NRW allen Mitgliedern
des Landessportbundes NRW zwei exklusive Onlineseminare an. Das tolle daran? Die Seminare sind
kostenfrei und nur fiir Mitglieder des Landessportbunds NRW verfiigbar.

Wie kannst Du dich anmelden?

1. Kostenlos bei der Medienbox NRW registrieren
Klicke einfach den folgenden Link an oder nutzen den QR-Code:

https://medienanstaltnrw-
angebote.de/ui/index?register=true&code=LandessportbundNRW

e Folge nun bitte den weiteren Registrierungsanweisungen.

o Du bekommst anschlieBend eine Bestatigungsmail. Dies kann auch mal ein paar Minuten
dauern. Schaue ggf. in Deinem Spam-Ordner nach. Bitte bestdtige Deine E-Mail-Adresse, in
dem Du auf ,,E-Mail bestatigen” klickst.

e Nun hast Du Dich erfolgreich bei der Medienbox NRW registriert.

Hinweis: Eine detaillierte Anleitung findest Du im Anhang.

2. Einfach fiir die Onlineseminare in Deiner Lernwelt der Medienbox NRW anmelden.

o Nach der erfolgreichen Registrierung melde Dich sich mit Deinem Benutzernamen und dem
Passwort an (Bitte nutze hier Deinen Benutzernamen und nicht Deine Mailadresse!).

e Du findest nun entweder auf der ,,Startseite” unter ,,Onlineseminare” oder unter
»Lernangebote” eine Ubersicht der Onlineseminare.
Wichtiger Hinweis: Unter Umstanden werden bei der allerersten Anmeldung nicht alle
Inhalte angezeigt. Logge Dich in diesem Fall einfach kurz aus und melde Dich danach erneut
wieder an.

e Klicke nun auf das passende Seminar.

e Du findest dann unten den Termin. Klicke nun rechts auf ,,Details“ und danach auf , An
Termin anmelden”.

Worauf wartest Du noch? Los geht’s! Bei Fragen kannst Du Dich an info@medienbox-nrw.de
wenden.
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Was erwartet Dich?

Dein Einstieg in ChatGPT
Wann? 14.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Was? Ein paar Anweisungen ins Eingabefeld tippen und schon legt , die Maschine” los. ChatGPT hat
das Arbeiten mit Sprachmodellen alltagstauglich werden lassen. Ob nun im Job, im Ehrenamt oder in
der Freizeit: Wie kdnnen Du und Deine Themen davon profitieren?

Dazu ist es wichtig zu verstehen, wie ChatGPT und Co. eigentlich ,,denken”. Wie musst Du mit der Kl
kommunizieren (prompten), um bestmogliche Ergebnisse zu erzielen? Was kdénnen diese
Sprachmodelle und wo liegen die Grenzen? Wie gelingen Dir die ersten Schritte beim Prompten und
welche Tipps kannst Du nutzen? Diese Fragen beantwortet Dir der Dozent Michael Mennicken.

Du willst ChatGPT auch endlich mal austesten und mitreden kénnen? Dann mach’s doch und
probiere hier die Kl selbst aus!

Mit wem? Michael Mennicken ist Radiomann, Dozent und Griinder. 20 Jahre hat er im Lokalfunk
gearbeitet und u. a. Antenne Diisseldorf als Chefredakteur gefiihrt. Als Dozent ist er besonders in den
Bereichen Social Media und Strategie unterwegs und beschaftigt sich auch intensiv mit ChatGPT.

ChatGPT fiir Fortgeschrittene: Besseres Prompting
Wann? 18.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Was? Das Ergebnis des Promptens bei ChatGPT kann immer nur so gut sein wie der Prompt selbst.
Daher steigen wir hier tiefer in die Kunst des Promptings ein. Welche Regeln solltest Du beim
Prompten beachten, um moglichst gute Ergebnisse zu bekommen? Wie baust Du kompaktere
Prompts auf und gibst der Kl gleich mehrere Aufgaben? Und wie kannst Du mit geschickten
Verfeinerungen bessere Antworten der KI bekommen?

Michael Mennicken zeigt Dir zudem anschaulich und praxisorientiert, welche praktischen Kniffe und
Hacks Dir dabei helfen, die nahezu unbegrenzten Moglichkeiten von ChatGPT und Co. fiir Deine
Aufgaben zu nutzen. Dabei werden Beispiele der Teilnehmenden direkt besprochen und
exemplarisch gepromptet.

Melde Dich an und erkunde mit dem Fokus auf praktische Anwendungen und Ubungen die
Feinheiten der Interaktion mit ChatGPT. Fir dieses Onlineseminar solltest Du mit den Grundlagen
von KI-Sprachmodellen vertraut sein und einen Zugang zu ChatGPT haben.

Mit wem? Michael Mennicken ist Radiomann, Dozent und Griinder. 20 Jahre hat er im Lokalfunk
gearbeitet und u. a. Antenne Diisseldorf als Chefredakteur gefiihrt. Als Dozent ist er besonders in den
Bereichen Social Media und Strategie unterwegs und beschaftigt sich auch intensiv mit ChatGPT.

Kreativ mit Kl fiirs Video
Wann? 19.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Was? Videos bieten Dir die tolle Moglichkeit, kostenglinstig und selbststandig Aufmerksamkeit fur
Deine Themen auf Social Media etc. zu erzeugen. Gleichzeitig schlummert in Deinem Smartphone ein



ganzes Filmstudio. Das alles kannst Du mit KI verbinden. Lass Dir hier von Frederik Steen zeigen, wie
Du Kl als kreativen Helfer fiir Deine Videos einsetzt — egal ob flirs Ehrenamt oder im privaten Alltag.

Wie kannst Du z. B. mit KI-Tools kleine Drehbiicher oder Videoideen erstellen? Entdecke praktische
Tools, die Dir die Arbeit erleichtern und mit denen Du Dich kreativ ausleben kannst. Sei dabei beim
kostenfreien Onlineseminar der Medienbox NRW und bringe Deine Videoproduktion auf ein neues
Level!

Hinweis zur Vorbereitung: Bringe am besten eine Beschreibung Deines Vereins als Textdatei mit.
Grundkenntnisse in der Videobearbeitung sind von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.

Mit wem? Frederik Steen ist Radiojournalist, Moderator und Medientrainer. Friiher hat er bei 1LIVE
gearbeitet und jetzt hat er die Event-Agentur Suppondo gegriindet. Zusatzlich ist er als
Medientrainer und freier Mediencoach aktiv und gibt interaktive Kurse zum Thema Audio, Video und
Kl.

Neben diesen besonderen Seminaren haben wir auch noch weitere Onlineseminare fiir Dich im
Angebot. Schau mal rein!



