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Von Oliver Schonfeld

2024 wird Breakdance erstmals

olympisch. Schon heute traumt

Bboy Mayo alias Mario Eckel von

der Teilnahme in Paris: ,Wir sind

viel mehr als Straf3enkinstler —
sondern Athleten, die sportliche Leis-
tung, Musik und Tanz auf einen Nen-
ner bringen. Ich freue mich, dass
unser Sport durch die Olympischen
Spiele mehr Aufmerksambkeit erhalt.”
Trotz der wildesten Stunts bleibt er
auf dem Boden und investiert unzah-
lige Stunden in sein Training,

Lebenseinstellung

Breaking ist flir Mario Eckel viel mehr
als Tanzen oder ein Leistungssport
—sondern eine Lebenseinstellung

mit anderen messen®, erklart der
22-Jahrige, der mit seiner Crew
bereits erfolgreich national und
innerhalb Europas an Battles teilge-
nommen hat. Den Weg zum Breaking
fand er vor gut zehn Jahren — zuerst
mit dem Freestyle-Tanzen, spater
mit den ersten Moves. ,Inspiriert hat
mich sehr eine amerikanische Hip-
Hop-Tanzcrew, die Jabbawockeez.
Der Breaking-Kursus schien dem
sehr nahe zu kommen, also haben
wir uns dort angemeldet.” Dass ihn

— das hatte sich Bboy Mayo wohl

achen der Landessportbund NRW
nd WestLotto als graf3ter Sport

alentierte Sportlerinnen und Sportle
aufmerksam. GLUCK hat den Break:

as inspiriert Sie zum Breaken?
ch lasse mich von meinem Umfeld

on Musik und von Crews, zu denen

ich gehdre, inspirieren. Wir alle
arbeiten intensiv. Beim Tanzen auf
unterschiedliche Musikrichtungen
entstehen immer wieder neue
Schritte, Figuren und Moves. So wie
sich Musik entwickelt, so verandert
sich auch mein Tanzstil. Das ist

ein ganz aktiver Prozess, bei dem
viele kreative Sachen passieren.
Leider kommen Turniere und der
Austausch mit der Crew seit Beginn
der Pandemie viel zu kurz — das ist
etwas, worunter einige in der Szene
leiden.

Wann war lhnen Klar, dass Sie|
Breaking als Leistungssport]
machen machten?

Ab dem Moment, als ich meine
ersten Turniere gewonnen habe und

die damit verbundene K erlebte
Reisen und neue Freundschaften
gehdren fir mich ebenso dazu wie
die Maglichkeit, mich selbst verwir
lichen zu kdnnen.

Wie viele Stunden trainieren Sie
So einige! Etwa vier- bis finfmal
wachentlich und dann jewells tu
drei bis sechs Stunden_Finen de
beiden ,Ruhetage” nutze ich fi
Dehnungen, verwen

de Blackrolls

und Massa-

gegerate. An

den anderen

gehe ich
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Zusatzlich finden Sie noch Zeit, s
als 2. Vorsitzender des Vereins N
Limits e.V. in Koln ehrenamtlich 2
engagieren. Was hat es damit au
sich?

No Limits e.V. steht flrgrenzenlos
Méglichkeiten in den Bereichen
Bewegung, Kunst, Ausdruck und
Nachhaltigkeit. Wir bieten kostenf
Tanz-Workshops anverschiedene
Standorten in Koln:an. Unter ande
rem auch Hip-Hop und Breaking fi
Kinder und Jugendliche, mit Unte
stiitzung professionellerDozente

Ob LOTTO 6aus49, Eurojackpot oder

Rubbellose —als Deutschlands grof3-

ter Lotterieveranstalter mit staatli-
chem Auftrag steht WestLotto seit
1955 fur ein sicheres und serigses
Spiel. Aber WestLotto macht nicht
nur die Tipper zu Gewinnern! Denn
rund 40 Prozent der Spieleinsatze
gehen an das Land NRW, das damit

STECKBRIEF:

Name: Mario Eckel (Bboy Mayo)

Disziplin: Breaking

Alter: 22 Jahre
Wohnort: Kdln

Verein: No Limits e. V.

Trainer: Julian Stiflengut (Juzz)

Crews: Good Timzes, Bad Habits, Gangsta Soul int.

Grof3te Erfolge: 2020: 1. World Porto Battle Germany
2019: 1. World Bboy Classic Germany
2018: 3. Born2Break Israel,

Ein Video zu
Mario Eckel
finden Sie unter
diesem QR-Code:

gemeinnitzige Institutionen aus
Wohlfahrt, Sport, Kunst und Kultur
sowie Umwelt- und Denkmalschutz
fordert —zum Beispiel den Landes-
sportbund, der damit zahlreiche Pro-
jekte und Aktivitaten im Breitensport
verwirklichen kann. Wahrend der
vergangenen Jahrzehnte sind auf
diese Weise bereits mehr als 29

1. Ghetto Soul 9 Germany

Milliarden Euro in das Gemeinwohl
geflossen, 700 Millionen Euro allein
im Jahr 2020. Davon profitieren alle
in NRW — auch Sie!
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