und b
- His5:Sportinfastruktur schern
und ausbaen!

rise: r fordern
~HS7: Bawegung, Spiel und Sportin
‘Sportverein, KiTa und Schule

~HS9: Vereinsungebundenen Sport
Integrieren!

0
0 00 DODoo

Lebenslage/Lebens Megatrend Gesundhelt (als ) f—
hase/Umfeld koppelt
(FaEER ‘mit Fitness/ SpaR)
Katrin Pascal

Kreise in denen

= wir uns bewegen!

ya

m , o Es gibt keine
4 \ Str(3)enge, nur

m Gesellschaft- 1 diese

licher Wandel wunderbaren

Megatrend
Gesundheit

\ Sportmacht
| Bickien!

Die Vielfalt des
Individual- Breitensports erstrahlt
isierung A B

im neuen Licht!

landlicher
Raum
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| Charing- Y
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ung ]
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17 Ziele /
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Lebensphasen,
Lebenslagen,
Settings

Megatrend
Gesundheit

Vereinsentwicklung

VIBSS
ausbauen/verkniipf
en (HF3)

Gesundheitspartner
Nummer 1 (LSB/MO)
(HF1/2)

Fachkraftsystem/
regionale Berater

Bildungseinrichtung
en

Megatrend Silver
Society

Fachkraftsystem

Der organisierte Sport
Teil des
Gesundheitssystems

individuelle
Profilierung von
Vereinen fordern

BGM/BGF Qualifizierung Qualifizierung

soziale
Einrichtungen

Zeig mir Dein Profil
2

sportartspezifische

‘Wohnung/Wohnumf Beratungs-/Unterst

Pflegeeinrichtung aussersportliche

innovative

atzungsleistungen
(HF3?)

(BAP) eld Lehrteamer*innen

Kooperationspartne
r

e

kommerzielle
Anbieter

Kommunale
Vernetzung/
Quartier

Sportabzeichen

zertifizierter
(HF9?)

Gesundheitssport

Kinder/Jugend (HF7)

Gemeinsam Sport
treiben

Sportplatz
Kommune 2.0

bedurfnisorientierte
Angebotsentwicklung
im Verbund (HF1-3)

digitale Lésungen

Familie (HF7) niedrigschwellige
Angebote (fiir Anbieter

und Kunden)

Integration/Inklusio
n(HF 11)

Bewegungs- und
Gesundheitszentren
(HF5)

inspirierende Lebens- Ehrenamt Sportréume (HF5)

und Bewegungswelten

Sportim
6ffentlichen Raum
(HF9)

Bewegungs- und digitale Losungen
Begegnungsorte

(HF5)

Sportarten - gesund
in jedem Alter
(HF1+3)

Megatrend
Sicherheit

Megatrend Mob

Megatrend
Konnektivitat

Megatrend
Individualisierung




Konnektivitat Individualisierung

Megatrend "Silver

Society” Kampagnen

Megatrend

"Gesundheit Kommunikaton

Netzwerke/n und
Bildungsnetzwerke

"Digitalisierun; Qualifizierung

Klimawandel Wissenschaft

Sport- und
Bewegungsentwick-
lungen

gesellschaftliche

Entwicklungen X e
Bewegungsmotive Lebensphasen/ - Sport/ Spiel-/

p Bewegungstrends

lagen/ -stile




Gesundheits-
forderung durch
Bewegung und Sport

Breitensport-
entwicklung

Sportim
Setting/Sportraume

Digitale o X Parks/6ffentliche
Angebote/App révention Griinflachen (Sport

im Park)

Trendsportarten/

- Reh: Pflegedienste/Alten
Fitness ehasport &

heime (BAP 2.0)

Qualifizierung Quartiere

Ehrenamt starken StraBen/Parks (Sight
Running)

altersgerechte
(Fach)sportangebot Sport und Sportverein
e Erndhrung

Generationstibergre

ifende Angebote
8 BGM (intern und Unternehmen

extern)

Kampagnen
entwickeln

(Schweinehund) . . .
inklusive Settings




Megatrend
Gesundheit

Die Vielfalt des
Individual- Breitensports erstrahit
isierung . .

im neuen Licht!

Charing-
Community

ﬂ Digitalisierung
\

Nachhaltigkeit
17 Ziele

Gesellschaft-
licher Wandel

Silver Society

landlicher
Raum

Urbanisier-
ung




Informeller Sport

Digitaler Sport

Qualitat erhalten,
Sport entwickeln ausbauen und
kommunizieren

Ehrenamt
attraktivieren,
koordinieren und
fordern

Gesundheitssport

Qualifizierung
konsolidieren/weite
rentwickeln

Spiel und Sport

Bestehende
Sportraume
optimieren, neue
erschlieBen

Freizeitsport

Marketing

Natursport-Outdoor
verbessern

Trendsport CUS]
Offentlichkeits-

kampagne

Zusammenarbeit
verbessern

Zusammenarbeit mit
MOen neu ausrichten
(Key Accounts)

Feedbacksystem zur
Basis installieren

Sport in verschiedenen
Settings (Quartier,
Betrieb, Kommune)

Vergabe von
Mitteln far (Mini)-
Projekte



Es gibt keine
Str(a)enge, nur
diese
wunderbaren
Kreise in denen
wir uns bewegen!

Silver Society

Megatrend Gesundheit

Personalentwicklung/
Strukturen /
Fachkréfte, Fachstellen fur | Ehrenamtliches
Bewegungs- und Engagemnet
Gesundheitsberatung im

\
UL Bildungund |
Qualifizierung,
Fachgruppen

Zusammenarbeit/
Netzwerke

Urbanisierung

Breitensport in
Fachverbénden und SSB /KSB

LSV, BAGSO, FW NRW, KDA, ALZ
NRW, SZ DPA, NRW, Stiftungen,
BIS, Hochschulen, Forderer,

Mobilitatswende

Angebotsentwicklung,
Kommunale Akteure, regionale i e
Partner u. Netzwerke der Sportartenanpassuny
N SSB/KSB/Fachverbande / sport maCht ! Ansassu"g, T,:‘ds, J-u,%ge
gliicklich! " Zielgruppen, Forderung von
Bewegung und Sport
Sport- und
Bewegungsraume
’ Lebensphasenmodell - Kimawandel
y \ Ziel X Finazielle
- N ielgruppen im ressourcen,
X Fordergelder,
Kommunikation/ \ Breitensport, Forderprogramm
Marketing BR

\ Generationen, Gesundheit

Kampagnen, Social Media,

Veranstaltungen, UDIS, [ /
Internetauftritt, T politische

Angebotsdatenbanken und

y Interessensvertretung/
Suchmasch
uchmaschienen Strategie/ Themenfelder
Themenfelder/Projekte/ Land, Verbénde, DOSB, GKV,
- Produkte/Entwicklungsl

Altersbilder, Diskriminierung,
Hochaltrikeit,vulnerable
Zielgruppen, aktuellen
Entwicklungen etc.

Individualisierung

Pravention, Rehasport,
| Lebenswelten, BAP, Modellprojekte
| (Demen2), Sight Running, Sport im
Park, DSA, Familiensport, AFT/PP,
ATP, Angebotsentwicklung, Quartier,
seelische Gesundheit,
niedrigschwellige Angeote

VIBSS, Transport
unsere Themen

Nachhaltigkeit

Integration,
Inklusion, Gender

Digitalisierung

Krisen



Gesund in jeder
Lebensphase

Rehasport

Praventionssport

Sport und Alter

Bewegungsbewusst
sein starken

Gemeinsam
Sporttreiben

Generationsubergre
ifend Motivation

Sport-/Bewegung in
Settings ( Quartier,
Alteneinrichtungen,
offentlichem Raum)

Spezielle Angebote zur
Verknupfung von Settings
(Alteneinrichtung/KiTa
usw.)

Bedurfnisorientierte
Bewegungsangebot
e

Freizeitsport-(Breite
nsport) Entwicklung

Qualifizierung

Ehrenamt starken

ErschlieBung neuer
Settings

Vereinsungebunden

er Sport

Trendsportarten

digitale Angebote




Bewegungsmotive

Gesund Alter
werden
(Gesundheitssport)

Bewegung
vergleichen
(Wettkampfsport)

Praventionssport

Rehasport

Sportarten-
entwicklung

Qualifizierung

Erndhrung

Freizeit bewegt
gestalten
(Freizeitsport)

Trendsport

Vereins-
ungebundener
Sport

Sportabzeichen

Qualifizierung

Spezielle Angebote
fur Berufstatige

Neue
Bewegungsorte
erschlieBen

Sport im Park

Gemeinsam Sport
treiben

Generations-
ubergreifender
Sport

Spezielle Angebote
fur die ganze
Familie

Qualifizierung

Quartier
(Gehtreffs 0.3.)

Settings/
Lebenswelten

Organisierte
Lebenswelten

Betriebssport

Qualifizierung




Notnetors. Forderungs-

Motivations- Schweinehund Netzwerke und 0 8
Partner moglichkeiten

Kampagne gl

VIBSS.

Bewegungs-
forderung im
Setting/ Lebenswelt

Freizeit-und
Breitensport-
entwicklung

Megatrend
Gesundheit

Qualifizierung

zertifizierter
Gesundheitssport
(Reha und SPG)

Sportarten-
entwicklung

Sportverein
Sportvereinals 2.

generations-

Sterne des Sports. Gbergreifend

Miteinanden)

Verletzungs-
prévention

Trendsportarten ) )
Kindergesundheit

Sport und
Ernahrung

niedrigschwellige,
leicht zugangliche
Angebote/ Formate
Sportraume

psychische
Gesundheit

Medikamenten-
missbrauch

vereinsungebunden

Sturzpravention

Verknupfungen mit: \
- im Team/Referat
- HS1: Verbande beraten und |
unterstitzen! \
- HS2: Blinde beraten und
unterstitzen!
- HS3: Sportvereine unterstiitzen
und beraten! |
- HS5: Sportinfrastruktur sichern ‘
und ausbauen!
. HS6: Leistungssport fordern
- HS7: Bewegung, Spiel und Sport in |
Sportverein, KiTa und Schule I

S Mgﬁr:krirv'e;& fordern! |
port im Parl edscha .
modelle-formate - HS9: Vereinsungebundenen Sport /
AG "Fokus. Wettkampfsport . .
Fachverbande” (nicht-/leistungs- o integrieren! !
ienti Mitglieder g
erientiert 2URUCK) - HS13: Werte und Integritat des /
gewinnung
BGM/BGF Deutsches demografischer Sports leben! y
Sportsbasichen Wandel - Referat BiQu! i
Initiative Ehrenamt FiTETETE _ Refel'at "Ehl’ena mt" /
Demenz Verletzungs- Ref MakK /
F—— praven}:l.(‘:fn/ Erste E— . - Referat MaKo /
ilfe A 4
\ /
digitale Angebote N
Beruf/statige (Angebote, APP, .
Qualifizierung, ...) \




