Dekadenstrategie Verbundsystem NRW Sport 2032

Handlungsfeld 9: Breitensportentwicklung férdern!

Handlungsstrang: Breitensport im Sportverein

Schwerpunkt ,,Trends, Innovationen und Entwicklungspotenziale*
Stand 2022 Perspektive 2032

» Bedarf der Unterstitzung/Beratung fuir neue
Bewegungsorte/Sportraume erkannt

Schwerpunkt ,Wettbewerb, Wettkampf
Stand 2022 Perspektive 2032

» Deutsches Sportabzeichen

* Niedrigschwellige/leicht zugangliche Angebote
(z.B. Sport im Park, Gesundheitsorientierte
Angebote im Sportverein)

* Digitale Bewegungsangebote (z. B. Sight Running
NRW)

* Liga-/Wettkampfbetrieb (nicht ,leistungs-
orientiert”) wenig mitgedacht

» Wettbewerbe fir jedes Alter und/oder
altersiibergreifend zuganglicher

+ Sportartenentwicklung in einzelnen Bereichen
unterstuitzt (altersgerechte und . .
gesundheitsorientierte Ausrichtung) Schwerpunkt ,,SpaB, Geselligkeit, Kontakte*

Stand 2022 Perspektive 2032

» Aktion #zusammenrueckenmalanders

* Unterschiedlichste Angebote zum

* Folgen von Demographischem Wandel werden Bewegungsmotiv ,Spaly*®

bisher nur bedingt aufgegriffen (u.a. tber

praxiserprobte Modelle wie Seniorenligen,

Rollatortraining usw.)

» Aktionstage (z. B. Sport- und Spielfeste, Tage der
offenen Tur, Familiensporttage)

» Potenziale und Bedarfe von ,Digitalisierung®
werden bisher nur punktuell aufgegriffen(z. B.
Uber digitale Sport- und Bewegungsangebote)

* Der Bedarf fiir ,offene” Trainingsformate wurde
erkannt

Schwerpunkt ,,Qualifizierung/Professionalisierung*

« Eine Wertschéatzungs- und Anerkennungskultur Stand 2022 Perspektive 2032

wird vorgelebt (z. B. Sterne des Sports, Initiative

Ehrenamt, Ehrungsveranstaltung Sportabzeichen) - Etlag e AT T e T s

Programmen BAw und BGb (Basisforderung)

* Qualifizierung und Férderung von
Lehrteamer*innen, Ubungsleiter*innen und
Schwerpunkt ,,Fitness, korperbezogene Ziele“ Trainer*innen

Stand 2022 Perspektive 2032 » Neue Qualifizierungsangebote und —zugange
entwickeln (z. B. Modularisierung und
niedrigschwellige Angebote)

* Zielgruppenorientierte Qualifizierung (z. B.
Herbstgold)

* Alltag in Bewegung
« AlltagsFitnessTest (AFT)

» Bedarf von vereinseigenen Fitness-Studios und —
Raumen erkannt

* Angebot von themenbezogenen
Weiterbildungsangeboten (z. B. Impulsforum,
Breitensporttagung)

» Angebotsentwicklungen sind in den vergangenen
Jahren zu wenig mitgedacht worden

- . . .
: _ “ Biinde NN E e V\_/en_n nur eine Klan_"_lmer bei einem Sch_werp_gnkt angeordnet ist,
gilt dieser Zugang fur alle Themen des jeweiligen Schwerpunkts.



Dekadenstrategie Verbundsystem NRW Sport 2032

Handlungsfeld 9: Breitensportentwicklung fordern!

Handlungsstrang: Megatrend Gesundheit

Schwerpunkt ,,Gesundheit erhalten — Praventionssport*
Stand 2022 Perspektive 2032

Schwerpunkt ,,Rehabilitationssport”
Stand 2022 Perspektive 2032

* Plattformen zur Zertifizierung und
Verwaltung von Rehabilitationssport-
Angeboten im Verein aufgebaut: Rehasport-
Zentrale Zertifizierung (BRSNW) und
REHASUPPORT (LSB NRW)

» Antragsstellung und Verwaltung der
Programme des Qualitétssiegels SPORT
PRO GESUNDHEIT (SPG) uber
bundesweite DOSB Service Plattform

» Konzeptionen fur unterschiedliche SPG-
Préaventionssport-Programme (z. B. ,Haltung
und Bewegung®, ,Herz-Kreislauf-System®)

» Konzeptionen fiir und Durchfiihrung von
Zusatzqualifikationen und SPG
Préventionssport-Programmen (z. B. Nordic
Walking, Walking, Wasser, Sturzpravention)

* Gemeinsame
Kommunikation/Verhandlungen/Projekte
zum Rehasport mit dem BRSNW

* Projekt ,SPORTnachSCHLAG*

Schwerpunkt ,,Gesund und sicher Sport treiben”
Stand 2022 Perspektive 2032

» Gesundheitsorientierte

Schwerpunkt ,,Qualifizierung/Professionalisierung“
Sportartenentwicklung (z. B. Fitminton)

Stand 2022 Perspektive 2032
» Handreichungen zur Verletzungspravention
(z. B. Informationsmaterial)

» Fachberatung zur Einflhrung von
Gesundheitssportangeboten im Sportverein

* Aus- und Weiterbildungen im Bereich (VIBSS/Forderprogramm BGb)

Pravention/Rehabilitation/Gesundheit

Schwerpunkt ,,Gesundheit fordern*
Stand 2022 Perspektive 2032

« Etablierung von Ansprechpartner*innen in
den Programmen BAw und BGb
(Basisforderung)

* SPG: AlltagsTrainingsProgramm® (ATP)
* Programm ,Alltag in Bewegung*
* SPG: Programm Sturzpravention

» Themenbezogene Weiterbildungsangebote
fur alle Bereiche des Breitensports

- . . .
: _ “ Biinde NN E e V\_/en_n nur eine Klan_"_lmer bei einem Sch_werp_gnkt angeordnet ist,
gilt dieser Zugang fur alle Themen des jeweiligen Schwerpunkts.



Dekadenstrategie Verbundsystem NRW Sport 2032

Handlungsfeld 9: Breitensportentwicklung fordern!

Handlungsstrang: Netzwerkarbeit und Vereinskooperationen in Sportvereinen

Schwerpunkt ,,Sportverein“
Stand 2022 Perspektive 2032

« Zielgruppenorientierte Angebote fiir
Erwachsene/Altere im Sportverein (z. B.
Demenzprojekt)

Schwerpunkt ,,Arbeit/Bildung/Kultur®
Stand 2022 Perspektive 2032

» Sportvereine/MOen sind Anbieter und

. . » Angebote zur betrieblichen
Kooperationspartner in Lebenswelten 4hvtc5

Gesundheitsforderung
» Unterschiedliche Projekte (z. B. mit dem Rad zur
* Erste Sportvereine werden als soziale Lebensorte Arbeit)
begriffen (z.B. Projekt ,gesundheitsférdernder
Lebensort Sportverein®)
Schwerpunkt ,,Soziale und Senioreneinrichtungen*
Stand 2022 Perspektlve 2032 « Initiative ,,Werte leben im Sport“

Schwerpunkt ,,Qualifizierung/Professionalisierung“

» Projekt ,Bewegende Alteneinrichtungen und Stand 2022 Perspektive 2032
Pflegedienste” (BAP)
* Projekt ,Sport bewegt Menschen mit Demenz*

(DOSB)

Schwerpunkt ,,Kommune/Quartier/Nachbarschaft‘
Stand 2022 Perspektive 2032

« Unterstiitzung des organisierten Sports vor Ort
(Bunde, Fachverbande, Sportvereine)

« Etablierung von Ansprechpartner*innen in den
Programmen BAw und BGb (Basisforderung)

* Qualifizierung und Férderung von
Lehrteamer*innen, Ubungsleiter*innen und

* Projekt Sport im Park Trainer*innen

Schwerpunkt ,,Familie/ Lebensgemeinschaften*

Stand 2022 Perspektive 2032 « Themenbezogene Weiterbildungsangebote (z. B.

in der Lebenswelt Pflege, Arbeitgeber etc.)

» Spezielle Angebote fur die ganze Familie (bspw.
Familiade, Familiensportabzeichen) (HF 8)

« Aufbau digitaler Angebote

» Generationsiibergreifende Angebote schaffen

- . . .
: _ “ Biinde NN E e V\_/en_n nur eine Klan_"_lmer bei einem Sch_werp_gnkt angeordnet ist,
gilt dieser Zugang fur alle Themen des jeweiligen Schwerpunkts.



