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Titel

NEUE SPORTARTEN
PRALL IM LEBEN

Beim Fotoshooting zum Titelthema ,Neue Sportarten” hatte die

.Wir im Sport“-Redaktion junge Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

des Landessportbundes NRW motiviert, sich in aufblasbare Balle zu

zwangen. ,Bubble-Ball” nennt sich dieser etwas schrage Funsport,

der aber wohl einen Riesenspall macht: Gaudi und Muskelkater ga-

rantiert! Die Autoren Ramona Clemens und Michael Stephan fan-
den die Quellen fur ,New Sports":
Vom Chinesischen Zirkus bei Pole-
Fitness bis zur Welt des Harry
Potter bei Quidditch reichen die
Ursprunge. Dass ,, New Sports”
seinen Weg in den organisierten
Sport findet - wen wundert’s.
(siehe Seite 12 »)

Im Gesprdch

AXEL WIRTZ
KEIN ,X FUR EIN U" VORMACHEN

LWir im Sport“-Besuch im Landtag zu einem unterhaltsamen Ge-
sprach mit Axel Wirtz, Vorsitzender des Sportausschusses. Der
59-Jahrige plauderte aus dem Nahkastchen, wenn es um seine
Eindriicke von der Basis geht. Selbst Vereinsvorsitzender, kann
ihm niemand ein , X fur ein U” vormachen. Die Erfahrungen vor Ort
nimmt er mit in die Landespo-

litik und ist davon Uberzeugt,

dass die Sportvertreter der Par-

teien quasi eine eigene Fraktion

bilden. Die Gemeinsamkeiten

Uberwiegen, Streit findet eher

aufanderen politischen Feldern

statt. (siehe Seite 30 »)

Sportmanagement

BEITRAGSGESTALTUNG
GUNSTIGER ALS POPCORN

Irgendwie ein heil3es Eisen: Die Erhdhung von Mitgliedsbeitragen
in Sportvereinen. Autorin Nicole Jakobs sprach dazu mit Vereinsbe-
rater Winfried Pickler, der insbesondere Transparenz bei solchen
Veranderungsprozessen empfiehlt. Zwar hat Pickler noch nie davon
gehort, dass wegen einer Erh6hung ein Mitglied ausgetreten ist, den-
noch empfiehlt er einen sensiblen Umgang mit dem Thema. Und
Hand aufs Herz: Ein Kinobesuch mit Popcorn und Cola kostet locker
20 Euro - was sehr oft mehr ist als der monatliche Mitgliedsbeitrag
im Sportverein. (siehe Seite 36 )
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Autos fur e Mo-
den Sport!

Hier konnen alle
mitspielen!

Peugeot 2008

1.2\ PureTech (13079)
Mini-SUV inkL Navi
und M+S Bereifung

€ 2291_

monatlich

mobile-sportler.de

Das Auto fiir die ganze Sportfamilie! Sportler, ehren-/hauptamtliche Trainer, Betreuer und
Vereinsmitarbeiter sowie auch der Verein selber kénnen von den vielen Angeboten im
Rahmen des Car-Sponsoring-Konzepts unseres Partners ASS profitieren!

Bereits in der monatlichen Komplettrate enthalten:

+ Steuern und Versicherung (Haftpflicht; Teil- und Vollkasko)

+ Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

+ Jahrliche Freilaufleistung von 10.000 — 30.000 km (modellabhéngig)

+ Optional inkl. Ganzjahres- oder Winterreifen (modellabhéngig)

Weitere Vorteile:

+ Keine Anzahlung

+ Keine Schlussrate E E
+ Laufzeit: 1 Jahr plus Verlangerungsoption -

+ Jahrliche Option auf einen Neuwagen E

Alle derzeitig erhéltlichen Modelle sowie weitere Informationen finden Sie unter www.mobile-sportler.de

Hinweis: Grundsatzlich sind verschiedene Modelle von derzeitig 11 Fabrikaten wie beispielsweise

Mercedes-Benz, VW, Opel, Ford, Renault etc. verfiigbar. Beachten Sie hierbei die teilweise leicht

abweichenden Nutzergruppen (modellabhéangig).

SPURT GmbH ¢ Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW e. V. S D U r t
Friedrich-Alfred-Strae 25, 47055 Duisburg, Telefon: 0203 7381-800, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de  sPORT & MOBILITAT
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1 25 MIO EURO FUR SPORTVEREINE

PROJEKTFORDERUNG GANZTAG/KITA UND INKLUSION

Im Rahmen des Landesprogramms ,,1.000 x 1.000 - Anerkennung
fur den Sportverein” fordert das NRW-Sportministerium auch
2017 das Engagement von Vereinen, die KooperationsmalRnahmen
in den Bereichen ,,Ganztag"” und , Kindertageseinrichtungen”
durchfuhren. Dafur steht eine Gesamtsumme von 1 Million Euro
bereit. Zusatzlich werden Vereinsprojekte im Bereich ,,Inklusion”
mit insgesamt 250.000 Euro gefdrdert. Antrége ab sofort beim
jeweiligen Stadt-bzw. Kreissportbund.

Foto: LSB

CHECKLISTE IM INTERNET

Ohne regelmaRige Einnahmen kann kein gemeinnutziger Sportverein Uberleben. An erster
Stelle stehen dabei Ublicherweise die Mitgliedsbeitrage, Spenden, Forderzuschiisse oder auch
Umlagen. Daneben gibt es aber noch eine Reihe weiterer moglicher und typischer Finanzie-

rungsquellen. Der DOSB hat diese in einer kleinen Checkliste als praktische Hilfe fur die ehren-
amtliche Vorstandsarbeit zusammengestellt. Zusatzlich vermittelt eine Tabelle den schnellen
Uberblick dartiber, wie die verschiedenen Einnahmen steuerlich einzuordnen sind.

DIE CHECKLISTE IM INTERNET
=) go.Isb-nrw.de/wis1705

NEUER WHATSAPP-SERVICE
DIREKT AUF DAS SMARTPHONE!

PHYSIOBUY

An- und Verkauf

Der Landessportbund NRW und seine Sportjugend infor-

mieren jetzt auch per WhatsApp direkt via Smartphone. Der
Service bietet News, Terminhinweise und Link-Tipps.
Anmeldung:

Per WhatsApp unsere Rufnummer 0160 8996975 als neu-
en Kontakt anlegen. An diesen Kontakt eine Nachricht mit
LStart!lVorname/Name” (z. B. Start! Peter Mller) schicken.

=) go.Isb-nrw.de/wis1707

NEU & GEBRAUCHT

» Trainingsgerate

» Praxisausstattungen

» Isokinetische Systeme

» Beratung Praxiseinrichtungen

Fon: 02551.996399 Fax:02551.996398
info@physiobuy.de www.physiobuy.de
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SPOR

Er war ein Schwergewicht - und das sowohl im wértlichen
wie im Ubertragenen Sinne: Am 16. Februar 2017 ware
Willi Weyer 100 Jahre alt ge-
worden. Der Name des in
Hagen geborenen Politikers
und Sportfunktionérs bleibt
untrennbar mit der Geschich-
te des Landessportbundes
NRW verbunden, dessen Pra-
sident er drei Jahrzehnte lang
von 1957 bis zu seinem Tode
am 25. August 1987 war.
Der gelernte Jurist trat nach
dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs in die FDP ein und
startete eine politische Karriere, die ihn in NRW wahrend
der 1950er Jahre (iber die Amter des Ministers fuir Wieder-
aufbau, des Finanzministers und des stellvertretenden

IST NICHT POLITISCH ABSTINENT
FRINNERUNG AN WILLI WEYER

Ministerprasidenten fihrte. Nach einer Unterbrechung
Ubernahm er 1962 diese Funktion erneut und fihrte ab
dieser Zeit auch das nordrhein-westfalische Innenminis-
terium. Weyer, der 1953/54 auch Mitglied des Deutschen
Bundestages war, gehorte insgesamt 25 Jahre dem Land-
tag in NRW an. 1975 schied er endgultig aus der Landes-
regierung aus.

SPORTLICHES ENGAGEMENT

Weyers burgerschaftliches Engagement war voll und ganz
dem Sport gewidmet. In seiner aktiven Zeit selbst Wasser-
baller, Leichtathlet und Wettkampfschwimmer, pragte er
als Sportfunktionar die Sportlandschaftin NRW und insbe-
sondere in seiner Rolle als Président des damaligen Deut-
schen Sportbundes (von 1974 bis 1986) auch bundesweit.
Weyer, der den Sport zwar als ,parteipolitisch neutral”,
nicht aber als , politisch abstinent” verstand, sorgte so mit
dafir, dass die Sportférderung eine breitere Basis erhielt.




KOOPERATION MIT DER RUHR-UNI

Bachelor-Studierende an der Fakultat fur Sportwissenschaft an der
Ruhr Universitat Bochum kommen jetzt in den Genuss einer Zusatz-
qualifikation. Zum Abschluss des Studiums kdénnen sie kostenfrei
und ohne zusétzliches Kursprogramm den Ubungsleiter C-Schein
erwerben. Die Vereine profitieren, weil sie sicher seinkdnnen, dass
die studentischen Ubungsleiter/-innen und -iibungsleiter gut qualifi-
ziertsind. ,Diese kurzlich vereinbarte Kooperation kénnte auch Vor-
bild fir andere NRW-Universitaten sein”, sagt Ulrich van Oepen als
zustandiger LSB-Referatsleiter.

Foto: LSB

ZU KU N FT DES SPORTS

STUDIE UBER WANDEL

Vor Jahren war es flr Mitarbeiter in Unternehmen noch total

Fﬁ RDERU NG verpont, in Jeans zur Arbeit zu erscheinen. Das war gestern.

DER U BUNGSARBEIT Laut der Studie ,,Sportivity” der Zukunftsinstitut GmbH wird
dazu gehéren, im Yoga-Outfit oder in Radlerhose
ANTRAG JETZT STELLEN! es morgen

Foto: LSB

ins Buro zu kommen. Heute kaum vorstellbar - aulBer viel-

Bis zum 31. Mai kénnen Sportvereine einen Antrag leicht in Start-Up-Firmen. Das ist nur eine von vielen Veran-
auf ,Férderung der Ubungsarbeit in Sportvereinen” derungen, die die Zukunftsforscher durch den Sport kommen
stellen. Zu beachten ist, dass die Bestandserhebung sehen. Auch der traditionelle Vereinssport ist einem grundle-
fir den Verein durchgefihrt werden muss, um einen genden Wandel ausgesetzt, so die professionellen Glaskugel-
Antrag auf Forderung stellen zu kdnnen. Der Antrag leser. Ein ausfuhrlicher Bericht Uber die Studie findet sich auf
kann direkt online im Forderportal des Landes- der LSB-Homepage unter: = go.Isb-nrw.de/wis1709

sportbundes NRW gestellt werden!

WEITERE INFORMATIONEN
=) go.Isb-nrw.de/wis1708

ARMIN WILKE VERSTORBEN

Armin Wilke, Ehrenmitglied des Landessportbundes NRW, ist am 9. Febru-
ar im Alter von 89 Jahren verstorben. Wilke hatte sich Gber viele Jahrzehnte
um den Sport in Nordrhein-Westfalen verdient gemacht. Als langjahriges
Mitglied im LSB-Prasidium und Vorsitzender des Landesausschusses Leis-
tungssport hat er wichtige Impulse fur die Arbeit des LSB gegeben. Sein tat-

kraftiges Engagement flr die Sportentwicklung wird auch Uber seinen Tod

hinaus wirken.




1 0 Jubildum: Walter Schneeloch

TEXT THEO DUTTMANN
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

72 1T

AM 2. APRIL FEIERTE WALTER SCHNEELOCH SEINEN 70. GEBURTSTAG. UND VOR 70 JAHREN WURDE AUCH DER LANDES-
SPORTBUND NRW GEGRUNDET. WIE KAUM EIN ZWEITER IN UNSEREM LAND VERFUGT DER L6B-PRASIDENT unD
DOSB-VIZEPRASIDENT UBER EINEN SPORTPOLITISCHEN ERFAHRUNGSSCHATZ, DER IHN ZU EINEM GEFRAGTEN
MANN MACHT. ZEIT FUR EIN PERSONLICHES INTERVIEW. ..

# r |
o1 N I J) AUF
»
IHRE TEILNAHME AN EINEM FLUCHTLINGSGIPFEL MIT

KANZLERIN MERKEL IN BERLIN ZEIGT, WIE WICHTIG IHNEN
GESELLSCHAFTSPOLITISCHES ENGAGEMENT IST eee

Der Sport ist integraler Bestandteil der Gesellschaft
und er steht standig vor neuen Herausforderungen.
Manchmal habe ich die Sorge, dass die Vereine tber-
frachtet werden von gesellschaftlichen Anforderungen.
.Vergessen die Vereine den Sport?” - diese Frage stelle
ich mir schon. Denn die Kernaufgabe der Vereine ist es,
Sport und sportlichen Wettkampf zu vermitteln, zu or-
ganisieren - und zwar fir Menschen in jedem Alter. Aber
nehmen wir andererseits das Thema ,Gesundheit":
Ein Drittel aller Sportvereine macht - jenseits des
Wettkampfbetriebs - gesundheitlich orientierte Be-
wegungsangebote. Damit Ubernehmen sie eine zen-
trale gesellschaftliche Aufgabe: die Gesunderhal-

Aktiv beim Sportabzeichen: Walter Schneeloch mit Franz
Miintefering, LSB-Botschafter ,Bewegt ALTER werden in NRW!”

EIN RUNDER GEBURTSTAG - DA HEISST ES ERST EIN- tung der Bevolkerung. Gleiches gilt zum Beispiel fur
MAL ,HERZLICHEN GLUCKWUNSCH” SAGEN. SOLCHE JIntegration". Aus diesem Spagat kommt der Sport
GEBURTSTAGE STELLEN JA OFT EINE ZASUR DAR. IST nicht heraus.

DER 70. FUR SIE SO EIN BESONDERER MOMENT ?
eee EINE ZERREISSPROBE FUR DIE VEREINE ?

Fir mich fuhlt es sich nicht wie eine Zasur an, denn ich

mochte mich gerne noch einige Jahre mit voller Kraft Nein, das glaube ich nicht. Jeder Sportverein muss fur
fur den Sport einsetzen. Irgendwann ist aber natir- sich selbst beantworten, welche Schwerpunktaufga-
lich der Moment erreicht, an dem ich ans Aufhoren ben er tUbernehmen will und kann. Denn die personel-
und ans Abschied nehmen von den Ehrenamtern den- len und finanziellen Ressourcen sind begrenzt. Die Ver-
ken werde. Man muss auch klar wissen, wann dieser eine sind demokratische Gebilde, deshalb haben sie die
Punkt erreichtist. Ich méchte auf keinen Fall an Amtern absolute Entscheidungsfreiheit. Der Landessportbund

kleben bleiben. NRW gibt dabei gerne Unterstutzung.



Walter Schneeloch fordert
weitreichende Reformen im
internationalen Sport

KRIEGT MAN ALS PRASIDENT EIGENTLICH NOCH MIT,
WAS AN DER BASIS GESCHIEHT ?

Es gibt den Vorwurf, dass hohe Funktionstrager gar
nicht mehr wahrnehmen, was ,unten” los ist. Da will
ich gar nicht drum herum reden. Gerade wenn Veran-
derungsprozesse anstehen, kommt immer wieder die
Anklage: ,Ihr da oben - wir hier unten”. Ich kann nur
betonen, wie wichtig es mir ist, dass von vornherein
alle miteingebunden sind, und dass wir uns moglichst
basisnah ausrichten. Wir sagen immer, dass der Sport
von den Vereinen getragen wird. Es kann nur unsere
Aufgabe sein, dafur die besten Voraussetzungen
zu schaffen. Persdnlich gesprochen: Ich bin nattrlich
zeitlich enorm eingespannt. Ich habe manchmal ein
Wochenpensum von 50 bis 70 Stunden. Anfang Marz
war ich zum Beispiel innerhalb von einer Woche zwei-
mal in Berlin, dann in Kiel und wieder zurtick in der Hei-
mat. Da auch immer das Ohr flir die Basis zu haben, das
ist auch ein Spagat.

SIE HABEN AUF DER LSB-MITGLIEDERVERSAMMLUNG IM
FEBRUAR - GEFUHLT - EINE GRUNDSATZREDE GEHAL-
TEN. SIE SAGTEN, DASS DIE NEGATIVENTWICKLUNGEN
IM SPORT (Z. B. BESTECHUNG, KOMMERZIALISIERUNG)
NICHT AUF DAS POSITIVE IMAGE DES VEREINSSPORTS
ABFARBEN DURFEN eee

Mir kdnnte es ja egal sein, wenn gesagt wurde: ,Lass
die da oben doch machen, was sie wollen”. Aber die Ge-
fahr ist wirklich groR3, dass der Sport unter Generalver-
dacht gestellt wird. Dem versuchen wir als LSB entge-
genzuwirken. Wir machen uns zum Beispiel im Rahmen
unserer Good Governance-Politik transparent und sind
daftir schon ausgezeichnet worden. Der internationale
Sportistin der Krise: Man sieht es doch an den Olympi-
schen und Paralympischen Spielen, dass es doch kaum
noch Bewerbungen gibt. Wir brauchen weitreichende
Reformen, die konsequent umgesetzt werden.




DAS
PRALLE
LEBEN
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Die Welt des Sports ist permanent im Wandel. Trends kommen aus dem
Nichts und schaffen Highligts fiir eine ganze Generation, andere ver-
schwinden aus dem Blickfeld. Wie finden neue Sportarten ihren Weg?
Wir haben uns aktuelle Entwicklungen angeschaut.



1 4 Titel: Neue Sportarten

uftig gekleidete Kursteilnehmerinnen warten
an glanzenden Stangen auf die ersten Rhyth-
men. |hr Blick ist auf eine Spiegelwand gerich-
tet. Frihlingssonne strahlt durch Fenster und
erwarmtihre Gesichter, in denensich Vorfreude

auf das Training zeigt. ,In den letzten drei Jahren sind die Pole

Dance- und Pole Fitness-Angebote aus dem Boden geschos-

sen”, sagt Diana Kemski. Die ausgebildete ,Pole Fitness In-

structorin” leitet den Anfangerkurs des Sportbundes Bielefeld.

Ihre acht Damen zwischen Mitte 20 und Mitte 40 dirfen sich

auf asthetische und tanzerische Bewegungen mit der Stange

als Trainingsgerat freuen, die naturlich auch ein bisschen sexy

sind: ,Ich versuche eine gute Mischung zu errei-

chen. Es geht darum, den Frauen ihre weibliche

Seite naher zu bringen, sowie Kraft und Flexibili-

tat zu trainieren”, erlautert sie.

Daniela Lukasiewicz hat sich zu Weihnachten

eine eigene Stange fur zu Hause schenken lassen.

Schnell stellte die 29-Jahrige fest, dass sich ihre

Kraftvom Klettern und Bouldern gut nutzen lasst:

,Ich wollte immer schon etwas mit Tanzen ma-

chen. Zunachst habe ich mein neues Hobby eher

verheimlicht und darUber nur mit vorurteilsfrei-

en Freundinnen gesprochen. Aber meine Madels

finden das alle ziemlich cool.” Diana Kemski un-

terstreicht: ,Den Frauen, die zu mir in die Kurse

kommen, ist schon klar, dass es bei uns nicht ums

,Gerakel’ geht. Im privaten Bereich wird gelegent-

lich noch in Klischees gedacht. Urspringlich stam-

men die akrobatischen Elemente aus der chinesi-

schen Zirkuswelt, aber letztlich ist es Sport.”

Trainerin Daniela Lukasiewicz:
»Bei uns geht es nicht ums ,Gerakel™



Auch bei Jean Roseler (42) ist das Trainingsgerat ein besonde-
res Accessoire im heimischen Wohnzimmer. Die Powerfrau
trainiert dort zusatzlich dreimal pro Woche: , Ich fihle mich fit,
gesund und ausgeglichen. Auch die kurzen Outfits stéren mich
nicht.” Trainerin Kemski betont: ,Die Klamotten sind auch
eine Frage des Levels. Zu Beginn sind eine kurze Hose und
ein normales Sport-Shirt empfehlenswert. AuBerdem sollten
die Frauen sich 24 Stunden vor der Ubungsstunde nicht ein-
cremen, sonst ist die Haut zu glatt.” Warum? Sie bringt den
entscheidenden Halt an der Stange!

AUF DER JAGD
NACH DEM GOLDENEN SNITCH

Ortswechsel: Fahl scheint das Licht der Scheinwerfer. Im Hin-
tergrund verschwimmen machtige Tirme im leichten Nebel.
Das Geschehen ist im vollen Gang. Gerade ist der goldene
Snitch ins Spiel gekommen, jetzt folgen die Sneaker, um ihn
zu fangen. Es tummeln sich Chaser, Keeper, Beater, Quaffel
und Klatscher auf dem Spielfeld. Unwillkirlich dreht man sich
um und sucht Harry Potter. Doch die ,Zauberlehrlinge”, die
hier auf ihren Besenstilen durch die Nacht flitzen, sind Studen-
tinnen und Studenten von Ruhr Phoenix, dem grof3ten deut-
schen Quidditch-Verein. Und die Turme gehéren auch nicht zu
Hogwarts, sondern zur Uni Bochum.

.Die Leute kommen wegen Harry Potter und bleiben wegen
des Sports”, beschreibt Trainer Alexander Miiller die Fas-
zination von Quidditch. In der Tat, der Sport hat es in sich.

Harry Potter |aRt griRen: Beim Quidditch sausen
die Sportler auf Besenstilen durch die Gegend



Im Grunde finden hier drei Spiele gleichzeitig statt. ,Es ist eine
Mischung aus Handball, Vélkerball und Rugby*, erklart Maller.
So komplex, dass ein ,Uneingeweihter” das Geschehen kaum
deuten konnte. Aber es macht schon beim Zuschauen SpaR -
auch wenn die Teilnehmer definitiv nicht fliegen kénnen...

SIEHT SCHON KOMISCH AUS...

Quidditch hat seine Wurzeln in den Harry-Potter-Bulichern von
J.K. Rowling. Und wer das Spiel heute betreibt ist, mit diesen
Buchern grol3 geworden. ,Der Sport ist in Deutschland im
Kommen*, sagt Muller, dessen Club seit 2015 besteht. So habe
sich die Anzahl der Mannschaften, die an Meisterschaften im
Januar teilnehmen im vergangenen Jahr von sechs auf 18 ver-
dreifacht. Sogar ein Verband inklusive Sponsor besteht schon.
Muller schatzt die Chancen, die das Entstehen der neuen
Sportart mit sich bringt. ,Man kann bei der Entwicklung noch
mitwirken. Und man hat zum Beispiel bessere Chancen, in die
Nationalmannschaft zu kommen, weil es noch nicht so viele
Spieler gibt.” Er findet: ,Die Leute sind sehr lebensoffen und
kénnen auch Uber sich selber lachen. Auf den ersten Blick
sieht es ja schon lustig aus, mit einem Stecken zwischen den
Beinen rumzulaufen.”

Wie man trotzdem hoch hinaus kommt, ohne fliegen zu kon-
nen, zeigen die Cheerleader. Wenn diese Turn- und Tanzakro-
batinnen in ihren Wettkdmpfen zwei- oder dreistufige, meh-
rere Meter hohe Pyramiden bilden, bringen sie sprichwoértlich
.Hochst"-Leistung. Dabei erinnert sich Tanja Straub, Prasiden-

Zwei Norweger entwickelten
2011 die Idee der aufblasbaren
Balle fur ihre eigene TV-Show.
Bubble-Ful3ball wurde zunachst
besonders im englischsprachigen
Raum bekannt und popular



tin des Cheerleading und Cheerdance Verbandes NRW (CCVN):
LImmer wieder hiel3 es: Cheerleading ist doch gar kein Sport.”
Doch wer auf der Spitze einer Pyramide stehend seine Show
durchzieht, auf einem Bein noch einen Spagat machend, der
beweist wahrlich das Gegenteil. Apropos: Betrachtet man die
vielfaltigen Wurf- und Sprungvariationen, so liegt der Gedan-
ke an eine Flugshow doch nah...

HOCHSTLEISTUNG
AUF PYRAMIDEN

Cheerleading und Cheerdance, das ist ,geballte Frauenpower®.
Kein Wunder, ist der Sport doch mit dem American Football
nach Deutschland gekommen, um die ,harten” Jungs anzu-
feuern und fur Stimmung zu sorgen. Ubersetzt heiRt ,Cheer”
schlieBlich ,Beifall”. Und was den einen der Stecken, ist dieser

Truppe ihr ,Puschel”, das ,Pompon”. Manchmal
sind es eben kleine AuRerlichkeiten, die fiir Auf-
merksambkeit sorgen - und einen Boom férdern.

Die Mischung aus Prasentation, schickem Outfit
und anspruchvollem Sport findet auch in NRW
immer wieder neue Anhangerinnen. Dabei ist der
Sport schon langer ,am Markt” als zum Beispiel

Quidditch. Seine Strukturen hatten mehr Zeit zu ,reifen”. Er-
gebnis: Im November 2016 wurde der Cheerleading und Cheer-
dance Verband NRW als Mitgliedsorganisation im LSB aufge-
nommen. Tanja Straub schatzt die Vorteile: ,Wir kdnnen so
unseren Vereinen eine Basis geben, sich weiter zu entwickeln.”
Und rdumt gleich mit einem Vorurteil auf: ,Nein, Cheerleader
sind nicht automatisch mit einem Quarterback liiert.”
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TEXT NICOLE JAKOBS
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

DASKANN .

BEWEGUNG BEDEUTET FUR HOCHALTRIGE UND PFLEGEBEDURFTIGE ETWAS BESONDERES. SPASS, GESELLSCHAFT,

DAS ERLEBEN DES EIGENEN KORPERS UND DAS VERTRAUEN IN EIGENE FAHIGKEITEN SIND FUR SIE BEINAHE
VERGESSENE GUTER. UMSO WERTVOLLER, WENN DIESE WIEDER AKTIVIERT WERDEN KONNEN - WIE MIT DEM
JUNGSTEN MODELLPROJEKT BAP.

Wir wissen, dass unsere Leser sportlich sind. Aber
kreisen Sie abends beim Fernsehen noch mit den
FlRen? Ursula Riefert tut das. Die 93 Jahre alte
Dame ist zwar ein Pflegefall. Trotzdem ist sie fur
ihre Jahre fit, bewegt sich mit dem Stock agil durch
ihre Wohnung und kommt an Schranke und her-
untergefallene Gegenstande wunderbar selbst
heran. Ihre Beweglichkeit und Mobilitat verdankt
sie dem Bewegungsangebot ihrer Tagespflegeein-
richtung. Jeden Tag verbringt sie hier ihre Zeit mit
anderen Senioren - und zu jedem Tag gehdrt auch
eine Dreiviertelstunde Sporteln. Abends geht es
mit leichter Bewegung auf dem heimischen Sofa
weiter. Wie das geht, haben ihr die Betreuer in der
Tagespflege erklart.

Frau Riefert gehort zu den ersten BAP-Teilneh-
merinnen. BAP bedeutet ,Bewegende Altenpfle-
geeinrichtungen und Pflegedienste” und ist ein
neues Modellprojekt im Rahmen von ,, Bewegt

ALTER werden in NRW!". Das Projekt lotet (iber
drei Jahre hinweg Mdoglichkeiten aus, wie auch
pflegebedurftigen Menschen addquate Bewe-
gungsangebote gemacht werden kénnen - und
zwar im Tandem gemeinsam mit einem Sportver-
ein. Wenn man bedenkt, dass bis 2030 die Zahl
der Pflegebedurftigen um etwa 35 Prozent stei-
gen wird, liegt die Sinnhaftigkeit spezialisierter
Angebote auf der Hand. Und dass Wohlbefinden,
Lebensqualitat und Teilhabe keine Frage des Al-
ters oder des Grades an Gebrechlichkeit sein dur-
fen, steht aulRer Frage.

ANSPRUCHSVOLLE
ZIELE

Insgesamt 20 Tandems werden schon Uber das
BAP-Projekt gefordert. Ziel sind 100 neue Be-
wegungsangebote in Kooperation von Sportver-
einen und Pflegeeinrichtungen/-diensten. Fur



1.000 EURO FORDERUNG

Sie méchten lhr Vereinsangebot um die Arbeit mit
pflegebedirftigen Senioren erweitern? Stellen Sie
einen Antrag auf Férderung, entweder allein oder
bereits mit einem Projektpartner. Voraussetzung:
Ihr Ubungsleiter muss mindestens eine UL-C-Lizenz
besitzen. Und Sie miissen ein Angebot pro Woche ge-
wahrleisten kénnen. Die Férderung lhrer MaBnahme
umfasst bis zu 1.000 Euro, auBerdem stehen lhnen die
Projektberater zur Seite.

BAP wird geférdert vom Ministerium fur Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-
Westfalen (MGEPA NRW) und den Landesverbanden
der Pflegekassen NRW.

WEITERE INFORMATIONEN
Landessportbund NRW
Kai.Labinski@Isb.nrw

Telefon 0203 7381-805

Andreas Lukosch und seine Bewegungsgruppe in der
Tagespflege des Solinger Friedrichshofs. Die Damen lei-
den an Demenz, Parkinson oder erholen sich von einem
Schlaganfall. Kein Grund, mit dem Sport aufzuhéren!
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die Zukunft verfolgen die BAP-Projektverantwortlichen
nachhaltige Ziele. Die Tandems werden beraten und be-
gleitet, Angebotskonzepte werden gesammelt und erprobt,
Qualifizierungsangebote fur Pflege-Mitarbeiter und Ver-
eins-Ubungsleiter werden konzipiert und Finanzierungs-
modelle erarbeitet. ,All dies fliel3t in einem Handlungsleit-
faden zusammen, der den Vereinen und Einrichtungen zur
Verflgung gestellt wird”, sagt der zustandige LSB-Referent,
Kai Labinski.

ALS VEREIN
HABE ICH EINE SOZIALE AUFGABE

In Solingen, wo Frau Riefert lebt, haben sich der Wald-Mer-
scheider Turnverein und der Friedrichshof Solingen ge-
meinsam auf den Weg gemacht. Der Friedrichshof als
Anbieter von Pflegedienstleistungen profitiert von besten
Ausgangsvoraussetzungen. Hier arbeitet namlich Birgit
Knierim in der Seniorenbetreuung von Ursula Rieferts Ta-
gespflege - und sie ist Ubungsleiterin fiir den Rehasport
mit dem Schwerpunkt Neurologie. Auch der Verein ist kein
unbeschriebenes Blatt im Seniorensport. ,Seit drei, vier
Jahren kooperieren wir mit Senioreneinrichtungen”, er-
klart Andreas Lukosch, Ressortleiter Sport und Personal
und Tandem-Ubungsleiter. Die Griinde firr dieses spezielle
Engagement: ,Als Verein haben wir eine soziale Aufgabe.
Wir haben uns auf die Arbeit mit Senioren konzentriert
und sind inzwischen im Rehasport der Solinger Verein mit
den meisten Angeboten.” Langst verflgt der Verein Uber
jede Menge Know-how und ist ,Akteur”: ,Wenn in Solin-
gen zu Sport mit Alteren etwas angedacht wird, sind wir
mit im Boot.”

Die Deutschen werden immer alter. Lebensqualitat auch
im hohen Alter und mit Pflegebedurftigkeit zu erhalten, ist
eine echte Zukunftsaufgabe. Auch fir den Landessport-
bund und die Vereine in NRW.




DAS HABE ICH BEIM SPORT GELERNT

ANGRIFFSSCHLAGE PARIEREN

RUCKSCHLAGE WEGSTECKEN

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport fordert die personliche Entwicklung. Davon
profitieren in NRW jahrlich rund 1,5 Millionen Kinder
und Jugendliche sowie 3,5 Millionen Erwachsene. Dies
macht unsere 19.000 Sportvereine zu den beliebtesten

Bildungsstatten im Land.

www.beim-sport-gelernt.de

In Kooperation mit

WESTSLOTTO

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN




Portrét: Bewegt ALTER werden in NRW! 21

TEXT SINAH BARLOG
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

UTTER

Ceidenschaft

KEIN DRUCKFEHLER: SEIT MEHR ALS 50 JAHREN HALT EIN UND DIESELBE

TURN

UBUNGSLEITERIN DIE DAMENRIEGE DES TUS ST. ARNOLD ERFOLGREICH AUF
TRAB. ,WIR IM SPORT"” HAT SICH AN EINEM TYPISCHEN MONTAGABEND INS
MUNSTERLAND AUFGEMACHT.

+Wirfangenlangsam an, die Beine zu heben”, schalltes
durch die schlichte Turnhalle. 15 Seniorinnen schau-
en konzentriert auf Ubungsleiterin Helena ,Lenchen”
Weniger. Die 78-Jahrige steht auf einer roten Matte

Waren sie verheiratet, wirden sie jetzt goldene Hochzeit feiern...

zwischen ihren kaum jingeren Damen. Wahrend der
Ubung wird leise miteinander geredet - auch wenn
es heute deutlich ruhiger zugeht als sonst. Lenchen
Weniger turnt seit tber 50 Jahren jeden Montag mit
ihrer Turngruppe. ,Ich habe blof eine Handvoll mal
gefehlt”, berichtet sie. Seit dem 7. Januar 1967 ist die
Halle in St. Arnold ihr zweites Zuhause - im gleichen
Jahr kamen beispielsweise der Disney-Klassiker ,,Das
Dschungelbuch” in die Kinos und der Beatles-Welthit
.Penny Lane” in die Charts. Sogar eine Frau ,der ers-

ten Stunde” ist noch mit von der

Partie. ,So einen wunderbaren Zu-

sammenhalt gibt es nur in St. Arnold”,

schwarmt Gisela Nitschke.

Im Laufe der Jahrzehnte wurde das Training schritt-

weise angepasst, vor allem der Gang an die Gerate
findet mittlerweile nicht mehr statt. ,Wir
kdnnen halt nicht mehr so turnen wie friher,
aber die verschiedenen Ubungen auf der
Matte sind auf alle Falle gut fur uns”, erklart
die Neuenkirchenerin. Und das merkt man
wahrend der 60 Minuten - anschlieBend
gibt sie den Teilnehmerinnen noch gerne
nitzliche Tipps fur Zuhause mit.

~EINE STARKE
EINGESCHWORENE GEMEINSCHAFT"
Ubrigens trifft sich die muntere Damenriege
nicht nur zum Sport. So betonte TuS-Vorsit-
zender Wilfried Bruning zum 50. Jubildum:
LUnsere Turnerinnen sind eine eingeschwo-
rene Gemeinschaft - sozusagen ein Verein
im Verein.” Neben zahlreichen sportlichen
Aktivitaten, wie zum Beispiel Fahrradtouren, feiern
sie auch zusammen runde Geburtstage oder golde-
ne Hochzeiten. ,Dort bringt dann auch jeder etwas
fur ein Buffet mit”, erzahlt Lenchen Weniger. ,Die
Gruppe ist wie eine Familie fur mich.” Und die Familie
steht bei ihr an erster Stelle: ,Ohne das Verstandnis
meines Mannes und meiner vier erwachsenen Kinder
ware das Uber die Jahre nicht machbar gewesen”, re-
simiert die Ehrenamtlerin aus Leidenschaft, die fur
ihre tollen Damen noch lange fit bleiben mochte.
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TEXT STEPHAN LUKE
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

S I E SPORTVEREINE FORDERN BEWEGUNG
UND TALENTE. ABER SIE BIETEN

AUCH SCHUTZ, ERMOGLICHEN BILDUNG,
TRAGEN ZU SOZIALISATION UND
DEMOKRATISCHEM VERSTANDNIS BEI.



Treffender kann ein Titel nicht lauten: ,Sport ver-
eint - BWO bewegt”. Gewahlt hat ihn der SC Blau
Weil3 Ottmarsbocholt (BWO), der Sportverein des
gleichnamigen schmucken Stadtteils der Gemein-
de Senden im Kreis Coesfeld. 3.400 Menschen
wohnen hier. Ein Drittel gehort dem Club an, der
wie kein zweiter das Ortsleben pragt.

Mitglied 1.111 konnte der Verein erst kurzlich be-
grifRen: Marlene - drei Jahre. Es ist halt gute Tra-
dition, Kinder - und seien sie noch so jung - beim
BWO anzumelden. Hier wissen Eltern sie gut
aufgehoben, betreut und begleitet. Denn nicht
nur die funffache Mutter und Spitze des Vereins
Gabi Schepmann lebt die Devise: ,Der BWO bietet
Kindern und Jugendlichen einen Schutzraum, be-
geistert fur Sport und Bewegung und fordert die
Bereitschaft fur eigenes gesellschaftliches und
soziales Engagement.”

Der grof3e Club aus kleinem Ort gilt als ein Bei-
spiel, wie man der Herausforderung, die sich die
Sportjugend im Landessportbund NRW auf die
Fahnen geschrieben hat, gerecht werden kann.
Er mochte, dass moglichst viele Vereine im Lande
der Doppelrolle zwischen Sportverband auf der
einen sowie Kinder- und Jugendverband auf der
anderen Seite gerecht werden. Zahlreiche Qua-
lifizierungsmaBnahmen des LSB, aber auch der
Kreis- und Stadtsportbinde tragen dazu bei, das
dafir erforderliche Bewusstsein bei Ubungsleite-
rinnen und -leitern zu scharfen.

WICHTIG IST,

DASS SIE DIE CHANCE ERHALTEN,

SICH SELBST EINZUBRINGEN.

JENS WORTMANN,

VORSITZENDER DER SPORTJUGEND NRW

23

Beispiel Segelfliegen: Fiir diese Sportart braucht
man enorm viel Know-how - schon als jugendlicher Flieger

,Nicht jeder nar
NOCH DEN
Kopf frei”

Jens Wortmann ist Vorsitzender der Sportjugend
NRW und zugleich Vertreter der Sportjugend im
Kreissportbund Coesfeld. Er ist Uberzeugt: ,Die
Vereine in Coesfeld mit ihren rund 34.000 Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch in ganz NRW
sind sich dieser Verantwortung bewusst, wenn
auch auf unterschiedlichem Niveau.” Die Bedeu-
tung lasst sich an Zahlen ablesen: 2,2 Millionen
der fast funf Millionen Kinder, Jugendlichen und
junger Erwachsenen (bis 27 Jahre) treiben in den
Uber 19.000 Vereinen des Landes Sport, verbrin-
gen dort mitunter einen groRBen Teil ihrer Freizeit.
Zwar hat sich die Rolle des Sportvereins nach An-
sicht des Leiters des Deutschen Jugendinstituts,
Prof. Dr. Thomas Rauschenbach, nicht zuletzt
durch die zunehmende Bedeutung der Ganztags-
schulen gewandelt. Doch nach wie vor bieten sie
Kindern und Jugendlichen wichtige und wertvolle
Bezugspersonen. Menschen, die sie trainieren,
die ihnen Freiraum fur Selbsterfahrung und Per-
sonlichkeitsentwicklung bieten. ,Wichtig ist, dass
sie die Chance erhalten, sich selbst einzubringen”,
betont Jens Wortmann. Dass dies nicht immer
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gelingt, verschweigt Uli Fischer nicht. ,Die Verei-
ne leisten einen hohen Organisationsaufwand fur
den Sport- und Wettkampfbetrieb. Da hat nicht
jeder noch den Kopf frei, um beispielsweise Uber
Partizipation nachzudenken”, sagt der Vorsitzen-
deim Vorstand und Fachkraft fur die Jugendarbeit
im Kreissportbund Steinfurt.

In Ottmarsbocholt gelingt der Spagat. Nach Ein-
schatzung Wortmanns sogar in ganz besonderer
Weise. Ferienfreizeiten, an denen nicht nur Ver-
einsmitglieder teilnehmen durfen, Erste-Hilfe-
Kurse, gemeinsame Kinoabende oder Ausfliige
in die Kletterhalle gelten fast schon als Routine.
Das Jugendgremium ebenso. Mindestens zwei
Jugendliche und ein Erwachsener aus jeder - der
von Ful3ball bis Angeln reichenden Abteilungen -
gehoren ihm an. Gabi Schepmann stuft diese Par-
tizipation als besonders wertvoll ein. ,Jugendliche
lernen ihre eigenen Interessen zu vertreten. Aber
eben auch, die anderer wertzuschatzen. Sie er-
fahren, dass sie etwas bewegen kdnnen, wenn sie
sich einbringen.” Eine Erfahrung, die mindestens
so wichtig ist wie das Erlernen des Topspins.

EIN STADTTEIL Acs

GROSSES FERIENLAGER
Ein besonderes High-Light jeden Jahres stellt die
Herbst-Ferienfreizeit in Ottmarsbocholt dar. Eine
Woche lang verwandelt sich der Stadtteil in ein

Bericht: Sportjugend NRW

Wie organisiere ich den Vereinsbetrieb?
Ein Workshop in Coesfeld mit jungen
Menschen gab Antwort.

grolBes Ferienlager. Angebote aus allen Sportspar-
ten, Angeln am See, Brot backen mit dem Heimat-
verein, gemeinsames Essen, Graffiti-Sprihen mit
den Pfadfindern, Orientierungslaufe, Schnuppern
bei der Feuerwehr oder der Hundeschule pragen
das Bild. Bis zu 100 Kinder - auch von jenseits der
Ortsgrenzen - folgen der Einladung, geniel3en die
Abwechslung in den Ferien. Organisationschef
Jurgen Holscher und sein Sohn Denis halten die
Faden zusammen, stimmen sich mit anderen Ver-
einen ab. Bis zu 30 Mitglieder des BWO wirken mit.
Darunter 20 Jugendliche. Gabi Schepmann weiR:
»,Ohne die Jugendlichen ware das nicht zu stem-
men.” Sie beschreibt den gewollten Zusatzeffekt:
+~Wenn man junge Menschen verantwortlich ein-
bindet, blihen sie auf und engagieren sich auch
spater ehrenamtlich und fur die Gesellschaft.”

KOMMUNIKATIVE
KOMPETENZEN

Der Einschatzung schlieBt sich der Jugendreferent
im Stadtsportbund Bielefeld, Dirk Lemhdofer, an.
Sportliche und aullersportliche Kinder- und Ju-
gendarbeit kann man seines Erachtens nicht von-
einander trennen. Er ist Uberzeugt, dass im Verein
Werte vermittelt und gelebt werden kénnen, dass
Integration gelingen kann.

LSportim Verein ist nicht nur gut fir die physische
Gesundheit und die korperliche Entwicklung, son-
dern er unterstitzt auch kommunikative Kompe-
tenzen, die den Erfolg formaler Bildungsprozesse
in hohem Mal3e fordern”, sagt der Soziologe Prof.
Dr. Peter Strohmeier (Ruhr-Universitat Bochum).
Marlene und viele tausende junge Menschen in
NRW profitieren davon.







2 6 Bericht: SPORT PRO GESUNDHEIT - Serviceplattform
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AN .-\\Ir 5
ZWEISIEGEL

Seit Oktober letzten Jahres ist die DOSB-SERVICEPLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT online.

Antrage kdnnen dort schnell und mit geringem Aufwand gestellt werden. Sie verbindet das Qualitats-

siegel SPORT PRO GESUNDHEIT und das Zertifikat ,Deutscher Standard Pravention” miteinander.

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ist
das Premiumprodukt des Vereinssports in der
Pravention. ,Wir haben in NRW stets hohe An-
forderungen bei der Zertifizierung gestellt”, sagt
Andrea Hilgert, zustandige Referentin beim LSB.
»Naturlich hatte das zur Folge, dass die Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter einigen Aufwand
betreiben mussten, um ihr Siegel zu erhalten.
Qualitat gibt es eben nicht umsonst. Und gewiss
hat das auch einige abgehalten, sich darum zu be-
muhen.”

Die DOSB-Serviceplattform bietet hier einigen
Komfort. Die Beantragung des Qualitatssiegels ist
deutlich vereinfacht und beschleunigt. Sie ermdog-
licht dem Verein, seine Angebote selbst zu verwal-
ten. Die Vereinsmitarbeiter finden dort alles, was
sie brauchen, und mussen nicht suchen oder re-
cherchieren. Der Antragsteller findet zum Beispiel
eine Ubersichtlich strukturierte Antragsmaske mit
vielen einfachen Abfragen: die zutreffende Ant-
wort ankreuzen, Nachweise anhangen (z.B. Quali-
fikationen) - und ab mit dem Antrag zur Prifung.

Sie wollen lhrem Angebot eine personliche
Note geben? Dann rufen Sie die Masterpro-
gramme auf. Dort kénnen Sie lhre Vorstellun-
gen in der Praxis umsetzen. Der Kursrahmen
ist zwar festgelegt, aber aus einem Baukasten
kdnnen Sie Inhalte oder Methoden auswahlen
und austauschen. Sie konnen in der Service-
plattform direkt bearbeitet werden.

Oder wollen Sie ein Angebot Gbernehmen, das
von Experten erstellt worden ist? Dazu bietet
die Serviceplattform Programme nach einem
festgelegten Standard an. Fertig aufbereitet
fur die Praxis. Auch da kénnen Sie aus einem
Pool auswahlen.

Sie entscheiden sich fur eine der beiden Varianten.
Fur die Beantragung mussen Sie aber nachweisen,
dass Sie in das Programm fachlich eingewiesen
wurden. Dazu ist die Teilnahme an einer Einwei-
sungsveranstaltung oder einem Brickenseminar
,Pravention” erforderlich.



WEITERE INFORMATIONEN
Landessportbund NRW
Juergen.Diehm@Isb.nrw

Telefon 0203 7381-742

LINKS

DOSB-SERVICEPLATTFORM

=< www.service-sportprogesundheit.de
BRUCKENSEMINARE

=< www.qualifizierung-im-sport.de/angebote
EINWEISUNGSVERANSTALTUNGEN

< www.qualifizierung-im-sport.de

VIBSS

< www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit

GEWALTIGER SCHRITT

Die Plattform ist ein groBer Wurf. ,Sie ist die bun-
desweit einheitliche Antrags- und Verwaltungs-
software fur das Qualitatssiegel. Sie ist mit der
Datenbank der Zentralen Prufstelle Pravention
direkt gekoppelt. Ein gewaltiger Schritt zur Verein-
fachung und im Interesse der Vereine”, kommen-
tiert Hilgert. Das heil3t: Erhalt ein Angebot das
SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel und der Verein
beantragt auch das Siegel ,Deutscher Standard
Pravention”, werden die Daten automatisch zur
L.Zentralen Prufstelle Préavention” (ZPP) weiter-
geleitet. Dort wird gepruft, ob das Angebot mit
den Anforderungen des Leitfadens Pravention
konform ist. Ein positives Prifergebnis ist die Vo-
raussetzung, damit Krankenkassen die Teilnahme
bezuschussen kdnnen.

ERST DER ANFANG

Alle Fakten Uber die Serviceplattform sind auf
der VIBSS-Website nachzulesen. Andrea Hilgert
schatzt die Vorteile: ,Die Plattform bietet viel Ser-
vice. Antrag, Verwaltung und Pflege der Angebote,
mit allen notwendigen Unterlagen, Kalender- und
Erinnerungsfunktionen sind innerhalb der Ser-
vice-Plattform angelegt. Die Vereine haben jeder-
zeit Zugang zu den Angebotsdaten und kdnnen
sich einen umfassenden Uberblick verschaffen,
was zu tun ist. Und das ist erst der Anfang.”
Andrea Hilgert: ,Die Plattform ist neben der Ver-
ankerung von SPORT PRO GESUNDHEIT im Pra-
ventionsgesetz das Tool, um den gesundheitso-
rientierten Sport zu starken und fur die Zukunft
aufzustellen.”

Anja Martschinke-Rasky, Ubungs- und Abteilungsleiterin,
Velberter Sportgemeinschaft, hat ihr Qualitdtssiegel bereits liber
die DOSB-Plattform beantragt

WIE IST IHR EINDRUCK
VON DER DOSB-PLATTFORM ?

Man muss sich etwas einarbeiten, dann geht es aber
leicht. Praktisch ist zum Beispiel, dass Lizenzen und
Ausbildungen direkt im System bleiben, wenn man sie
einmal hochgeladen hat und man das nicht bei jedem
Antrag wieder neu machen. Die Plattform bietet zudem
eine gute Ubersicht (iber die eigenen Angebote - und
man hat keinen Papierkram mehr!

WIE KAMEN SIE MIT
DEN PROGRAMMEN ZURECHT ?

Mein Kreissportbund hat eine Infoveranstaltung zu den
aktuellen Entwicklungen angeboten. Die war kurzweilig
und informativ. Man erfahrt dortin ca. drei Zeitstunden
alles, was mit der Serviceplattform zu tun hat. Dann
gibt es die Einweisungsveranstaltung in die Masterpro-
gramme, die acht Lerneinheiten umfasst, und dartber
informiert, wie man die Masterprogramme nutzt. Das
funktioniert gut.

WIE FINDEN SIE, DASS MAN
ZWEI SIEGEL AUF EINMAL BEANTRAGEN KANN ?

Die gleichzeitige Vergabe der Siegel ist eine gute Sache.
Man spart einfach einen Schritt. Wieder etwas weniger
Arbeit, weniger Burokratie.



Toptalent des Monats

TEXT SINAH BARLOG, FOTO ANDREA BOWINKELMANN

lhr Sport ist wie Tanzen - nur im Wasser: Fiir die beiden Synchronschwimmerinnen Nicole (13) und Klara (12) heift es
vor jedem Wettkampf stundenlang frisieren und schminken, sodass alles dem Wasser standhalt. Was kaum jemand
weil3: Damit die Kir im Wasser gelingt, wird die Choreographie stundenlang ,an Land” gelibt. Seit knapp vier Jahren
schwimmen sie schon zusammen und wurden 2016 Deutsche Meisterinnen.

SYNCHRONSCHWIMMEN 2016 2015

Verein: FS Bochum FLANDERS OPEN SYNCHRO KATRIJK  RUSSIAN MATRIOSKA .

Trainer/-in: Stella Mukhamedova DUETT | 1. Platz in Moskau VIDEOPORTRAT .

und Jacky Amthor DEUTSCHE AK MEISTERSCHAFTEN DUETT | 3. Platz = go.Isb-nrw.de/wis1710

DUETT | 1. Platz
NRW MEISTERINNEN | DUETT



Sportmedizin

TEXT DR. THEO STEINACKER
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LTD. ORTHOPADE, ABTEILUNG SPORTMEDIZIN, SPORTKLINIK HELLERSEN

FOTO FOTOLIA: GLISICALBINA

DER BEGRIFF ,SPORTLERSCHULTER" IST SEIT ETWA 20 JAHREN IN DER SPORTMEDIZIN ETABLIERT. MAN

VERSTEHT DARUNTER EIN KOMPLEXES BESCHWERDEBILD BEI UBER-KOPF-SPORTARTEN. ERKLARBAR

IST DIESES IM WESENTLICHEN DURCH EINE CHRONISCHE UBERLASTUNG .

Je nach Sportart kann man dann zwischen einer Werfer-,
Schwimmer-, Golfer-, Tennis-, Turner- oder Kraftsportler-
schulter differenzieren. Der Sportler versplrt bei einer
maximalen Uber-Kopf-Belastung, wie zum Beispiel dem
Speerwurf, einen starken stechenden Schmerz mit an-
schlieBendem Taubheitsgefuhl im Arm. Die Schulter ist
das beweglichste Gelenk des Menschen und wird vorwie-
gend durch Band-Kapsel-Strukturen und vor allem durch
die Muskulatur stabilisiert. Insbesondere durch gleich-
formige, hoch energetische, wiederholte Bewegungsab-
l[dufe kommt es dann zu muskuldren Dysbalancen und
Uberlastungsschaden.

Zur Diagnosesicherung ist heute neben einer exakten
sportorthopadischen Untersuchung die Durchfihrungvon
bildgebenden Verfahren wie Rontgen, Ultraschall und ins-
besondere auch eine Kernspintomographie erforderlich.

OPERATION
MANCHMAL UNVERMEIDLICH

Nach gestellter Diagnose sollte dann fir mindestens drei
Monate ein konsequentes, sportartspezifisches, physio-
therapeutisches Behandlungsprogramm erfolgen. Sollte
sich darunter keine ausreichende Schmerzreduktion und
Belastbarkeit einstellen, ware eine operative Interven-
tion mit arthroskopisch kontrollierter Rekonstruktion der
Band-, Kapsel- und Sehnenstrukturen indiziert.

Die arthroskopischen Operationsverfahren konntenin den
letzten Jahren immer weiter verbessert werden, so dass es
heute gelingt, in weit Uber 90 Prozent der Falle die volle
sportliche Belastbarkeit wieder herzustellen. Mit einer Ein-
schrankung der Schultergelenksbeweglichkeit ist mit den
modernen Operationsverfahren nicht mehr zu rechnen.
Postoperativ ist allerdings ein Rehabilitationsprogramm

von drei bis sechs Monaten erforderlich. Um
es aber gar nicht erst zur Entstehung einer
Sportlerschulter kommen zu lassen, sollte
jeder Uber-Kopf-Sportler ein regelmaRiges/
tagliches sportartspezifisches Trainingspro-
gramm zur Verbesserung der Beweglichkeit,
der Koordination und der muskularen Schul-
terstabilisierung durchfihren. So ist zum
Beispiel beim Schwimmen eine vermehrte
Kraftigung der Schulterinnenrotatoren und
Adduktoren zu verzeichnen. Unter einem
taglichen Ubungsprogramm mit dem The-
raband zur Kraftigung der Antagonisten
(SchulteraulRenrotatoren, Schulterabdukto-
ren) kommt zum Beispiel die friher sehr
haufige Schwimmerschulter heute nur noch
selten vor.
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Seit 2005 ist er Vorsitzender des Sportausschusses des

Landtages: Axel Wirtz (CDU). Im lockeren Gespréach
mit der ,Wir im Sport” redet der Stolberger genauso
Uber seine Erfahrungen an der sportlichen Basis wie

Uber die groBen Linien der Sportpolitik im Lande.

Der Landessportbund NRW wirbt mit der Kampa-
gne ,Beim Sport gelernt” fur das Verstandnis, dass
Sport und Bildung sehr miteinander verbunden sind.
Dazu hat der LSB schon Gber 2.500 Videos mit
persdnlichen Statements im Internet verdffentlicht.
Herr Wirtz: Was haben Sie beim Sport gelernt ?

Als Schiedsrichter habe ich eins gelernt. Entscheidun-
gen zu treffen! Ich finde auch das Thema ,Bodenhaf-
tung” sehr wichtig. Die nicht zu verlieren, das ist im
Sport wichtig und das ist auch in der Politik und im

Berufsleben von grolRer Bedeutung. Da kann man sehr
von den Erfahrungen im Sport profitieren - das Team
wird Hohenflige schon bremsen.

Wie gefallt Ihnen die Kampagne aus persdnlicher
und politischer Sicht ?

Ich méchte Ihnen eine Geschichte erzahlen. Ich habe
Motive aus dem Kampagnenkalender bei Facebook ge-
postet und bekam so viele Likes wie nie. Sportfreunde,
Landrate, Burgermeister: Jeder konnte etwas damit



anfangen. Auch die Politiker im Landtag haben bei den
Videostatements gerne mitgemacht. Die Botschaft ist
in der Politik angekommen, was ja auch wohl ein Ziel
des LSB war. Das ist wirklich eine geniale Aktion, mit der
man viele Leute erreicht.

Sie sind schon mit 14 Jahren als Mitglied der Jun-
gen Union in die Politik gegangen. Das war zur Zeit
der Studentenrevolte. Der Spitzensport wurde

als negativer Ausdruck der Leistungsgesellschaft
kritisiert...

Damals wurde wirklich mit harteren Bandagen ge-
kampft. Das hat sich gedndert. Eigentlich bilden die
Sportpolitiker bei uns im Landtag eine zusatzliche
Fraktion. Wir halten fur die Sportsache zusammen und
Meinungsverschiedenheiten werden nicht ideologisch
ausgetragen.

Noch etwas zu der Diskussion um den Leistungssport:
Bis in die 90er Jahre durfte man ja den Begriff der ,Elite”
kaum verwenden. Das fand ich immer schon falsch. Der
Sport lebt von der Breite, aber wir brauchen auch die
,Leuchttirme”, die ,Elite”, die wir fordern wollen. Dieses
Denken hat sich inzwischen durchgesetzt.

Was sind die brennendsten Themen in NRW aus
sportpolitischer Sicht ?

Thema Leistungssport: Wir missen unbedingt die Ath-
letinnen und Athleten starker fordern - ihre Interes-
senslage muss im Vordergrund stehen. Auch die Talent-
férderung ist ein zentrales Thema. Wir haben so viele
Talente. Aber nur ein geringer Prozentsatz wird auch
entdeckt. Das ist im Sport so, aber auch im musischen
Bereich. Flachendeckende sportmotorische Tests sind
ein probates Mittel, um hier Fortschritte zu machen.
Da mussen wir besser werden und insbesondere die
Grundschulen sind hier gefragt.
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Wir missen auch auf den Breitensport achten. Wir
brauchen ,unten” eine breite Sportbewegung. Wir
wollen moglichst viele Leute zum Sport bewegen. Hier
geht es um Pravention in vielfacher Hinsicht. Allein das
Thema ,Ubergewicht” hat groRRe gesellschaftliche Be-
deutung. Und naturlich stellen sich dem Sport auch im
Hinblick auf ,Integration” viele Herausforderungen.

Auch im Schulsport muss sich einiges verbessern. Viele
Lehrer - gerade in Grundschulen - unterrichten Sport
fachfremd. Das muss sich andern. Schon in den Kinder-
garten brauchen wir mehr Sport-Know-how. Wichtig ist
auch, dass der Sportunterricht wirklich stattfindet. Und

wir brauchen die dritte Sportstunde. 15 Prozent aller
Kinder kénnen nicht schwimmen. Auch das geht nicht.

Sie sind Vorsitzender der SG Stolberg und kennen
von daher die Basis des Sports in NRW. Wo drickt
der Schuh an der Basis am meisten ?

Was lauft richtig gut... §

Wir brauchen mehr Partnerschaften mit der Wirtschaft,
weil die Kommunen einfach nicht mehr das Geld ha-
ben, um zum Beispiel die Sportstatten so vorzuhalten
wie fraher. Wir brauchen auch mehr Kooperationen
zwischen den Vereinen, das ist besonders im Jugend-
bereich sehr wichtig. Wir miUssen Uber Ortsgrenzen
hinausdenken.

- -
r' r
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Wir haben ganz viele Ehrenamtliche, die sich kimmern,
die bereit sind, in den Nachmittags- und Abendstun-
den mit dem Nachwuchs bei Wind und Wetter auf dem
Platz zu sein. Wenn ich die Kinder bei Schneegestdber
mit Mitzen und Handschuhen spielen sehe, die Betreu-
er mittendrin, dann freue ich mich. So sehe ich beim
Training zu und ich weil3, dass ich auch als Vereinsvor-
sitzender etwas beitragen kann. Und das macht mich
glucklich.
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IR
SORGEN?

WER IM SPORT MIT TRAUMATISIERTEN GEFLUCHTETEN MENSCHEN ZU TUN HAT, KANN VIEL GUTES

BEWIRKEN, ABER MANGELS WISSEN AUCH DIE SITUATION DER BETROFFENEN VERSCHLIMMERN

ODER SICH SELBST UBERFORDERN.

Oft sind es Kleinigkeiten, die irritieren. So wie der
sonst so stille Junge, der in einem Schwimmkurs far
Geflichtete ganz wild darauf ist, sofort ins tiefste
Wasser zu springen, obwohl er gar nicht schwimmen
kann. Oder der junge Mann aus einem Kriegsgebiet,
der standig abwesend wirkt und nervés an seinen
Fingernageln kaut. Vereinsmitarbeiter in Sportver-
einen, die mit Gefluchteten arbeiten, fragen sich in
solchen Situationen: Steckt da jetzt etwas Ernstes da-
hinter? Hat dieser Mensch vielleicht etwas so Schlim-
mes erlebt, dass ich es ansprechen soll - oder besser
nicht? Mache ich mir umsonst Sorgen?

WAS JETZT?

Die Unsicherheit der Vereinsmitarbeiter ist berechtigt.
Im Vergleich ,leiden Flichtlinge Erhebungen zufolge
bis zu zehnmal haufiger unter Angsterkrankungen,
Depressionen oder einer PTBS (posttraumatische

Belastungsstorung)”, stellt der ,Spiegel” fest.
Dennoch: Was jetzt? ,Die Arbeit mit trauma-
tisierten Menschen erfordert ein hohes MaR
an Professionalitat und Wissen. Denn es ist
moglich, die Situation der Betroffenen durch
Handeln ohne Hintergrundwissen zu ver-
schlimmern. Dieses professionelle Wissen
kénnen die Ubungsleiter/-innen natirlich
nicht auch noch mitbringen”, sagt LSB-Refe-
rent Michael Neumann. Daher bietet der LSB
im Rahmen seines Projektes ,Entschlossen
weltoffen!” Workshops zum Thema Flucht
und Trauma an.

WEITERE INFORMATIONEN
Landessportbund NRW

MichaeLNeumann@lsb.nrw

Telefon 0203 935546-15




WIR STELLEN FEST, DASS GEFLUCHTETE ZUM TEIL ENTSCHEIDUN-
GEN TREFFEN, DIE FUR UNS NICHT NACHVOLLZIEHBAR SIND. DA
DIES AUCH AUF TRAUMATA HINWEISEN KONNTE, HALTE ICH EINE
SENSIBILISIERUNG FUR GUT, UND ES IST HILFREICH ZU WISSEN,
WIE WIR DA UNTERSTUTZEN KONNEN.

CHRISTIAN GROHMANN, ENGAGIERT SICH

IN EINER FLUCHTLINGSINITIATIVE

MICH INTERESSIERT, WIE MAN EIN TRAUMA
ERKENNEN KANN, WEIL ICH DA AUF KEINE
ERFAHRUNGEN ZURUCKGREIFEN KANN UND
ICH SUCHE ANSATZPUNKTE FUR VEREINE, SICH
AUF DAS THEMA GEFLUCHTETE EINZULASSEN.
ANDREAS TONN, GESCHAFTSFUHRER
DES SSV BURSCHEID

Gerade Menschen mit einer ,posttrauma-
tischen Belastungsstorung” zeigen Verhal-
tensweisen, die fur Laien schwer nachvoll-
ziehbar sind. Dabei gilt: ,Ein Trauma ist eine
seelische Schwerverletzung. Seine Folgen
sind ganz normale Reaktionen auf eine oder
mehrere traumatische Situationen”, sagt Sa-
bine Schrader, Fachberaterin fur Psychotrau-
matologie. Auch wenn es keinen ,Schalter”
gibt, der das ,Notfallprogramm im Gehirn”
wieder auf ,Normalprogramm® umstellt,
kénnen Vereinsmitarbeiter auf diese Per-
sonen stabilisierend wirken und tun es oft
intuitiv.

Wichtig ist, Sicherheit zu vermitteln, etwa
durch eine klare und ehrliche Beziehung”,
beschreibt Schrader eine der Grundregeln
fur den Umgang mit Betroffenen. Des Wei-
teren sind Geduld und Verstandnis hilfreich.
Wer sich auskennt, kann Betroffenen den
Sinn hinter den Trauma-Symptomen erkla-
ren. Auch das beruhigt. Uberhaupt sei Sport
positiv, lobt Schrader, er helfe, den Korper
zu spuren, was sich ebenfalls stabilisierend
auf die Psyche auswirke. Die Herausforde-
rungen sind aber sehr komplex: ,Eine fach-
gerechte Beratung braucht Ausbildung und
Know-how", betont sie und empfiehlt Ver-
einsmitarbeitern: ,Man muss seine Grenzen
erkennen und dementsprechend an Fach-
leute verweisen.”

Was ist ein Trauma e

Menschenmiteiner, posttraumatischenBelastungs-
storung” waren Extrem-Situationen ausgeliefert, in
denen es fiir sie um Missbrauch, ,Leben oder Tod"
ging. Dabei waren die in den menschlichen Urin-
stinkten festgelegten Optionen ,,Kampfoder Flucht”
nicht umsetzbar. Es kam zu einer ,traumatischen

Ohnmacht” und das Gehirn konnte die drastische

Uberlastung nicht verarbeiten. Auch wenn die reale

Gefahr vorbei ist, entstehen in der Folge Symptome,
u.a.die vom inneren Wiedererleben des Geschehens
(Flashback) uber , Gefiihlstaubheit” bis zur stan-

digen Alarmbereitschaft des Kérpers reichen.

WENN ICH DIE MECHANISMEN VON TRAUMATA
KENNE, KANN ICH DIESE AUCH IN DER BERATUNG
VON VEREINEN BIS HIN ZUM UBUNGSLEITER VER-
MITTELN, GERADE WENN SIE DORT MIT FRAGEN IN
DIESER HINSICHT KONFRONTIERT SIND.

DIETER BRANSCH, FACHKRAFT

FUR INTEGRATION DURCH SPORT IN HEINSBERG
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é WWW.SPORTBILDUNGSWERK-NRW.DE

ERTNAH

Dass Sport und Bildung zusammenge-
horen, darauf weist der Landessport-
bund NRW in seiner Kampagne ,Das
habe ich beim Sport gelernt” unermud-
lich und 6ffentlichkeitswirksam hin. ,Es
darf dabeinicht ibersehen werden, dass
der LSB seit Uber 40 Jahren auch Trager
des SportBildungswerkes (SBW) ist. Wir
sind der groRte Anbieter von sportlicher

Weiterbildung in Deutschland”, sagt Ste- nem Verein und tbernimmt die komplette Abwicklung. Oder das SBW
fan Klett, neu gewahlter SBW-Prasident organisiert eigene Kurse in vereinseigenen Rdumen und hilft so, die
und LSB-Vizeprasident ,Finanzen”. Die- Raume auszulasten und zu finanzieren. Das SBW organisiert Sportkur-
se Bildungsleistung wird im staatlichen se fir jeden Geschmack. Von Aquafitness Uber Power Fitness bis zum
Auftrag - von der Landesregierung im Walking-Kurs. Und mit einer qualifizierten Kursleitung. Darlber hinaus
Rahmen des Weiterbildungsgesetzes - veranstaltet es attraktive Sportreisen im Sommer und Winter. Das An-
gefordert. gebot reicht vom Alpin-Ski in Italien bis zum Aktivurlaub in den Bergen.
Von Profis organisiert und durchgangig begleitet.
GANZJAHRIGE AKTIVREISEN Ebenfalls in enger Zusammenarbeit mit den Biinden und Verbanden ist
Wir ermdglichen den Menschen - wie das SBW Veranstalter von Qualifizierungsangeboten des organisierten
es im Gesetz heil3t - ,Daseinsvorsorge’. Sports. Sowohl Aus- und Fortbildungen im Rahmen des Lizenzsystems
Sie qualifizieren und bilden sich nach wie auch Qualifizierungen zum LehrTrainer als spezialisierende Quali-
ihren individuellen Bedurfnissen und fizierung sind im Angebot.
in der Gruppe fur mehr Lebensquali-
tat, Gesundheitsbewusstsein, Entschei- FUNF GESCHAFTSFELDER
dungs- und Handlungskompetenz. Die- Ebenso entwickelt das SBW regelmaRig Themen in Projekten. Vom
ses im Sport enthaltene Potenzial wird FerienFun Survival-Camp fir Kids im Sommer 2017 bis zum Projekt
in organisierten Bildungsprozessen ge- L~Abenteuer Aufwind” fir Menschen mit Handicap in Bottrop. Last but
mafl dem Weiterbildungsgesetz ausge- not least hat sich das SBW ,Betriebliches Gesundheitsmanagement”
schopft”, erldutert SBW-Geschaftsfuhrer auf die Fahnen geschrieben. ,Mit diesen funf Geschaftsfeldern sind wir
Wolfgang Jost. gut aufgestellt. Einen Ausbau der Marktanteile und mehr Planungs-
Vor Ort hat die Zusammenarbeit mit den sicherheit schaffen wir derzeit durch die Optimierung der Strukturen
Vereinen und Sportorganisationen hohe und des Managements von SBW und LSB. Fur diesen hohen Anspruch
Prioritat. Beispielsweise organisiert das an Sportbildung und Qualifizierung mache ich mich als Prasident des

SBW ein Kursangebot gemeinsam mit ei- SportBildungswerkes stark", schaut Stefan Klett in die Zukunft.
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Jetzt Lehrmedien und Schweinehunde
..BEQUEM BESTELLEN

Ob Arbeitshilfen mit vielen praktischen Ideen fur Sport, Spiel und Freizeit, Teilnehmer-
manuale fur die Ubungsleiter/-innen-Ausbildung oder der beliebte Schweinehund aus
Plusch. Im neuen LSB-Sportshop kénnen Sie jetzt bequem ihre gewlnschten Materialien
bestellen. Insgesamt bietet der Shop z.Z. 23 Artikel.

Der Sportshop ist Ubrigens umgezogen. Unter www.Isb-sportshop.nrw bietet der Lan-
dessportbund NRW nun die nachfragestarksten Lehrmedien sowie die aktuelle ,Kalen-
drina 2017" und den niedlichen Schweinehund zum Kauf an. Ein unkompliziertes digita-
les Bestellformular erleichtert den Bestellvorgang - einfach die gewlnschte Anzahl der
Artikel angeben, Adresse eingeben, abschicken, fertig. Der Kauf erfolgt auf Rechnung.

Auf die Bestellung, fertig, los! m mehr dazu im Netz: www.Isb-sportshop.nrw
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VHS Kurs Musikschule
% e % J
-
Kinobesuch
Ny Sportverein

‘ ‘ Ganz schon glinstig: Der Sportverein im Vergleich
(Euro-Angaben sind Durchschnittswerte)

UBER.GELD
Spricht' man doch

VIELLEICHT SIND DIE DEUTSCHEN ZU VERWOHNT. VERLANGEN VON IHREN VEREINEN
ANGEBOT UM ANGEBOT UND HOCHSTE QUALITAT, WOLLEN DAFUR ABER KAUM ETWAS

ZAHLEN. ZEIT, EINMAL EIN PAAR RECHNUNGEN AUFZUMACHEN.




THE CORE COLLECTION #HUMMELSPORT
MIKKEL HANSEN

Kino: locker 8 Euro pro Person, zuztglich Cola vorher/
nachher. Musikschule: 40, 50 Euro im Monat, Leihin-
strument on top. VHS-Kurs: 10 bis 20 Euro im Monat.
Vereinsbeitrag: durchschnittlich zwischen funf und
zehn Euro im Monat. Und oft genug nicht auskémme-
lich. Merkwurdig, denn die Mitgliedsbeitrage bilden
eine sichere finanzielle Bank. Sponsoren kénnen
abspringen, Zuschusse gestrichen werden. Der Mit-
gliedsbeitrag bleibt als fixe, planbare Einnahme. Dazu
muss er immer wieder auf den Prifstand und eben
auch mal nachjustiert werden, wenn es die Vereinsfi-
nanzen verlangen. In der Realitat bleiben viele Verei-
ne weit hinter der allgemeinen Inflationsrate zurtck.
Warum fallt es so schwer, Uber Geld zu reden? Und
notwendige Beitragsanpassungen umzusetzen?

In der Regel mussen Beitragserhdhungen durch die
Mitgliederversammlung beschlossen werden. Dahin
schaffen es manche Kalkulationen gar nicht, weil3
Vereinsberater Winfried Pickler, zu gro3 ist die Angst
vor einer Austrittswelle. Mitglieder treten wegen ho-
herer Beitrage aber nicht aus, so ein Fall ist dem Be-
rater noch nicht untergekommen (anderen Beratern
Ubrigens auch nicht, wie die Nachfrage ergeben hat).
Dafur braucht es andere Griinde.

Die Erhéhungen bewegen sich ohnehin im vertragli-

chen Rahmen, manchmal geht es um 50 Cent, manch-

mal um zwei Euro. Im Monat. Pointiert gesprochen: THE

Dafur kriegt das Mitglied gerade eine Cola im Vereins-

heim. Ein Tipp des Beraters: ,Sprechen Sie nicht von co RE

einer Erhéhung um beispielsweise 20 Prozent. Seien

Sie konkret: Das Mitglied zahlt im Monat zwei Euro COLLECTION
mehr. Das ist leichter fur die eigene Tasche nachzu-

vollziehen.”

Vereine sollten um die Erhéhung werben, transparent
und rechtzeitig, rat Pickler: ,Der Vorstand verwaltet
schliel3lich fremder Leute Geld.” Und die Hintergrin-
de darstellen. Legt ein Verein beispielsweise seinen
zuklnftigen Schwerpunkt auf Fitness- und Gesund-
heitssport, informiert er das Mitglied tUber deren
Personal- und Kostenintensitat. Baut ein Verein eine
eigene Sportstatte, legt er Zins und Tilgung offen. Die
Erfahrung der Berater: Der Ausbau von Qualitat wird
honoriert. m

HUMMEL.NET humm2|
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_QUALIFIZIERUNG

et e i M kein Vergleich

WIE DIE SPORTFREUNDE DIE STEIGERUNG DER MITGLIEDSBEITRAGE
LOWICK IN DIE ZUKUNFT STEHT IN KEINEM VERHALTNIS ZUR PREISSTEIGERUNG
INVESTIEREN IN ANDEREN SEGMENTEN

.Wir sind nicht der billigste Verein. Aber
D SPORTVEREIN

wir sind dabei, Qualitat zu schaffen, die fi-

nanziert werden muss.” Hermann Weinerth
ist Vorsitzender der DJK Sportfreunde 97/30 HERRENFRISEUR
Lowick, einem frisch fusionierten Verein mit

rund 1.600 Mitgliedern im Munsterland. Die

Sportfreunde blicken nach vorne. Sie wollen KINO
Voraussetzungen schaffen, unter denen ihre

Mitglieder - und deren Kinder - auch in 20, 30 BROTCHEN
Jahren Sport auf hohem Niveau treiben koén-

nen. Dazu brauchen sie Kapital. Einmal fliet

22 Wy

© foxaon
|+

es in die Qualifizierung der Ubungsleiter. Der

Verein ist stolz darauf, allein in seiner FuBBbal- %

labteilung 26 Jugendmannschaften zu betreuen. Z +40 ZEITUNG
.Wir schicken die Kinder nicht nach Hause”, sagt -

Weinerth, aber dafiir miisse man eben auch bereit Preissteigerung verschiedenster Produkte zwischen 2010 und heute (in Prozent)

sein, Geld auszugeben. Daneben plant der Verein Quelle: Statistica

auf Wunsch seiner Mitglieder und mit Unterstiit-
zung der Stadt Bocholt ein eigenes zukunftstrach-

tiges Bauprojekt: ein Sportheim mit Umkleiden,

ZEITGEMASSE RECHENMODELLE
Wie auskdmmliche Beitrage errechnet und gestaffelt werden,
liegt beim Verein. Sozialtarife raumt fast jeder ein: fir Kinder,
Familien, Senioren, Bedurftige. Wie zeitgemal das ist, steht auf
einem anderen Blatt. Denn der Aufwand fur Kinderangebo-
te ist gewiss nicht geringer als fir Erwachsene, sicher hoher.
Untersuchungen zeigen, dass der Zugang fir Kinder aus bil-
dungsfernen Schichten Uber geringe Mitgliedsbeitrage nicht
geschaffen werden kann - die Offenheit fir Sportangebote
gewahrleistet aber grundsatzlich das Teilhabepaket. Gott
sei Dank liegt auf dem Nachweis von sozialer Bedurftigkeit
immer weniger Makel: Arbeitslosen oder Rentnern kann
leicht ein gerechter Beitrag eingeraumt werden. Die klassi-
sche Familienmitgliedschaft dagegen brauchte eine Uber-
arbeitung: Alternative Familienmodelle, Patchworkfamili-

en fallen da namlich raus.

Aber wie auch immer der Verein kalkuliert: ,Er muss die
Beitrage nehmen, mit denen er klarkommt”, sagt Pick-
ler. Daran hangt seine Wirtschaftlichkeit. Angesichts der
Wichtigkeit des Themas ein klarer Fall fir eine VIBSS-Ver-

einsberatung.

Multifunktionsraumen, Platz fiir Verwaltung. Auch
damit soll Attraktivitat und Qualitat tGiber Jahrzehnte

hinweg gesichert werden.




Zur Sache: New Sports

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Immer in Bewegung bleiben! Eine perfekte Devise fiir den organisierten Sport soll-
te man meinen, um eingeschliffenes Denken zu vermeiden. Und in der Tat hat die
INNOVATIONSKRAFT von Vereinen, Verbdnden,
Biinden und Landessportbund in Nordrhein-Westfalen
dafiir gesorgt, dass sich dieser organisierte Sport immer
wieder neu erfindet, sich sportlichen und gesellschaftli-
chen Herausforderungen - aktuell zum Beispiel bei Fra-

gen rund um Integration oder Bildung - kreativ stellt.

Mehr Frische
IN DEN Sport!

IMMER IN BEWEGUNG BLEIBEN! pas betrifft natiirlich insbesondere
den Sport als solches, unsere DNA. Da heifit es, offen zu sein fiir neue Sportarten
und Trends, die FR /S C /‘/ E / M /D ULSE bringen, die Vereine entstehen lassen,
die junge Zielgruppen ansprechen wie einst Inline-Skating oder Beachvolleyball.
Die Lifestyle und Frische in den Sport bringen. Warum nicht? Cross Boccia bei-
spielsweise, eine moderne Boule-Variante, liberzeugt immer mehr Anhdnger und
erschlief3t neue Zielgruppen.

Entscheidend ist die BEGEISTERUNG fiir Bewegung. Wer von oben herab
zum Beispiel das Cheerleading beldchelt, kennt nicht die sportliche Hochleis-
tung, die dort vollbracht wird. Wir kénnen stolz darauf sein, wenn solche Sport-
arten den Weg in den LSB suchen, wie das der Cheerleading und Cheerdance
Verband NRW gemacht hat. Weil sie erkennen, welche enormen Vorteile es hat,
Teil einer starken GEMEINSCHAFT zu sein.

Ein Kompliment, das zeigt, dass wir es als grof3es System schaffen, attraktiv zu
bleiben. Das unterstreichen zudem die Initiativen der Fachverbénde, die ihre
Sportarten weiterentwickeln und Neues kreieren, um ihre Zukunft zu sichern.
Doch ganz gleich, ob die Impulse von aufzen kommen oder aus dem Sport: Wenn

wir in Bewegung bleiben, sind wir auf den richtigen Weg!

llja WaRBenhoven, Vorstand Landessportbund NRW

39

HERAUSGEBER
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V.

Hausadresse:
Friedrich-Alfred-StraRe 25, 47055 Duisburg

Postadresse:

Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Telefon 0203 7381-0

Telefax 0203 7381-615
www.Isb.nrw

info@Isb.nrw

REDAKTION

Ilja WalRenhoven (V.i.S.d.P.)

Joachim Lehmann (Leitung), Ulrich Beckmann,
Andrea Bowinkelmann (Foto),

Theo Duttmann (geschaftsfihrender
Redakteur), Gerhard Hauk,

Sabrina Hemmersbach,

Frank-Michael Rall, Jirgen Weber und

Sinah Barlog (Redaktionsassistenz)

Titelfoto
Andrea Bowinkelmann

LSB-Fotos
Andrea Bowinkelmann

SERVICE VEREINE

Betreuung kostenfreier Vereinsbezug
Landessportbund NRW

Evelyn Dietze

Telefon 0203 7381-937

IM INTERNET
www.Isb.nrw/wir-im-sport

ALS APP
A Erhiltlich im JETZT BEI
GESTALTUNG

Entwurfswerk*, Dusseldorf
www.entwurfswerk.de

DRUCK
Sedai Druck, Hameln

ANZEIGENVERWALTUNG

Luxx Medien Verlagsdienstleistungen
EllerstraRe 32, 53119 Bonn

Telefon 0228 688 314 12

Telefax 0228 688 314 29
www.luxx-medien.de

Ansprechpartner
Jorn Bickert, bickert@luxx-medien.de

Redaktionsschluss 15.04.2017
Anzeigenschluss 15.04.2017

ISSN: 1611-3640

GOGREEN

Klima schatzen
mit Deutsche Post



ARAG. Auf ins Leben.
ARAG

Wir bieten Spitzen-
versicherungen nicht

nur fur Spitzensportler

erungen bieten wir Mitgliedern,
den Schutz - bei Wettk'ampfen,
erin yerantwortungs-

d Verbandsversich
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f Reisen od

Als Spezialist fiur Sport-un
Funktionaren und Ehrenamtlern weitrei

Veranstaltungen. Proben und Training, au
voller Position.

Mehr Infos unter WWW.ARAG-Sport.de



