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Autos fiir den Sport!

Unsere FORD-Offensive 2020

FORD KuGA
Benziner 1,5 150 Ps
Top-Ausstattung +ST-Line X"

mtl. ab € 339,

(Hybrid Diesel ab € 369, )

Das Auto fiir die ganze Sportfamilie! Seit mehr als 20 Jahren profitieren Mitglieder
in Sportvereinen, Ubungsleiter, Funktionire sowie Schieds- und Kampfrichter von
den attraktiven Car-Sponsoring-Mdoglichkeiten der SPURT GmbH in Kooperation mit ASS!

EINE Komplettrate in der alles drin ist:

+ Steuern und Versicherung (Haftpflicht; Teil- und Vollkasko)
Uberfithrungs- und Zulassungskosten

+ Jahresfreilaufleistung 20.000 oder 30.000 km (Ford)
Inklusive Ganzjahresreifen

Weitere Vorteile:
Keine Anzahlung

Keine Schlussrate E E

Laufzeit: 1 Jahr plus Verlangerungsoption
+ Jahrliche Option auf einen Neuwagen
Begleitetes Fahren ab 17 mdglich E

Alle derzeitig erhéltlichen Modelle sowie weitere Informationen findet lhr unter www.mobile-sportler.de

Hinweis: Grundsétzlich sind verschiedene Modelle von derzeitig 10 Fabrikaten wie beispielsweise

Mercedes-Benz, VW, Opel, Ford, Renault etc. verfugbar (Nutzergruppen ggf. modellabhéngig).
SPURT GmbH ¢ Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW e. V. S D U rt
Franz-Haniel-Stra3e 20, 47443 Moers, Telefon: 02841 60239-20, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de SPORT & MOBILITAT
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Zu Redaktionsschluss galt der Erlass des NRW-Gesundheitsministeriums,
der Zusammenkdinfte in unseren Vereinen untersagt. Das Sportgesche-
hen im Land ist lahm gelegt. Der Landessportbund NRW stellt sich auf die
Situation ein und weitet seine Beratungs- und Unterstitzungsleistungen
vor allem online aus. Kurzfristig wurde die ,Wir im Sport” aktualisiert.
Artikel wurden Uberarbeitet, es wurde Platz geschaffen fur Beitrage wie
das Statement unseres LSB-Prasidenten Stefan Klett. Das Portrat ,Topta-
lent des Monats” musste entfallen, weil Fotos und Videoaufnahmen nicht
moglich waren. In der nachsten Ausgabe werden wir Sie mit vielen Hinter-
grinden und mit umfassenden Informationen zur Lage versorgen.

Vorgestellt

NEU IM LSB: KICKBOXEN
SPORTART MIT BESONDEREN QUALITATEN

Wie sich die Zeiten geandert haben. Am meisten beeindrucke ihn am
Kampf- und Kontaktsport immer wieder die Art des persénlichen Um-
gangs, stellte unser Reporter Michael Stephan anlasslich des Besuchs eines
Kickboxturnies fest. Ein solches Turnier ist
im Moment nicht denkbar. Aber: ,In kaum
einer anderen Sportart wurde ich mit
solcher Herzenswarme begru3t. Respekt
wird in diesem Sport sichtlich gelebt. Ge-
rade in heutigen Zeiten kénnten sich viele
eine Scheibe von dieser Haltung abschau-
en.” Gut, dass der Nordrhein-Westfélische
Kickboxverband, nun jingstes Mitglied im
LSB ist. (siehe Seite 19 m)

Foto: LSB

Sportmanagement

MEDIENKOMPETENZ
UBUNG MACHT DEN MEISTER

Unsere ,Wir im Sport“-Autoren sind getbt im Fihren von Interviews. Beim
Gesprach mit WDR-Moderator und Kommunikationscoach Tom Heger-
mann kam unsere Autorin Nicole Jakobs ins Schwitzen. Denn mit solch
einem Profi dartber zu sprechen, wie man so kommuniziert, dass die
Botschaft klar riberkommt, brachte unsere Interviewerin erst recht ins
Verheddern. Nach dem Telefonat musste sie zugeben: ,Das war eines der
anspruchsvollsten Gesprache, das ich je gefihrt habe.” Wie unsere Ver-
einsverantwortlichen besser kommunizieren lernen - und ob Talent viel-
leicht ausreicht - beschreibt sie in ihrem Text. (siehe Seite 36 »)
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6 LSB-Prdisident Stefan Klett zur Lage

FOTOS ANDREA BOWINKELMANN, STAATSKANZLEI DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN (S.7)

LIEBE SPORTFAMILIE,

die Coronakrise trifft auch den organisierten Sport mit Wucht. Der Sportbetrieb in unserem
Landist zum Erliegen gekommen. Dennoch steht der Landessportbund NRW hinter allen MaR-
nahmen, die unserem Schutz dienen, insbesondere fur diejenigen, die in ihrer Gesundheit
besonders gefahrdet sind. Solidaritat ist das Gebot der Stunde.

In diesen schwierigen Zeiten gilt die Sorge des LSB aber auch den 18.300 Sportvereinen im
Land. Sie sind einerseits durch das Ehrenamt getragen und gemeinwohlorientiert, anderseits
sind sie unternehmerisch tatig und Arbeitgeber fir zahlreiche Menschen. Viele Vereine wer-
den jetzt durch ausfallende Einnahmequellen in Bedrangnis geraten. Dies ist sehr ernst zu
nehmen. Es gilt zu verhindern, dass moglicherweise Insolvenzen nahen und unsere Sport-
strukturen leiden.

Ich begriiRe es deshalb auBerordentlich, dass NRW-Sport-Staatssekretarin Andrea Milz in der
Landesregierung darauf drangt, dass der Sport in das 25 Milliarden-Euro-Programms des
Landes zur Hilfe fur die Wirtschaft mit einbezogen wird. Denn auch die Vereine betétigen sich
unternehmerisch und damit wirtschaftlich. Staatskanzlei und Landessportbund NRW wollen
dabei gemeinsam die besten Lésungen finden und méglichst unbirokratisch umsetzen. Dies
betrifft ebenfalls bereits begonnene Projekte und Landeskredite, die Vereine zurtickzahlen
mussen und mit den Raten ggfs. unter Druck geraten.

Wir diirfen unsere qualifizierten Ubungsleiter*innen und Trainer*innen keinesfalls auRer Acht
lassen. Ohne sie ist der Vereinssport nicht denkbar. Viele von ihnen sind als ,Solo”-Selbstan-
dige auf die Einnahmen ihres Engagements im Sport angewiesen. In der aktuellen Diskussion
finden sie jedoch keine Erwahnung. Ich bin Staatsekretarin Frau Milz sehr verbunden, dass sie
dieses Thema persoénlich verfolgt und sie sowohl auf Landes- wie auf Bundesebene ihre Stim-
me erhebt, um dieser Berufsgruppe bestmdglich einen Schutzschirm zu verschaffen.

Um hierbei mit dem notwendigen Nachdruck argumentieren zu kdnnen, bendtigen wir konkrete
Zahlen der Vereine. In einem ersten Schritt haben wir zunachst spontane Rickmeldungen
von mehr als 200 Vereinen ausgewertet. In einem zweiten Schritt werden alle Sportvereine in
NRW mit einem Fragebogen angeschrieben, um ein moglichst detailliertes, aber auch flachen-
deckendes Bild der bereits eingetretenen bzw. drohenden finanziellen Schaden zu erhalten.

Die NRW-Sportblinde und -verbande mit mehr als 3.000 Beschaftigten sind ebenfalls ein gro-
Ber Arbeitgeber. Einige Mitgliedsorganisationen, darunter besonders die mit Sportschulen/



Gemeinsames Statement von NRW-Sport-
Staatssekretdrin Andrea Milz und
LSB-Prasident Stefan Klett vom 20. Marz:

'.\ go.Isb.nrw/videobotschaft
¢

Tagungshausern, werden ebenso wie der Landessportbund NRW Teile der Belegschaft in Kurz-
arbeit schicken mussen.

Ein weiterer Adressat unserer Bemuhungen sind die Kommunen. Wir werden uns bei Burgermeis-
tern und Kdmmerern daflr einsetzen, Vereine weitgehend von GebUhren zu entlasten und Ver-
trauen zu schenken. Hier ist zusatzlich die Stimme der Stadt- und Kreissportbinde vor Ort gefragt!

Bei allen finanziellen Erwagungen bleibt der Wesenskern der NRW-Sportfamilie der Solidargedanke.
Sportvereine sind mehr als nur eine wirtschaftliche Interessengemeinschaft. Mein Appell richtet
sich deshalb auch an die Mitglieder. Bitte halten Sie lhren Vereinen selbst wahrend einer mogli-
cherweise langeren Phase ohne Sportbetrieb die Treue! Vielleicht erwagen Sie, sogar zusatzliche
Beitrage zur Verfligung zu stellen, wenn Ihr Verein in Schieflage geraten sollte, um das langfristige
Wirken auch zu lhrem Wohl zu sichern. Ebenso richtet sich mein Appell an die finanziell starken
Vereine. Denken Sie darUber nach, ob Sie Mitgliedern, die zum Beispiel in Kurzarbeit gehen, den
Monatsbeitrag flr eine gewisse Zeit erlassen kénnen.

In den letzten Tagen erreichen mich viele Berichte, dass die Sportfamilie keineswegs in Schock-
starre verfallen ist. Vielmehr spriel3en tberall Ideen und Initiativen. Zwei Beispiele: Vereinsmitglie-
der organisieren fir Altere Einkiufe; Ubungsleiter*innen stellen Kurse online. Sportbiinde und
Fachverbande prifen aullerdem vielfaltig, wo sie pragmatisch, organisatorisch oder fachlich bei
moglichen Engpassen helfen kdnnen.

Im Moment (wo sie zuhause bleiben missen) merken die Menschen, wie selbstverstandlich, wert-
voll und bereichernd ,Der Sportverein”im Alltag ist - diese Erfahrung und die Notwendigkeit von
gesellschaftlichem Zusammenhalt missen wir nach der Krise wieder besonders im Blick haben
und auch die Politik daran erinnern - ein Auskommen ohne Zusammenkommen im Verein ist in
dieser Gesellschaft undenkbar! Kérperlich wie emotional. Kurzum: Wir riicken zusammen (was im
Moment nicht physisch gemeint ist). Und das stimmt mich hoffnungsvoll.

Euer

Stefan Klett, Prasident des Landessportbundes NRW
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8 Last-Minute

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUR
| |
Corona-Epidemie

Den Landessportbund NRW erreichen im Mo-
ment eine Vielzahl von Anfragen im Kontext der
Corona-Epidemie. Wir haben in unserem VIBSS-
Online-Portal unter: = go.lsb.nrw/covid19
eine Vielzahl von Fragen/Antworten fir Sie zu-
sammengestellt. Diese Liste wird laufend aktu-
alisiert und erweitert.

e

BEISPIELE FUR HAUFIG GESTELLTE FRAGEN UNSERER SPORTVEREINE:

VEREINSFUHRUNG
© Abhalten von Vorstands- und anderen Gremiensitzungen

0 Abhalten von Versammlungen und Sitzungen Gber Medien (Online, Telefonkonferenz)?

MITARBEITER*INNEN

o Verhalten bei Verdachtsfall?
Kénnen Mitarbeiter*innen bei Ansteckungsgefahr die Arbeit verweigern?
Vergiitungsanspriiche von Mitarbeiter*innen insbesondere von Ubungsleiter*innen

Gibt es finanzielle Hilfen fiir freiberuflich tatige Ubungsleiter*innen und Trainer*innen,
die fiir den Verein tatig waren und deren Auftrage jetzt weggefallen sind?

Koénnen Vereine Kurzarbeitergeld beantragen? Gibt es auch fiir geringfiigig entlohnte
Beschéaftigungen (450-€-Minijobs) Kurzarbeitergeld?
FINANZEN
e Gibt es staatl. Hilfen fiir Sportvereine, um z.B. Personal, Miete, etc. bezahlen zu kénnen?
0 Gibt es finanzielle Unterstiitzung seitens der Fachverbdnde/Landessportbund NRW?

o Muss der Verein Erbpacht, Pacht- und Mietzahlungen sowie Abgaben leisten,
obwohl die Einnahmen wegfallen?

Weitere \nformationen per Mail:

&, yibss@lsb.nrW
[



http://go.lsb.nrw/covid19
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oft Fragen auf. W ,
beantwortet sie jederzeit?

Unsere Facharzte und Mediziner beraten AOK-Versicherte
jederzeit kostenfrei am Telefon. Weitere Informationen finden
Sie unter: aok.de/gesundheitsfragen

FUr ein gesunderes
Nordrhein-Westfalen.

ks
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Japan verschiebt die Olympische
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In die Debatte um eine Austragung in diesem
Athlet*innen aus Deutschland und viele

Wir beleuchten Hintergriinde zu
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Karatekin Jana Bitsch wurde lange von ihren Eltern finanziell
unterstutzt. Nun erhalt sie als Mitglied des NRW-Olympiateams
die ,Elite Plus Férderung” der Deutschen Sporthilfe
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Titel: Der miindige Athlet

Sabelfechter Richard Hubers (l.) ist Sportsoldat und
bestreitet mit seinem Sold seinen Lebensunterhalt

Sie war die berihmteste politische Protestaktion
der Sportwelt. Mit hoch in den Himmel gestreck-
ten Fausten bekundeten die Schwarzen US-Sprin-
ter Tommie Smith und John Carlos auf dem Sie-
gerpodest der Olympischen Spiele in Mexiko ihre
Solidaritat mit dem Schwarzen Amerika. Gut kam
diese Geste nicht an. Auf Druck des Internationa-
len Olympischen Komitees (I0C) mussten die bei-
den Topsportler die Spiele verlassen. Wie liefe das
heute? Offenbar wird wieder Geschichte geschrie-
ben. Viele Topathlet*innen weltweit positionieren
sich offentlich bezuglich der Austragung der Spie-
le. Ausdruck neuer Mindigkeit?

56-STUNDEN-WOCHE

Spitzensportler*innen leisten Uberdurchschnitt-
liches. Und anders als viele Menschen glauben,
werden die wenigsten reich. Laut einer Befragung
des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft an von
der Deutschen Sporthilfe geforderte Athleten*
innen haben sie stattdessen eine 56-Stunden-
Woche, davon flieBen 32 Stunden in den Sport.

Verein Athleten Deutschland
und DOSB-Athletenkommission

Der Verein setzt sich fiir grundlegende Veranderungen im
deutschen und internationalen Sportsystem ein. Schutz,
Perspektive und Mitbestimmung der Athlet*innen stehen
im Mittelpunkt. Er versteht sich als unabhangiger ,,Zu-
arbeiter” der DOSB-Athletenkommission und wird vom
Staat geférdert.

athleten-deutschland.org
dosb.de/ueber-uns/athletenkommission

Dem stehen Einnahmen von brutto 1.560 Euro monatlich
gegenuber, wovon ein Viertel aus privaten Quellen stammt.
Umgerechnet unter Mindestlohn.... Das Institut folgert:

Der Nutzen des Spitzensports ist
primdr gesellschaftlich, wihrend der Aufwand
in hohem MaBe privat erfolgt.”


http://athleten-deutschland.org
http://dosb.de/ueber-uns/athletenkommission
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ALLES FAKE?

Viele Sportler sind zu jung, um den Protest in Mexiko live erlebt

zu haben. Blind gegenlber Missstanden sind sie nicht. Viel-

leicht hat Hibers gerade deshalb 2017 als Grindungsmitglied
'Y des Vereins Athleten Deutschland (siehe Kasten Seite 12) mit

ein Zeichen gesetzt. Vom Deutschen Olympischen Sportbund
- ——-——__—__—_‘ (DOSB) mit Skepsis betrachtet, entstand die Grindung aus
Unzufriedenheit der Athleten mit bestehenden Verhaltnissen.
Symptomatisch die Erfahrung des zweifachen NRW-Olympia-

.Das Sportlerleben ist nicht so glamourds, wie sich
manche das vorstellen”, bestatigt Richard Hiibers.
Der Sabelfechter im NRW-Olympiateam gehort seit
2012 der Sportférdergruppe der Bundeswehr an:
+~Anders hatte ich den Sport nicht auf dem hohem
Level betreiben kdnnen, meine Eltern kdnnen nicht
unendlich zahlen”, zeigt er das Dilemma auf. Mit

teilnehmers Max Hartung, treibende Kraft und Prasident des
Vereins. Der Fechter erinnert sich an die Olympischen Spiele
in Rio: ,Man leistet den olympischen Eid auf Fairness und
gegen Doping. Ich habe ihn mitgemacht, aber nicht daran
geglaubt. Das kam mir alles gefaked vor." Inzwischen ist der
Verein zu einem bedeutenden Interessenvertreter geworden.
Hauptamtlich besetzt, konnte er mal3gebliche Weichenstellun-

seinem Sold bestreitet er nun seinen Lebensunter-
halt. Fir ihn die Chance auf eine Olympiateilnahme,
den Bachelor in Volkswirtschaftslehre konnte er auf

gen beeinflussen, zum Beispiel bei der Altersvorsorge oder bei
Werbemoglichkeiten... m=

diesem Weg ebenfalls bestehen: ,Als Gegenleistung
Ubernehme ich vor allem reprasentative Aufgaben.”
Kritiker bemangeln die Effizienz des Systems. So hat-
ten bei den Spielen in Rio nur 15 Prozent der Sport-
soldaten Medaillen gewonnen, jedoch 44 Prozent der
Nichtsoldaten. Es stelle sich die Frage, warum das
Geld den Sportlern nicht direkt zuflie3e.

Wer fordert den Spitzensport?

Fir die Ausbildung der 771 Sportsoldat*innen in ihren

15 Sportfordergruppen (Stand Marz 2019) wendet die
Bundeswehr jshrlich zwischen rund 29 und 36 Millionen
Euro auf und ist damit groRter Forderer in Deutschland.

Die Bundespolizei verbindet in einer Dualen Karriere
Ohne Unterstltzung geht es nicht. Seit der Leistungs- Spitzensport mit der Ausbildung zum*zur Polizeivollzugsbe-
sportreform konzentriert sich die Férderung des
Spitzensports auf die Perspektive von Athleten und
Sportarten. Je groBer die Chance auf eine Medaille,
um so héher die finanzielle Forderung. Durch die Re-
form verloren so rund 2.000 Leistungssportler die
finanzielle Férderung durch die Deutsche Sporthilfe.

Jana Bitsch wiederum profitierte von dieser Entwick-

amt¥in. In Rio zum Beispiel haben 24 , Polizeisportler”
47 Prozent aller Goldmedaillen der Deutschen Mannschaft

errungen.

pie Deutsche Sporthilfe fordert mit einem Etat von

18 Millionen Euro (2018) rund 4.000 Athleten, davon 1.500 Top-
talente und 500 Spitzenathleten finanziell.

lung. Die Karatekin im NRW-Olympiateam erhalt die
Elite Plus Férderung. ,Bis vor zwei Jahren musste ich
mich komplett von meinen Eltern unterstitzen las-

Der LSB ist Trager des Qlympiastiitzpunktes NRW mit den
Standorten Kéln, Bonn, Leverkusen, Dormagen, Neuss, Aachen,
sen.” Der Versuch, nebenbei zu arbeiten, schlug sich
sofort in einem Leistungsverlust nieder. Inzwischen
hat sie auch ihr (Fern-)Studium beendet, ihre Ab-
schlussarbeit hat sie dennoch verschoben. Alltag von
Topathleten, die Berufsausbildung und Sportkarriere
unter einen Hut bringen mussen, und sich dennoch
fur diesen Weg entscheiden.

Monchengladbach, Dusseldorf, Essen, Mulheim, Krefeld, Duis-
burg, Oberhausen, Wuppertal, Dortmund, Bochum, Winter-
berg, Miinster, Bielefeld, Warendorf, Paderborn. Sie bieten

Athlet*innen Betreuung und Beratung auf hochstem Niveau.

Im Fokus der Sportstiftung NRW stehen Toptalente beim

Ubergang vom Landes- in den Bundeskader.
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Es bricht mir
das Herz

Annika Reese, Laufbahnberaterin am Olympiastitz-
punkt (OSP) Rheinland, sieht Athlet*innen in einer
Zwickmuhle: ,Inwiefern sie sich kritisch dul3ern, ist
typabhangig. Es bestehen auch Abhangigkeiten, zum
Beispiel zum Verband, was Nominierungen betrifft.
Deshalb ist es gut, dass es starke Athletenvertreter
gibt.” Nadine Apetz kennt als beste deutsche Bo-
xerin dieses Spannungsfeld. Die Athletensprecherin
des Deutschen Boxsport-Verbandes und ebenfalls
Mitglied des NRW-Olympiateams gibt zu: ,Solche
Abhangigkeiten sind im Hinterkopf.” Trotzdem sei
es wichtig, ,auch mal Klartext zu reden, um auf Au-
genhdhe wahrgenommen zu werden.” Die Strategie
scheint aufzugehen: ,Mein Verband bindet mich ak-
tiv in Entscheidungsprozesse ein und nimmt unsere
Sichtweisen ernst.”

Eine tiefgreifende,
DIE REGEL 50...
Und Mexiko? Furr das 10C ist klar: ,Wenn die politische bewegende Entscheidung

Neutralitat nicht respektiert wird, dann werden die
Olympischen Spiele die Welt spalten, und nicht verei-
nen”, bedenkt Prasident Thomas Bach. Mit der Regel
50 untersagt das 10C deshalb Protest, zum Beispiel
auf dem Podium. Vor oder nach den Wettkampfen
sind Statements jedoch mdéglich. Uneingeschrankte
Zustimmung findet diese Regel nicht.

Wir betrachten es als vergebene Chance, Sportler*innen in diesen
Momenten die Mdglichkeit zu nehmen, gesellschaftliche Veriinderungen
anzuregen und ihre Fans auch in dieser Hinsicht zu inspirieren

I VEREIN ATHLETEN DEUTSCHLAND

Doch im Alltag geht es weniger um die weltbewegen-
de Geste. Im modernen Leistungssport gibt es vieles
zu regeln. Fur Fechter Hubers keine Frage: ,Ich habe
mir stets die Freiheit genommen, meine sportpoliti-
sche Meinung zu duf3ern.”




Aktuell: Olympische Spiele in Tokio abgesagt 15
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Wenn der olympische oder paralympische Traum
kurzfristig zerplatzt, bedeutet dies naturlich auch
flr die NRW-Sportfamilie mit ihren herausragenden
Sportler*innen und Trainer*innen eine herbe Enttau-
schung. Aber unter den gegebenen Umstanden war
eine Verschiebung von Tokio 2020 die einzig richtige
Lésung. Olympische und Paralympische Spiele haben
eine grol3e Strahlkraft, sie verbinden und inspirieren
Millionen Menschen auf allen Kontinenten. Die Ju-
gend der Welt muss dieses Ereignis mit klarem Kopf
und ganzem Herzen erleben kénnen.

Jetzt aber steht weltweit die Gesundheit als wichtigs-
tes Gut im Vordergrund. Wir alle bauen darauf, dass
nach dem Ende der Pandemie die Sommerspiele
stattfinden werden, mit fairen Qualifikationsmaglich-
keiten fur unsere Athleten*innen, mit begeisternden
Wettkampfen, und vielleicht auch mit einem neuen
Blick auf die Grundwerte des Sports. Dafur werden
wir uns einsetzen. Unsere hochmotivierten Teams an
den Standorten des Olympiastitzpunktes NRW wer-
den die NRW-Athleten*innen dabei wie gewohnt eng
und professionell begleiten.




1 6 Portrdt: Sportklinik Hellersen - Schmerztherapie

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN, BLACKBURN PHOTOGRAPHIE (5.17/SPORTLERIN)

Das Gift der
{egelschnecke

und andere Mittel

Sie ist erste Adresse fiir Olympioniken, Breitensporttreibende und
+Nichtsportler”. Nun hat die Sportklinik Hellersen ihr hohes Niveau in der
Schmerzbehandlung durch ein weiteres Angebot untermauert und das

Team ihrer Topspezialisten ausgebaut.

FUr Katharina Bauernschmidt war es die letzte Hoffnung. Die Parakanutin aus Ratingen galt
Uberall als austherapiert. Niemand konnte mehr helfen. ,Ich habe eine Zyste im Ricken und
die standigen Schmerzen kosteten mich viel Kraft”, erzahlt die 29-Jahrige, die seit einer miss-
glickten Bandscheibenoperation im Rollstuhl sitzt. ,Unter anderem auf Empfehlungen des
Kanuverbandes ging ich zu Dr. Welke. Es ist sehr wichtig fir mich, meinen Sport zu betreiben”,
gibt sie Einblick in ihr Seelenleben.

Bundesweit einzigartig:

Die Schmerzklinik in Hellersen geniel3t Uberregionalen Ruf.
Fur viele der jahrlich rund 1.400 Patienten ist es die letzte Anlauf-
stelle. Schmerzmediziner, Orthopaden, Anasthesisten, Psycholo-
gen, Sport- und Physiotherapeuten sowie spezielle ,Pain-nurses”
arbeiten fachubergreifend Hand in Hand. Neben Medikamenten
kommen Achtsamkeits- und Mentaltraining, Yoga und Musik-
therapie zum Einsatz. Schwerpunkt ist die Behandlung neuro-
orthopadischer und sportmedizinischer Krankheitsbilder.

.Wir machen seit zehn Jahren gute Erfahrungen damit”, er-
lautert der Chefarzt. Auch bei Bauernschmidt schlug das
Mittel an. ,Ich konnte schon nach wenigen Tagen wieder
durchschlafen”, freut sie sich. Die Topathletin profitierte
unmittelbar von einem komplett neuen Leistungsspek-
trum der Schmerzklinik: der Implantierung von Schmerz-
WEITERE INFORMATIONEN: = sportklinik-hellersen.de pumpen. Bald wird nun ein solches Hightech-Gerat in
ihrem Korper das fir sie passende Mittel automatisch in
der richtigen Dosierung abgeben.
Beim neuen Chefarzt der Schmerzklinik war sie an
der richtigen Stelle. Der schlug einen Test mit einer

Schmerzpumpe vor. Das Ungew6hnliche: Zum Ein- Eingespieltes Expertenteam

satz sollte das Sekret eines Meerestierchens kom- Seit Anfang November 2019 ist Dr. Wolfgang Welke neuer
men: Ziconotid. Eigentlich ein Gift der Kegelschnecke Chefarzt des Schmerzzentrums und brachte gleich ein
»,Conus magus” verbindet das ,Nichtopioid-Analgeti- eingespieltes Team mit. Ein Glucksgriff fur die Klinik, die

kum* hohe Wirksamkeit mit wenig Nebenwirkungen. eine Nachfolge mit aulRerordentlicher Expertise fur den


http://sportklinik-hellersen.de

Dank einer Schmerztherapie in
Hellersen schaut Katharina
Bauernschmidt wieder nach vorne.

Es wurde ihr eine Pumpe wie diese
(hier mit Steuerungsgerat) implantiert,
die ein Medikament in passender
Dosierung abgibt

Die Sporthilfe

Trager von ,Hellersen” ist die
Sporthilfe NRW, die Selbsthilfe-
einrichtung des Sports. Seit
1947 sind die Genesung von
Sportverletzten, Versicherungs-
schutz und Unfallpravention von
Sportlern ihr Anliegen.
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1 8 Portrdt: Sportklinik Hellersen - Schmerztherapie

Steht als eingeschworene Mannschaft
zusammen: Chefarzt Dr. Wolfgang Welke (r.)
und sein eingespieltes Expertenteam

bisherigen Leiter Dr. Ralph Spintge suchte.
Der renommierte Mediziner geht in den Ru-
hestand. Eine Win-win-Situation: ,Die Klinik,
anderich zehnJahre lange die Schmerz- und
Anasthesieabteilungen geleitet habe, wurde
Uberraschend geschlossen und ich suchte
fur mein Team eine Zukunft fUr unsere er-
folgreiche Arbeit”, erzahlt Dr. Welke. So kam
er mit der Fihrung von Hellersen ins Ge-
sprach. Die Bedingungen vor Ort Uberzeug-
ten den Arzt und die Chemie stimmte eben-
falls: ,Wir wurden sehr gut aufgenommen.”

Fa il Zuwendung und
prazise Medizintechnik
gehenin Hellersen
Hand in Hand

SPORTKLINIK

Hellersen TR
Sportklinik Hellersen
Paulmannshoher Stral3e 17, 58515 Ludenscheid
Telefon 02351 945-0, info@hellersen.de

Schmerzklinik: Telefon 02351 945-2510

(Vereins-)Sportler-Hotline
(fur schnelle Terminvereinbarung in allen Fallen):

Individueller Behandlungsplan
Telefon 02351 945-2305

Ein weiterer Vorteil: Zum Portfolio seines
Teams gehort die multimodale Schmerz-

therapie, eine Kernkompetenz in Hellersen. Experte neben dem ,Schneckengift” auch auf Implantate zur Neu-
.Dabei schmieden wir interdisziplinar einen rostimulation und die brandneue Behandlung der sogenannten
individuell angepassten Behandlungsplan ~Spinalkanalstenose” per Endoskopie. So werden Verwachsungen
fUr die Patienten. Ziel ist es, ihren Schmerz und Verengungen des Wirbelkanals durch einen kleinen Ballon ge-
zu lindern, sie in Bewegung zu bringen und weitet und Entzindungen behandelt. Ein weiteres Highlight ist die
wieder Lebensqualitat herzustellen”, so der ~Neuromodulation”. Pumpen geben dort Substanzen direkt ins
Chefarzt, der diese Methode weiter forcie- Hirnwasser ab, die die Menge an Morphin um den Faktor 150 (!) ver-
ren wird. Mit seinem Know-how im Einsatz ringern. Die bundesweit einzigartige Kombination der Moglichkei-
der Schmerzpumpen flgt er daruber hin- ten kommt insbesondere hochgradig chronifizierten Schmerzpati-
aus dem Ruf der Klinik ein weiteres Allein- enten zugute. Katharina Bauernschmidt ist froh: ,Ich konnte neuen

stellungsmerkmal hinzu. Dabei setzt der Lebensmut finden.”


mailto:info%40hellersen.de?subject=

Vorgestellt: Kickboxen 1 9

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

Bruce Lee

Mit dem Nordrhein-Westfdlischen Kickbox-Verband hat die
Sportfamilie in unserem Land ein neues Mitglied aufgenommen.
Dies hat die Mitgliederversammlung des Landessportbundes
NRW beschlossen. Wer ist dieser ,jiingste Sprossling”?
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Vorgestellt: Kickboxen

Wie wird man LSB-Mitglied

Laut Satzung mussen fur die Mitgliedschaft im LSB umfassen-
de sportliche und organisatorische Bedingungen erfillt werden.
Dazu zahlt zum Beispiel die Anerkennung der Gemeinnutzigkeit
und eine Mindestanzahl an Mitgliedern. Aufgenommen werden
kann aber auch, wer mit seiner Sportart in einem Mitgliedsver-
band des DOSB ist und dessen internationaler Verband vom 10C

Weiter! Weiter! Jaa! Mit Links driberge-
hen!” Marion Fiedler ist voll dabei. Die
Trainerin sitzt in ihrer Coachingecke am
Ring und feuert ihren Schitzling Jessica

Schutte an. Die lasst nichts anbrennen,
hangt sich rein. Dann hat sie es geschafft.
Sieg! ,Der Sport macht unglaublich viel
Spald und ich liebe den Nervenkitzel im
Wettkampf”, kommentiert die EM-Drit-
te aus Ludenscheid anschliefend mit
leuchtenden Augen.

Schiitte ist eine von 800 Teilneh-
menden eines hochkaratigen, inter-
nationalen Bundes-A-Turniers in
Lunen, das die ,,Wir im Sport“-Repor-
ter noch vor der Corona-Krise auf-
suchten. Ausgerichtet wurde es vom
neuen LSB-Mitglied, dem Nordrhein-
Westfalischen Kickbox Verband. ,In
Deutschland sind wir einer der gréRten
Landesverbande mit rund 5.000 Mitglie-

anerkannt ist.

WEITERE INFORMATIONEN: =9 go.Isb.nrw/satzunglsbnrw

dern von bundesweit 25.000“, unterstreicht Ge-
schaftsfuhrer Adil Triqui die Leistungsfahigkeit.
Damit gehdrt man zu den kleineren Verbanden
im LSB, was aber dessen Bedeutung keinen Ab-

bruch tut. ,2019 kamen alle vier Kickboxer des

Jahres in unserem Bundesfachverband
aus NRW* freut sich Prasident Peter
Zaar. Mit Vizeweltmeisterin Steffi Kem-
per und Weltmeister Alamin Rmadan
hat man zudem aktuelle Weltklasseleute
in den Reihen.

Wettkampf-
und Fitnesssport

,FUr mich geht ein Lebenstraum in Er-
fallung”, sagt Zaar, ,wir haben lange auf
die Aufnahme hingearbeitet. Die Hur-
den waren hoch.” Zaar ist ein Urgestein
des deutschen Kickboxens, langjahriger
Prasident seines Dachverbandes WAKO
und einer der dienstaltesten Bundes-
trainer Deutschlands. ,Wir wollten uns
von Splitterverbanden abgrenzen, klar
zur Sportfamilie gehdren”, unterstreicht
er. Sportdirektor Martin Albers betont:

.Unsere Vereine legen grolies
Gewicht auf Sozialverhalten
und Wertevermittlung. Hinter
dem sportlichen Wettkampf
mit eindeutigen Regeln steht
der Gemeinschafts- und Team-
gedanke. Wer prugeln will, ist
hier fehl am Platz.”

Kickboxenisteine weltweitwach-
sende Sportart. Zaar schwarmt:
,Sie vereint die Dynamik vom Bo-
xen mit der Prazision vom Taek-
wondo, der Beweglichkeit vom
Kung Fu und der Akzentuierung
vom Karate.” Anfang der 1970er
Jahre in den USA entwickelt,
zahlt auch Bruce Lee zu ihren
Urvatern. Die Kung Fu-Filmle-
gende sah seinerzeitdie Zukunft
ferndstlicher Kampftraditionen
vor allem im sportlichen Wett-


http://go.lsb.nrw/satzunglsbnrw

kampf. Was unter anderem zur
EinfUhrung von Schutzkleidung
fihrte. Jenseits des Leistungs-
gedankens Uberzeugt der Sport
als Fitnessbringer. ,Kickboxen
bedeutet Ganzkdrpertraining,
erfordert Intellekt, Technik, Re-
aktionsfahigkeit, Kondition und
Schnellkraft”, erlautert Albers.
»Auch fur Kinder und Jugend-
licheistes eine gute korperliche
Grundausbildung”, erganzt er,
wobei man im Vorschulbereich
ausschlieBlich  Bewegungser-
fahrung trainiere. Im Ubrigen
hat der Sport einen hohen Frau-
enanteil. Die aktuellen Heraus-
forderungen definiert Triqui so:
ZWir wollen insbesondere den
Nachwuchs fordern und den
Breitensportbereich nach vor-
ne bringen.” Die Mitgliedschaft
im LSB sei dabei eine Hilfe. Man
habe Zugang zu Programmen,
Fordergeldern und guten An-
sprechpartnern. ,Vor allem ist
es aber eine groRBe Anerken-
nung”, unterstreicht der Ge-
schaftsfiuhrer.

WEITERE INFORMATIONEN:
=» wako.nrw

Haupt-Disziplinen des Kick Boxens:

Point Fighting (Semi-Kontakt)... IS
... hier steht die Technik im Vordergrund. Nach jedem
Treffer wird unterbrochen und der Punkt vergeben.

Die Harte der Treffer ist nicht relevant.

[
Leichtkontakt...
... es gilt, Techniken sauber, explosiv und kraftvoll
auszufuhren, aber mit leichtem Kontakt zu treffen.
Es wird durchgekampft.

4

Vollkontakt...

... Schlage und Kicks muissen die Trefferflichen mit |
Geschwindigkeit, Absicht und solidem Kontakt erreichen.

Gekampft wird unter Aufsicht von Kampfrichtern auf
Matten oder im Ring. Die Kdmpfer tragen Schutzkleidung.
Kéampfe dauern zwei- oder dreimal je Zwei Minuten. Je
nach Disziplin darf nur oberhalb der Giirtellinie oder

auch an den Beinen getroffen werden. Deutschland zahlt
zu den Top—F[]nf—Nati-onen in der Welt. Freie Kampfchoreografien
mit Musik und Kickboxaerobic sind weitere Formen des Sp-orts.
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Im Gesprdch: Marcus Tepper

INTERVIEW THEO DUTTMANN, FRANK-MICHAEL RALL

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

wDicke Bretter..

Ein vielbeschaftigter Mann: Marcus Tepper. Der 50-Jahrige ist Sportredakteur beim

Westdeutschen Rundfunk, Regisseur der Bundesligasendung ,Liga Live” auf WDR 2,

aber auch ARD-Sportkoordinator fir den Hoérfunk. Den organisierten Sport kennt der

Journalist von der Pike auf: als Betreuer des damaligen LSB-Jugendferienwerks, als

Ruderer und Hockeyspieler. Marcus Tepper hat Tipps fir die Vereins-Offentlichkeits-

arbeit und eine klare Meinung zu Olympia an Rhein und Ruhr.

(Das Interview wurde im Januar 2020 gefihrt)

MARCUS, DEIN EINDRUCK VOM
ORGANISIERTEN SPORT IN NRW?
Der Sport beschaftigt sich neben sei-
nem sportlichen Kerngeschaft sehr mit
Gegenwarts- und Zukunftsfragen. Stich-
worte sind zum Beispiel: ,Integration”,
.Nachhaltigkeit”, ,Inklusion”. Das finde
ich gut. Schon Anfang der Oer-Jahre hat
der Sport auch das Thema ,Bildung” auf
die Agenda gesetzt. Wir leben in einer
Welt, in der sich Schule, berufliche Pers-
pektiven, aber auch Freizeit von Kindern
und Jugendlichen dramatisch verandern.
Die Frage ist: Wo ist da Platz fir den
Sportverein? Der organisierte Sport hat
sich tapfer geschlagen, aber er muss da
weiter dranbleiben.

DIE MITGLIEDERZAHLEN SIND JA
BEI DEN KINDERN UND JUGEND-
LICHEN - GOTT SEI DANK - RECHT
STABIL. SCHWIERIG WIRD ES IM
BEREICH DER ERWACHSENEN ZWI-
SCHEN 35-55 JAHREN...

..Wir sprechen ja oft von der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. Auf den Sport

bezogen musste man heutzutage wahr-
scheinlich eher Uber die Vereinbarkeit
von Familie, Beruf, Freizeit, Sport und Eh-
renamt sprechen. Das ist ein dickes Brett,
das der Sport da bohren muss. Hier neue
Vereinsmitglieder und Ehrenamtler zu
gewinnen, ist eine Herausforderung.

WICHTIG FUR DIE VEREINE IST

ES, DASS SIE MIT IHREN THEMEN

IN DIE MEDIEN KOMMEN.

WAS RATST DU ALS PROFI?

Ich habe fraher selbst als Pressewart im
Ruderverein gearbeitet. Da gab man die
Wettkampfergebnisse durch und das
wurde auch gerne gedruckt. Das ist si-
cherlich immer noch eine Starke der Zu-
sammenarbeit Sport/lokale Presse, dass
man am Montag lesen kann: Wie haben
meine Kinder, meine Geschwister oderich
selbst bei den Kreismeisterschaften ab-
geschnitten, wie hat mein Verein gespielt.
Daruber hinaus sollten die Vereine sehr

genau definieren, was ihre Ziel-
gruppen sind.

ZIELGRUPPENANSPRACHE
IST WICHTIG. NENN DOCH
BITTE EIN BEISPIEL AUS
DEINER ERFAHRUNG.

Es macht wenig Sinn fur einen
Verein, sagen wir aus dem West-
munsterland, zu versuchen, bei
der lokalen Ubungsleitersuche
ins Uberregionale WDR-Haupt-
programm zu kommen.

Heute gibt es die Social Me-
dia Kanale. Wenn man die auf
der regionalen Ebene gut be-
dient, dann kann man in der
Offentlichkeitsarbeit sehr gute
Ergebnisse erzielen. Das gilt
fur Angebote, die Suche nach
Ubungsleitern, Ehrenamtlern,
usw. Da wird Offentlichkeits-
arbeit ganz schnell nicht nur
zur Aufgabe des Pressewarts,
sondern zur Vereinsaufgabe.
Die Mitglieder sind nicht nur
Follower, sondern auch Multi-
plikatoren.



UND WIE KOMMT MAN

INS RADIO ODER INS
FERNSEHEN, WENN DER
WUNSCH BESTEHT, DASS
MAN UBERREGIONAL
WAHRGENOMMEN WIRD?
Wenn es ein Thema gibt, das
einen Verein einzigartig macht.
Wenn Sportvereine zum Bei-
spiel véllig neue Angebote ha-
ben, wie Cricket oder Lacrosse.
Oder Integrations-, Gesundheits-
oder Inklusionsthemen bear-
beiten. Das wird zwar auf der
abstrakten politischen Ebene
abgebildet, aber fir uns als Me-
dienschaffende stellt sich die
Frage: ,Wie ist das vor Ort?” Da
haben die Vereine hervorragen-
de Antworten.

UND GANZ PRAKTISCH.
WIE KOMMT MAN

IN KONTAKT MIT DER
REDAKTION?

Also, was den WDR betrifft,
Mails an die regionalen Studios
oder auch an die WDR-Sportre-
daktion (sport.planung@wadr.de)
sind sehr willkommen. Mails er-
reichen die zustandigen Redak-
tionen sehr schnell.

THEMA ,,OLYMPISCHE
SPIELE AN RHEIN/RUHR".
DU WARST EINIGE JAHRE
MITGLIED DER RADIO-
UND FERNSEHKOMMIS-
SION DES IOC, WIE TICKT
DAS IOC IN DIESER FRAGE?
Das I0C hat ja mit der Agenda
2020 den Ton vorgegeben. Man

.Jbohren*

will auf bestehende Sportstatten zurtck-
greifen, es darf auch mal etwas kleiner
sein. Sportstatten in der Region kénnen
miteinbezogen werden. Das sind alles
Schritte in die richtige Richtung. Nur:
Das IOC muss auch irgendwann einmal
ernst machen und der Versuchung wi-
derstehen, dann doch der coolen (Welt-)
Stadt mit dem groRen Namen den Zu-
schlag zu geben. Eigentlich kdme an-
gesichts der ,Agenda 2020" eine NRW-
Bewerbung wie gerufen.

DEINE PERSONLICHE EINSCHAT-
ZUNG ZU EINER MOGLICHEN
BEWERBUNG...

Die Sportstatten in NRW stehen und sind
in Betrieb. Und fur fehlende Sportstat-
ten kann es ohne weiteres temporare
Losungen geben. Offen sind die Stand-

orte fUr ein Olympiastadion und eines
Olympischen Dorfs. Aber mit Blick auf
den Mangel an bezahlbarem Wohn-
raum in der Region hatte dessen Nach-
nutzung mit Sicherheit einen positiven
Effekt. Infrastrukturelle Impulse, zum
Beispiel beim Verkehr, mussten fur mich
zwingend kommen. Die Entwurfe sind
stimmig mit der neuen Agenda des 10C.
Jetztist der organisierte Sport, sprich der
DOSB, gefragt, wie er sich zu einer mog-
lichen Bewerbung positioniert. ABER:
Ich glaube, nur wenn man Olympia mit
der Stadtplanung und den Burger*innen
versohnt und stimmig zusammenbringt,
kann man die Menschen auch wieder fur
die Spiele begeistern. Die 16 Tage Olym-
piaparty sind so was wie die Sahne auf
der Torte. - Wichtig ist, dass durch Olym-
pia kluge, nachhaltige Stadtentwicklung
zum Wohle der Menschen und natdirlich
auch der Sportvereine stattfindet.
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2 6 Im Fokus: Sicherheit & Sport

TEXT NICOLE JAKOBS

FOTOS ANDREA BOWINKELMANN, PICTURE ALLIANCE / SVEN SIMON (5.27)

Mit Sicherheit
verletzungsfre

Mit Sportunfallpriavention beschiftigen sich die Menschen meist erst,

wenn es zu spdt ist, wenn der Unfall oder die Verletzung schon passiert

sind. Besser, sich als Verein friihzeitig ,sicher” aufzustellen, bevor etwas

geschieht. MaBnahmen fiir einen sicheren Sport entwickelt die Stiftung

Sicherheit im Sport.

Andreas Lukosch halt das Zertifikat in der Hand. ,Der WMTV hat die Stufe 1 zur Zer-
tifizierung ,Sicherer Sportverein” erreicht”, steht da. Das freut den Geschaftsfuhrer
und stellvertretenden Vorsitzenden des Solinger GroRvereins. Denn in diesem Zerti-
fikat steckt Herzblut und Vorarbeit. Bewusst war sich Lukosch immer Gber den Stel-
lenwert, den Sicherheit fir Sportler und Mitarbeiter hat: Unfalle und Verletzungen
beim Sport sind zu vermeiden. Und wenn sie doch vorkommen, mussen die Wege
und Ketten stimmen. Gemeinsam mit der Stiftung Sicherheit im Sport haben er und

sein Kollege Marco Bick kritisch auf die MalRnahmen des
WMTV geschaut. ,Wie viele Ersthelfer haben wir? Haben
alle Ubungsleiter einen Ersthelferschein? Und wollen wir
das zur Pflicht machen, dass jeder eine Erste-Hilfe-Lizenz
hat?” Auch Themen wie Brandschutz und Beschilderung
haben sie angepackt. Herausgekommen ist ein Sicher-
heitskonzept, dass nun wie eine To-do-Liste abgearbeitet
wird. Die nachsten zwei Zertifizierungsstufen haben die
beiden schon im Blick: Dann pruft die Stiftung, ob die An-
forderungen des Sicherheitskonzepts erftllt sind.

Zwei Millionen
Sportunfalle p.a.

+Wir wissen, dass die allermeisten Verletzungen und
Unfalle im Sport kein Pech sind”, sagt David Schulz,
geschaftsfihrender Vorstand der Stiftung Sicherheit
im Sport. ,Das Risiko lasst sich durch praventive MaR-
nahmen reduzieren. Das kann die Schulung von Trai-
nern und Ubungsleitern sein. Das kénnen Manah-
men sein, die Sportstatten und Ausristung betreffen.
Und zugleich mussen wir erfassen, wie und wo Un-
falle tberhaupt stattfinden, um genau dort ansetzen
zu konnen.” Kein dinnes Brett: Rund zwei Millionen
Sportunfalle ereignen sich jedes Jahr in Deutschland,
rund 400.000 in NRW. Die volkswirtschaftlichen
Schaden durch Ausfall, Behandlung, Reha sind im-
mens. Das Leiden und die Schmerzen der Geschadig-
ten stehen noch mal auf einem anderen Blatt.
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Beim Speerwerfen kamen schon
Kampfrichter zu Schaden. Sicherheit
hat deshalb groRe Bedeutung
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2 8 Im Fokus: Sicherheit & Sport

Tatsachlich ist Sportunfallpravention in Politik und
Gesundheitswirtschaft kaum ein Thema. Es fangt
damit an, dass es keine ,Aufhangung” an ein Bundes-
ministerium gibt: das Innere? Gesundheit? Um dies
zu andern, griindeten eine Reihe von Organisationen
2015 die Stiftung Sicherheit im Sport mit Sitz in Bo-
chum. Stifter sind der Landessportbund NRW, die
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG als Sportunfall-
versicherer, der DOSB, die Ruhr-Universitat Bochum
und andere. Schwerpunkt der Stiftungsarbeit ist die
Entwicklung von PraventionsmaBnahmen, die an der
Sportbasis zum Standard werden sollen.

Die Projekte sind hochst unterschiedlich. Oft werden Auch Weitsprung birgt Gefahren. Zum Beispiel darf niemand die
die Vorstande David Schulz und Claus Weingartner Anlaufbahn kreuzen, wenn der Springer lossprintet

als Sachverstandige angefragt. Sie sitzen in DIN-

- - Normausschissen - etwa zu Reitanlagen, Trampolin-
Vereu\sspﬂrt in der Kﬂmmune: hallen oder inklusivem Sport - oder beraten Fachver-
bande wie den Deutschen Motorsportverband oder

den Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband.

Mit SiCherhEit verletzungSfrEi Auch die Sportausschisse des Bundestages und des

» . . . ) NRW-Landestages haben sie bereits als Sachverstan-
In der sportpolitischen Agenda in NRW ist die Sportunfallpravention dige befragt

2019 angekommen: Die Landesregierung unterstitzt ein Modellpro-

jekt, in dem die Stiftung den Vereinssport in drei sehr unterschied-

Sichere
Sportabzeichen-Priifung

lichen Kommunen untersucht: in Krefeld, Rheine und dem Kreis Lippe.
Die Malinahmen werden mit den jeweiligen Kommunen gemeinsam

erarbeitet und umgesetzt. Der Fokus kann sich etwa auf die Sicherheit Die meisten Projekte entstehen im Auftrag. Fir den

von Sportplatzen und Sporthallen richten, aber auch auf die Fort- Landessportbund NRW hat die Stiftung eine Hand-

bildung von Trainern und Ubungsleitern oder die gezielte Sensibilisie- reichung fUr eine sichere Sportabzeichen-Prifung
. o erarbeitet. Alle Sportarten des DSA sind berucksich-
rung von Sportlern fur Verletzungsrisiken. ) . L

tigt, der Fokus liegt auf den verletzungstrachtigen
Disziplinen Sprint und Sprung. Denn rund ein Drittel
Stiftung Sicherheit im Sport die Ergebnisse auch hinsichtlich einer der Prufer berichtet von Verletzungen der Teilneh-
Dauerinstallierung. In der nachsten Projektphase 2021 méchte die mer. Der Klassiker: mangelnde Fitness, gepaart mit
SelbstUberschatzung. Daneben sind duBere Umstan-

de Grund fir Unfalle und Verletzungen. Hier setzt die

Das Modellprojekt Iduft Gber ein Jahr. AnschlieRend untersucht die

Stiftung basierend auf den Erfahrungen aus Krefeld, Rheine und dem

Kreis Lippe ein Umsetzungskonzept entwickeln, um das Thema Sport- Checkliste an. Ist die Bahn beim Weitsprung frei, ist

unfallpravention NRW-weit in die Sportvereine zu transportieren. der Sand eben, liegt die Harke richtig herum? Ein klei-
ner Reminder in der Prifungsvorbereitung, der viel

WEITERE INFORMATIONEN: = go.lsb.nrw/sicherheit bewirken kanm.
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2.000.000 Eu

FUR SPORTVEREINE

Die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfa-
len stellt dem Landessportbund NRW auch in die-
sem Jahr wieder Haushaltsmittel zur Férderung
des Engagements der Sportvereine zur Verfu-
gung. Der Landessportbund NRW leitet die For-
dermittel auf Antrag an die Sportvereine weiter.
Antragsberechtigt sind Sportvereine, die als ge-
meinnutzig anerkannt und Mitglied in einem
dem Landessportbund NRW angeschlossenen
Fachverband sowie dem zustandigen Stadt- bzw.
Kreissportbund sind. Férderfahig sind MaRnah-
men der Sportvereine, die im Zeitraum 1. Januar
bis 31. Dezember durchgefliihrt werden bzw. wur-
den und sich einem von insgesamt sieben Forder-
schwerpunkten zuordnen lassen.

Jeder Verein kann
in diesem Jahr
einen Antrag stellen!

Jeder interessierte und antragsberechtigte Sport-
verein kann einen Antrag fur eine MalRnahme aus
den vorgenannten Férderschwerpunkten stellen.
Die zuwendungsfahigen Ausgaben dirfen fur die
MalRnahme 1.000 Euro nicht unterschreiten.

INTEGRATION

Weitere Informationen:

&, Telefon 0203 7381-900

e

.

Ein besonderes Augenmerk wird auf den Forderschwer-
punkt ,Inklusion” gelegt. Die ersten 500 MaBnahmen in
diesem Bereich werden unabhangig vom allgemeinen
Eingang der Antrage vorrangig gefoérdert.

Die Antrage konnen direkt im LSB-Férderportal gestellt
werden: =p foerderportal.lsb-nrw.de/startseite

FUr die Anmeldung im Forderportal bendtigen Sie die
Zugangsdaten, die Sie bereits fur die Anmeldung in der
.Vereinsverwaltung/Bestandserhebung” benutzen.


http://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
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Internetreport: Digitale Helfer
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Digitaler Helfer

GERADE JETZT UNENTBEHRLICH!

Total praktisch, aber trotzdem noch immer nicht jedem bekannt: Der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hilft seit einiger Zeit den
Sportvereinen mit der kostenlosen Entwicklung einer eigenen App, die
Mitgliedern einen umfassenden Service und viele Vorteile bietet. Wir

stellen die moderne Alternative zur typischen Vereins-Website vor.

Wie lange steht der Vereinsbetrieb still? Gibt es ein Video fur

Hometraining? Alles Informationen, die die Vereinshomepage

beantworten wirde. Doch gerade bei kleinen Vereinen fehlen

die finanziellen Mittel, die entsprechenden Seiten fur das Smart-

phone optimiert anzupassen. Statt einer

teuren Uberarbeitung der Webseiten  Mitgliedsbeitrdge). Das Gute daran: Dieses bewdhr-
gibt es mittlerweile eine praktische te Angebot des DOSB, das bis zum 31. Dezember auf
App mit Informationen zu allen Sport- =) vereinsapp.sportdeutschland.de bereitsteht, kén-
arten, Bildern & Videos oder modernen  nen Vereine (fast) kostenlos wahrnehmen. Das ist toll
Bezahlmdglichkeiten (beispielsweise - gerade in diesen Zeiten.



http://vereinsapp.sportdeutschland.de
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Mit Hilfe des DOSB kénnen sowohl Ein- als auch Mehr-
spartenvereine, Verbande oder auch Fangruppierungen

= B

ihre personalisierten Apps erstellen. Beim gréRten Brei-

tensportverein in Essen, der MTG Horst, ist die App seit

Sommer 2018 im Einsatz. Der Sohn des Vorsitzenden wies

damals darauf hin, dass er kaum noch

auf die Webseite gehe und eher mitdem  Mitglieder schneller und ist Gber die Resonanz begeistert.,Na-

Ha

ndy auf schnelle Informationen zu- tirlich mussen die zustédndigen Personen, die die Informatio-

rickgreifen wurde. nen auf der Webseite einpflegen, auch immer unsere App mit-
~Daher haben wir uns dazu entschieden, denken. Diesen Mehraufwand darf man nicht unterschatzen,
die Moglichkeit des DOSB wahrzuneh-  aber dafur erreichen wir unsere Mitglieder schneller, da die
men und haben innerhalb eines hal- App durch Push-Nachrichten mit ihnen kommuniziert.”

ben Jahres eine an unsere Bedirfnisse

angepasste App entwickelt”, berichtet ~AUSWAHL AUS UBER 40 MODULEN

Geschaftsfuhrer Eiko Rumker. Der Ver- Die verschiedenen zur Verfigung stehenden Module lassen
ein erreicht dadurch seine rund 3.700  sich in vier Kategorien einteilen: Information, Interaktion,

Sponsoren & Bonifikation und Sonstiges. Hierbei kann unter
anderem zwischen Abteilungen und News, Terminen und An-
sprechpartnern, Chats und Jobangeboten oder Mitgliederaus-
weis und Social-Media-Kanalen sowie vielen weiteren Model-
len ausgewahlt werden. m=
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Die APP der MTG erreicht 3.700 Mitglieder

GERINGE KOSTEN

Der DOSB kooperiert fur die Realisierung der App mit der Vmapit

GmbH und Ubernimmt die Kosten fiir die jeweilige Beratung, die

Konzeption, Entwicklung sowie die individuelle

Gestaltung. Entscheidet sich ein Verein fir die  der Firma aufgrund der starken Nachfrage anderer Vereine mittler-
Umsetzung, muss er lediglich knapp 50 Euro fir  weile Gber ein Ticketsystem®”, so Rimker.

die monatlichen Server- und Hostingkosten zah-  Beim Thema App-Entwicklung kommt man derzeit natirlich nicht
len. Soll die App zusatzlich noch im Apple-Store  an der wichtigen Frage nach der Datensicherheit vorbei. Die Ver-
ver¢ffentlicht werden, fallen zusatzliche Kosten  einsapp wird auf einem europaischen Server gehostet, sodass die-
an. ,Fruher konnten wir unsere Anliegen noch  se gesichertist. Nutzt man das Modul der Chatfunktion, so ist diese
telefonisch regeln, heute lauft der Support mit  auch datenschutzkonformer als der Marktfuhrer WhatsApp. —
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Gesundheit ist einer der Megatrends der Zukunft. Viele Vereine haben sich dem Gesundheits-

sport verschrieben und erschlief3en sich neue Zielgruppen. Ein Modellprojekt untersucht,
warum Teilnehmer*innen welche Kurse in Anspruch nehmen und welche gesundheitlichen

Wirkungen sie haben.

»Ganz klar: Gesundheitssport boomt. Wir sind froh tber unser Stand-

. . o Menschen
bein, stellen aber deutlich fest, dass unser Verein sich gewandelt hat. .
So wie die meisten Vereine.” Marita Weinberg jEden Alters
leitet den TV Eiche, einen Mehrspartenverein
in Bad Honnef mit rund 2.500 Mitgliedern. Seit Um die altere Generation zu erreichen, entwickelte der
zehn Jahren setzt der Verein intensiv auf Ge- Verein Gesundheitskurse wie Rickengymnastik oder Yoga,
sundheitssportangebote. Rund 15 Kurse sind aulBerdem Rehasport-Angebote auf Verordnung. ,Die Pra-
aktuell im Programm. ventionsleute kommen, weil sie wollen. Die Rehaleute, weil

sie mlssen” - letztere blieben bisher dem Verein langfris-
tig nicht erhalten. Erstere schon. Und es kommen langst
Menschen allen Alters. Auch Sport-Wiedereinsteiger oder
Berufstatige, in deren Leben verbindlicher Wettkampf-
sport keinen Platz hat. Oder Menschen, die am Wettkampf-
betrieb nicht mehr teilnehmen kénnen.



34

Portrdt: Gesundheitssport

l"'-.

Fiir die Kraftigung der Rumpfmuskulatur haben die Ubungsleiter*innen zahlreiche Angebote im Kécher

Modellprojekt

Viel Geld wird ausgegeben, um Menschen in Bewegung zu be-
kommen. Seit 2000 haben die Krankenkassen 7,5 Millionen
Kursteilnahmen geférdert. Die Kassen haben spezielle Quali-
tatsanforderungen - sowohl an die Kurskonzepte als auch an
deren Durchfiihrung. Abweichungen davon sind nicht vorgese-
hen. Dafiir bezuschussen die Kassen den Teilnehmern 80 Pro-
zent der Kursgeblihr. Dies soll Menschen einen niedrigschwel-
ligen Einstieg in die Bewegung erméglichen.

»Hat das einen nachhaltigen Impact? Bleiben die Menschen
beim Sport? Ist das starre Gerliist der Kurse von Vorteil, ftir
die Kursteilnehmer und den Ubungs/eiter, oder nicht? Also: Ist
das System so wie gewiinscht?” Dies sind die Fragen, die Pro-
fessor Mathias Bellinghausen an das Modellprojekt ,Gesund-
heitsorientierte Angebote im Sportverein” anlegt, das er ftir
die Staatskanzlei fiir Sport und Ehrenamt und das Ministerium

~Gesundheitsorientierte Angebote im Sportverein”

fir Arbeit, Gesundheit und Soziales in Zusammenarbeit mit
dem LSB durchfiihrt. Mit seinem Team untersucht er ausge-
wdhlte Gesundheitskurse - zertifiziert sowie nicht-zertifiziert
- und befragt Ubungsleiter und Teilnehmende. ,Wir erwarten
ein indifferentes Bild. Vielleicht finden wir Zielgruppen, fir die
eine finanzielle Unterstiitzung durch die Kassen wichtig ist,
vielleicht Kurse, in denen die Beziehung zwischen Teilnehmer
und Ubungsleiter so gut ist, dass die Gebiihr eine geringere
Rolle spielt.”

Die Befragungen laufen in 20 Vereinen bei insgesamt 30 Kur-
sen, anschliefSend wird ausgewertet. Ende des Jahres sollen die
Ergebnisse, welche Faktoren zu einer Teilnahme fiihren und
welche Angebote welche gesundheitlichen Wirkungen in den
Kursen entfalten, vorliegen.



In der gesundheitlichen Préivention durch Sport miissen wir neue

Wege gehen. Die Staatskanzlei Nordrhein-Westfalen finanziert

daher modellhaft drei eigene Kursformate fiir bestimmte

Zielgruppen. Eines der Angebote speziell fir Mdnner, welches

ich letztens beim TV Eiche Bad Honnef besucht habe, hat sichtbar |

gezeigt, dass auch gesunder Sport Spal3 machen kann - so |
soll es sein! Wir werden nach der Evaluierung der Angebote  §

alles tun, die Bundespolitik und die Krankenkassen von unseren |

Ideen zu L'iberzeugen! [ NRW-STAATSSEKRETARIN ANDREA MILZ (MITTE)

Der TV Eiche nimmt mit zwei Kursen am Modellprojekt, Gesund-
heitsorientierte Angebote im Sportverein” teil. Wir haben uns

im Herrenkurs umgehoért, mit welchen Motiven die Teilnehmer
donnerstags ihre Halle betreten.

(Weitere Stimmen im = magazin.Isb.nrw)

-
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Ich suche mir sportliche Happchen. Ich war im Fitnessstudio und
fahre mit den Kindern Mountainbike. Es darf aber nicht so kosten-
intensiv sein, weil ich mich nicht regelmdbBig verpflichten kann,
also eher kein Jahresbeitrag. Wenn etwas Ahnliches wie dieser
Kurs angeboten wird, wire ich dabei | micHAEL SCHNEIDER (52)

35

Zielgruppengenaue
Angebote

Weinbergs Erfahrung nach braucht es zunachst eine
niedrige Schwelle, damit die Menschen kommen:
etwa die Bezuschussung des Teilnahmebetrages. Sie
berichtet von einem Bewegungsangebot fur Uberge-
wichtige Kinder, das zunachst als zertifizierter Kurs
lief und gut besucht war. Doch die Rezertifizierung
ging nicht durch, die Eltern hatten die Kursgebthren
also vollstandig Uber-
nehmen mussen. Die
Kinder blieben weg.
Auf der anderen Sei-
te gibt es Selbstlaufer
wie Yoga. Der Kurs
wurde ebenfalls nicht
rezertifiziert, doch die Teilnehmer kamen weiterhin
- weil sie zufrieden waren und sich gutfuhlten.

Im TV Eiche wei3 man, was funktioniert und was
nicht. Welche Zielgruppe (auch ohne Bezuschussung)
kommt und welche man vielleicht ein bisschen stup-
sen muss. Manner zum Beispiel. ,Gesundheitskurse
fir Manner werden nicht angenommen. Viele haben
wohl Aerobic mit Jane Fonda im Hinterkopf. Das ist
denen peinlich! Also mussen wir sie mit Kraft, Aus-
dauer, Schnelligkeit, Muskelaufbau locken, und dann
kriegen sie von hinten rum Gymnastik mit dazu”, lacht
Marita Weinberg.

Der Landessportbund NRW unterstiitzt
Vereine, die sich Richtung
Gesundheitssport entwickeln méchten.

Referat Breitensport/ Gesundheit
Annika.Rape@Isb.nrw



http://magazin.lsb.nrw
mailto:Annika.Rape%40lsb.nrw?subject=
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Pl6tzlich kommt der Moment, da musst
du auf die Buhne. Und sollst aus dem
Schisselameng etwas erzahlen, auf das
du nichtvorbereitet bist. Dann steht eine
Journalistin vor dir und will was wissen.
Ganz pingelig fragt sie nach und bedugt
dich kritisch Uber ihre Brille hinweg. Leu-
te zupfen an deinem Armel und brau-
chen dich jetzt gleich sofort. Ach, wie
schén es ware, wenn du jetzt total fokus-
siert und klar warst!

Eine alptraumhafte Vorstellung. Nicht
jeder ist eine geborene Rampensau und
kann aus dem Stehgreif abliefern. Die
gute Nachricht: Man kann das trainieren.

Nordrhein-Westfalen kennen seinen
Namen, mehr noch seine Stimme: Tom
Hegermann war Uber 20 Jahre lang Mo-
derator bei WDR 2. Niemand, den er
nicht interviewt hat. Keinen Kniff, einer
Frage auszuweichen, den er nicht kennt.
Seine journalistische Erfahrung gibt er
inzwischen anderen an die Hand: als
Kommunikationscoach fur Fuhrungs-

Sportmanagement: Kommunikationsschulung

TEXT NICOLE JAKOBS
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

krafte, auch beim LSB. ,Handwerk flrs
Mundwerk” nennt er das: ,Es gehtimmer
darum, so gut wie moglich zu formulie-
ren. Menschen sollen nicken und bereit
sein, uns zu folgen.”

Aber wie im Sport: Das muss man trai-
nieren. Die Arbeit beginnt namlich nicht,
wenn das Licht angeht. Sondern friher:
beim Fokussieren auf das eigene The-
ma. Was ist meine Botschaft? Wo stehen
wir - wo wollen wir hin - wie gestalten
wir den Weg? Das kann gerne offensiv
herausgetragen werden, meint Hege-
mann: ,Ich pladiere fir einen Sichtwech-
sel. Menschen meinen, sie missen artig
Fragen beantworten. Nein! Sie haben die
Chance, sich und ihr Unternehmen in der
Offentlichkeit darzustellen.”

Hegermanns Kunden trainieren ihr ,Bot-
schaft-Bewusstsein” etwa mit der ,Boris

Becker-Ubung”: Der Interviewer stellt
Fragen, der Befragte soll ,Boris Becker”
in seine Antwort hineinschmuggeln.
.Wie hat Ihnen Ihr Urlaub auf Teneriffa
gefallen?” - ,Da, wo Boris Becker auch
immer Urlaub macht, fand ich es letztes
Jahr netter” - schén mag die Antwort
nicht sein, aber die Message kommt mit.
Und genau so wichtig: Die quatschige
Antwort erzahlt schon eine kleine Ge-
schichte. Die von den zwei Urlauben
namlich, von denen einer schon, der an-
dere weniger toll war. Zuhorer lieben Ge-
schichten - drége Fakten lieben sie nicht.
»Seien Sie bereit, etwas von sich preiszu-
geben. Trauen Sie sich mal was"”, meint der
Coach und berichtet, die besten Storys
bekommt er dann, wenn die Kamera/das
Mikro (vermeintlich) aus ist.

Ob jeder Vereins- oder Verbandsverant-
wortliche ein Coaching braucht, seidahin-
gestellt. Sicherheit und Selbstbewusst-
sein verleiht es allemal. AulRerdem das
Wissen, wieJournalisten ticken. Sie haben
namlich den Leser im Sinn und das,



» was ihn interessiert. ,In meinem Dorf verfallt ein

Vereinsheim. Die brauchen dringend Geld", ist
Hegermanns Beispiel. ,Standig fragen die Jour-
nalisten: Wie geht es weiter? Wenn die Vorstande
gut kommunizieren, kriegen sie die Infos an die
Dorfoffentlichkeit transportiert und erreichen
vielleicht was.” Oder das brennende Thema Eh-
renamtliche. Wie bekomme ich Nachwuchs? ,Das
kriege ich nur hin, wenn ich den Verein gut darzu-
stellen weil3."

~WIR KENNEN UNS ALLE"

+Freundlich, neugierig, zugewandt - aber gut vor-
bereitet.” So geht Oliver Kénig,Sportredakteur bei
der Lippischen Landes-Zeitung in Detmold, an sei-
ne Geschichten heran. In seinem Job hat er mit
den verschiedensten Leuten zu tun: etwa dem
ehemaligen Nationalspieler, der jetzt Trainer ist
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beim TBV Lemgo - ,klar ist der medien-
erfahren”. Oder der Ubungsleiterin eines
Kleinstvereins, die mit der Presse bisher
wenig oder nichts zu tun hatte.

».Man merkt schon bei der BegriiRung,
wie die Menschen sind”, sagt Kénig, und
bricht zunachst mit Smalltalk das Eis.
Im weiteren Gesprach sieht er sich als
Moderator, der lenkt, manchmal auch
dahin, wo er die Geschichte zuvor gar
nicht gesehen hat. ,Selten passiert es
auch, dass mein Gegenulber sich um
Kopf und Kragen redet. Dann frage ich
ihn: ,War das jetzt fir mich oder fir die
Offentlichkeit? Das gebietet einfach die
Fairness.”

Ein Kommunikationstraining fir den Um-
gang mit der lokalen Presse brauchen
die Lipper Vereine nicht, findet der Det-
molder Redakteur. ,Wir kennen uns hier
und reden auf Augenhdhe. Aber klar: Far
einen Verantwortlichen kann es grund-
satzlich sinnvoll sein, Sicherheit im Re-
den vor Menschen zu bekommen - egal,
ob es 50 sind oder 500.”

Oft kann sich bei einem Vortrag vor vielen
Zuhérern Lampenfieber einstellen. Dagegen
kann man etwas tun...

»Es gibt Veranstaltungen, wo man vor
vielen Leuten stehen muss”, erzahlt
Udo Schade, Referent Wettkampfsport
beim Rheinischen Turnerbund. ,Zwolf
Turncamps pro Jahr, da stellt man die
Trainer vor, sich selbst, die Orga, den Ab-
lauf - vor Hunderten von Kindern und
Eltern. Oder bei Wettkdmpfen begrifie
ich bis zu 500 Leute. Sie erwarten Spaf3
und Freude von so einem Tag - also auch
von Dir davorne.” Schade macht das nun
schon einige Jahre und findet, mit der
Aufgabe sei er gewachsen. Er muss sich
nicht mehr besonders vorbereiten oder
fokussieren. Anders am Anfang: Da war
er nervos, hatte Lampenfieber und han-
gelte sich an seinen Karteikarten entlang.
Ein Kommunikationstraining hatte er
rickblickend gerne mal mitgemacht.
Denn ,manche haben einfach ein Talent,
da vorne zu ste-
hen. Ich habe
das nicht”, fin-
det er. Er meint,
dass auch Vor-
stande kleiner Vereine profitieren kdnn-
ten. Denn schlief3lich hat man ja immer
Kontakt zu Institutionen, Gruppen, der
Presse. ,Wenn ich meinen Verein wei-
terentwickeln will und netzwerken will,
muss ich ja Uberzeugen, um etwas zu
erreichen. Letztlich geht es ums erfolg-
reiche Verkaufen: meine eigene Sportart
namlich.”

WEITERE INFORMATIONEN:
=» go.Isb.nrw/marketing
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Klima schatzen
mit Deutsche Post

Zur Sache: Medaillen sind nicht alles 3 9

FOTO UTE FREISE

Keine Almosen

von Volker Lauer, Leiter Olympiastutzpunkt NRW/Rhein-Ruhr
im Landessportbund NRW

’ Auf der einen Seite steckt man
c Geldrein, aufder anderen Seite

kommen Medaillen raus! So
einfach ist es nicht, auch wenn die Offentlichkeit und

mancher im Sport diese Erwartung haben. Athlet*in-

nen sind keine Maschinen! Sie sind erster Linie Men-
schen, die fiir ihre Leidenschaft viel einbringen, hochmotivierte Persdnlichkeiten mit
enormen Engagement, mit vielen Trainingsstunden, oft unterfinanziert, in der Doppel-

belastung Sportkarriere und Berufsausbildung.
Spitzensportler sind keine Menschmaschinen

Diese Seite der Medaille wird in der Offentlichkeit kaum gesehen, geschweige denn
gewiirdigt. Athlet*innen sollen Helden sein und liefern. Grof3e Siege konnen das Selbst-
bewusstsein einer ganzen Nation heben. Der deutsche Staat investiert grofie Summen
in den Leistungssport, unter anderem in die Arbeit der Olympiastiitzpunkte. Wem ge-
biihrt so letztlich die Medaille? Dem System? Dem Land? Der Siegerin, dem Sieger auf
dem Treppchen?

Fakt ist: Férderer und Geférderte sitzen in einem Boot. Athlet*innen beschreiten ihren
Weg aus freien Stiicken, aber sie sind keine Almosenempféinger. Jeden Cent, jede Platzie-
rung haben sie sich hart erarbeitet. Sie haben jegliche Anerkennung verdient, auch wenn
es an einem entscheidenden Tag mal schlecht Ilduft. Deshalb ist es auch richtig, dass
auf Augenhéhe miteinander gesprochen wird, dass Athlet*innen keine Rddchen einer
Maschinerie werden, sondern eine starke Stimme haben. Die gehért und geschiitzt wird,
selbstwenn sie einem nicht passt und erst recht, wenn Aussagen in der modernen Medien-
welt unangemessen attackiert werden. Das steht einem demokratischen Staat und dem

Sport gut zu Gesicht.



http://lsb.nrw
mailto:wir-im-sport@lsb.nrw
http://magazin.lsb.nrw
http://entwurfswerk.de
http://luxx-medien.de
mailto:?subject=
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