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Liebe Leser*innen,

zu den prigendsten Erlebnissen meiner
nun schon einige Jahre zuriickliegenden
Schulzeit gehdrt ausgerechnet eine Fahr-
kartenkontrolle im vollbesetzten Mittags-
bus nach Hause. Genauer gesagt die Cool-
ness, mit der der Kontrolleur, wihrend er
sich durch die Menschenmassen schob, auf
das allgemeine Gemaule reagierte. ,,Auch
der Henker gehort zum Gefolge des Ko-
nigs“, kommentierte er lapidar- und setzte
seine Kontrolle unbeirrt fort.

Abgesehen davon, dass die Todesstrafe
zurecht aus unserem Rechtssystem ver-
schwunden ist, steckt in diesem kleinen
Satz viel Wahrheit: Vieles funktioniert
nur, weil einige bereit sind, Aufgaben zu
iibernehmen, die das Risiko bergen, sich
unbeliebt zu machen. Denen, die das im
Sport machen, Platzwartinnen und Ordner,
Schiedsrichterinnen und Wertungsrichter,
haben wir die Titelgeschichte in dieser
Ausgabe gewidmet (ab Seite 8).

Dafiir gibt es selten Preise wie den felix
award, mit dem das Land NRW und der LSB
auflergewohnliche sportliche Leistungen
auszeichnet (Seite 18). Das ist auch sicher-
lich nicht so trendy wie E-Sports (Seite 34).
Aber das ist absolut unerldsslich fiir den
Sport und sogar fiir die ganze Gesellschaft.
Daran sollte man denken, wenn man das
nichste Mal mit einem Platzwart oder
einer Ordnerin, einem Schiedsrichter oder
eine Wertungsrichterin zu tun hat. Oder
auch mit einem Fahrkartenkontrolleur.

Viel Spafd beim Lesen
Ihr Sven Schlickowey
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LSB-SCHWEINEHUND
FUR SPORTVEREINE

UBERWINDEN
LEICHT(ER)
GEMACHT

Erist nett anzusehen, muss aber
trotzdem tberwunden werden:
Der (innere) Schweinehund des
LSB, kurz: Udis als Akronym
fiir Uberwinde deinen inneren
Schweinehund, erinnert an die

Bedeutung von Bewe-
¢ gung nicht nur aber
_ auch fir die eigene
Gesundheit. Und er unterstiitzt
die Sportvereine im Land bei
ihrer Offentlichkeitsarbeit. Als
Flyer, Aufkleber und Postkar-
ten, als Grafik oder animiertes
Gif in dutzenden Sportarten
fir Social Media und Vereins-
homepage und als lebensgrofier
Walking Act, der fiir Vereinsfeste
und dhnliches ausgeliehen wer-

den kann.

© ueberwin.de

AUSGEZEICHNET ..o, .

KI-ASSISTENT
VIBSS.DE ERHALT
SONDERPREIS

Der Kl-Assistent auf vibss.de ist mit einem Sonder-
preis des ,,KI Verein(t) Awards“ ausgezeichnet worden.
Mit dem Bot kann die Online-Wissensdatenbank des
LSB fiir alle in Sportvereinen Engagierten bequem ge-
nutzt werden, statt sich durchs Meni zu klicken, reicht
es, eine Frage einzutippen. Das bewertete das Haus des
Stiftens, das den Award an beispielhafte KI-Projekte
gemeinnitziger Organisationen vergibt, als ,,heraus-
ragendes Projekt“ und verlieh den Sonderpreis.

13. MAI 2026
SAVE THE DATE!

Der Termin fiir den Trikottag 2026 steht fest: Am Mittwoch,
13. Mai, geht es wieder im Trikot, im Trainingsanzug oder
anderer Vereinskleidung zur Arbeit und zur Schule, zum
Einkaufen und ins Kino - weil s gut aussieht und um auf die Be-
deutung des organisierten Sports hinzuweisen. Also: Termin
vormerken, Infos dazu gibt es nach und nach online:

© Isb.nrw/trikottag

SCHUTZ VOR SEXUALISIERTE & INTERPERSONELLE
GEWALT IM SPORT

EIN FALL
FUR ZWEI

Ein neues Duo fir eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe:
Gisela Hinnemann und Joshua
Kliewer sind Anfang Oktober als
neue ,Beauftragte zum Schutz
vor sexualisierter & interperso-
neller Gewalt im Sport“ beim
Landessportbund NRW berufen
worden. Die ehemalige LSB-Vize-
prasidentin Leistungssport und
der Promovend an der Bochumer
Ruhr-Uni, der auch zum Thema
forscht, treten damit die Nach-
folge von Dr. Birgit Palzkill an.

GISELA HINNEMANN

JOSHUA KLIEWER

WEITERE INFOS & KONTAKTE
flr Verbande, Blinde und Vereine:

© go.lsb.nrw/schutz-vor-gewalt-im-sport


https://www.vibss.de/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/ueberwinde-deinen-inneren-schweinehund
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Gut durch den Winter =

kommen - mit Sicherheit!.
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GEMA-VERTRAG VERLANGERT AN GROSSES DANKESCHON

BEIM SPORT ERFOLGREICHE
SPIELT DIE MUSIK LESER*INNEN-
BEFRAGUNG

Gute Nachrichten fiir Deutschlands Sportvereine: Die GEMA und der DOSB
haben sich auf eine Fortfiihrung des bestehenden und eigentlich zum Ende
des Jahres auslaufenden Pauschalvertrages zur Musiknutzung in Sport-
vereinen geeinigt. Damit kdnnen die Vereine auch zukiinftig Musik einfach
und rechtssicher einsetzen, gleichzeitig erhalten die Urheber eine ange-
messene Vergiitung. Der Pauschalvertrag hat eine Laufzeit bis 2029 und
beinhaltet unter anderem Musik beim Training und bei Wettbewerben im
Amateurbereich bis 1000 Zuschauer, Festakte, Feiern und Spielfeste.

Im Oktober und November haben
wir erneut unsere Leser*innen-Befra-
gung durchgefiihrt, hunderte haben
teilgenommen - und uns so wert-
volle Hinweise geliefert, wie wir die
WIRIMSPORT noch besser machen
kénnen. Vielen Dank!

Weitere Infos samt FAQs in VIBSS-Online: €@  go.lsb.nrw/vibss-gema
F

BESUCH IN ISRAEL UND DEN
PALASTINENSISCHEN GEBIETEN

Es war eine bewegende Reise, die gleich vor mehreren aktuellen Ent-
wicklungen noch an Bedeutung gewann: Anfang November reiste LSB-
Prédsident Stefan Klett nach Israel und in die Paldstinensischen Gebiete,
als Teil einer sechskopfigen Delegation von André Kuper, dem Prasiden-
ten des NRW-Landtags.

Neben Besuchen in der Schoa-Gedenkstédtte Yad Vashem, der Jeru-
salemer Altstadt samt Klagemauer und des Dorfs Taybeh im Palds-
tinensischen Autonomiegebiet stand vor allem der Austausch mit den
Menschen vor Ort auf dem Programm. So traf Stefan Klett Freiwilli-
gendienstleistende der Aktion Siihnezeichen, junge Sportler*innen des
Jewish-Arab Sports Project und der israelischen Academic Sport Asso-
ciation sowie in einer Reha-Einrichtung Teilnehmende der Invictus

Games, einer Sportveranstaltung fiir im Krieg verletzte Soldat*innen. Der Schweinehund muss mit: Stefan Klett (1) und André Kuper ()

Anlass der Reise war eine Einladung von Angehérigen von Opfern des Uberreichen das LSB-Maskottchen an Maccabiah-Chef Roy Hessing und
dessen Vater Prof. Jakob Hessing.

Hamas-Anschlags vom 7. Oktober an Landtagsprasident Kuper, begleitet
wurde er auflerdem von Sylvia L6hrmann, Antisemitismus-Beauftragte
des Landes, Prof. Barbara Dauner-Lieb, Prasidentin des NRW-Verfas-
sungsgerichts, Abraham Lehrer vom Zentralrat der Juden in Deutschland
und Dr. Adelheid Ruck-Schroder, Prases der Ev. Kirche Westfalen. Ein Ziel
war auch der Aufbau von Kontakten fiir méglichen Jugendaustausche.
Den ersten Schritt dazu machte LSB-Prasident Klett gleich vor Ort: Er
sprach eine Einladung fiir eine Gruppe junger Menschen aus Israel fir
einen Besuch in Deutschland aus. Und erhielt im Gegenzug selber eine
Einladung fiir einen erneuten Besuch.

Fotos © Melanie Zanin Fotografie
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NACHRUF Lo . GEPLANTER LANDESHAUSHALT

HANS-JURGEN ~ FORTSCHRITTE FUR
ZACHARIAS (1) ~ DIE SPORTFORDERUNG

Der Landessportbund NRW trauert Der LSB begriifit die Aufnahme wichtiger Forderungen des

um seinen ehemaligen Vizeprésidenten Sports in die Planungen fiir den ndchsten NRW-Landeshaushalt.
Hans-Jlrgen Zacharias, der am 4. Novem- Neben einem neu aufgelegten Programm zur Sanierung von
ber im Alter von 9o Jahren verstorben kommunalen und vereinseigenen Sportstatten im Umfang von
ist. Zacharias war von 2005 bis 2008 600 Millionen Euro sind zusatzliche Mittel fiir eine verbesserte
Vizeprésident Leistungssport im LSB, Verglitung von Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport,
verbunden mit dem stellvertretenden fir die Qualifizierung von Ubungsleiter*innen im Breiten-
Vorsitz der Sportstiftung des Landes. sport sowie fur die laufende Olympiabewerbung vorgesehen,
Von 2008 bis 2012 war er Sprecher der hatte die 2. Lesung des Entwurfs ergeben. Von einem ,,echten
Verbande. Bereits 2007 erhielt er das Durchbruch® spricht deswegen LSB-Vorstandvorsitzender
Bundesverdienstkreuz 1. Klasse, 2012 Dr. Christoph Niessen. Es zeichne sich bereits ab, dass die

die Goldene Ehrennadel des LSB sowie Olympiabewerbung ,,zu einer Lokomotive fiir die Sportentwick-
die Sportplakette des Landes NRW. lung in NRW* geworden sei, betont Prasident Stefan Klett.

ANZEIGE
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Schiedsrichter*innen & Co.

Sie arbeiten als Schiedsrichterin oder Wertungsrichter, als
Platzwartin oder Ordner — Menschen, die fur den organisierten
Sport unverzichtbar, oft jedoch wenig beachtet und manchmal
sogar unbeliebt sind. WIRIMSPORT ruckt diese Personengruppe
in den Fokus und zeigt Motive, Herausforderungen und Ansatze
sowohl von Aktiven als auch von Verbanden und Vereinen auf.

Die Kassen-Container am Eingang hat sie rot
lackiert, Massen an Aufklebern und Graffiti auf der
Toilette der Giste-Fans entfernt, die LED-Werbeban-
den am Spielfeldrand montiert, und den Tischkicker
im Mannschaftsraum, den hat sie auch repariert: Wenn
Sabrina Roggow durch das Stadion Niederrhein von
Rot-Weifl Oberhausen fiihrt, gibt es kaum eine Stelle,
zu der sie nicht eine eigene Arbeitsgeschichte zu erzéh-
len hat. Seit drei Jahren ist die 37-Jdhrige Platzwartin
beim Fufiball-Regionalligisten — und gehdrt damit zu
einer Gruppe von Menschen, die von der Offentlichkeit
oft unbeachtet fiir den organisierten Sport aktiv sind,
fiir sein Funktionieren jedoch unerlésslich. ,,Ohne uns
geht’s nicht®, sagt Roggow.

Ob Platzwartin, Wertungsrichter, Schiedsrichterin
oder Ordner: Zahlreiche Menschen sorgen in Deutsch-
land Jahr fiir Jahr in Vereinen und fiir Verbinde dafiir,
dass sich Sportler*innen von den untersten Klassen bis
zu den hochsten Ligen miteinander messen kdnnen.

Menschen fiir diese - oft ehrenamtlichen - Tétigkeiten
zu gewinnen, ist jedoch zunehmend eine Herausforde-
rung. ,,Es mangelt schon jetzt leider an Menschen, die
sich engagieren®, sagt Thomas Weikert, Prisident des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), {iber
die Gesamtsituation im Sport.

Schiedsrichter*innen-
Mangel im Handball

Einer, der davon ein Lied singen kann, ist Wilhelm
Barnhusen. Barnhusen ist Prisident des Handballver-
bandes Westfalen. Gefragt nach der Lage im Schieds-
richterwesen im Handball, konstatiert er: ,,Insgesamt
haben wir viel zu wenig Schiedsrichter*innen.“ Die
Verbdnde und Kreise wiirden sich zwar sehr bemiihen
- vor allem junge Menschen lieflen sich jedoch selten
fiir die Rolle gewinnen. Und wenn, wiirden viele auch
schnell wieder aufgeben. Die Griinde: Der Beginn einer




Weibliche Unparteiische im Manner-
handball sind nicht neu, schon 1990
pfiffen Jutta Ehrmann und Susanne
Kiinzig in der Herren-Bundesliga,
einen gewissen Seltenheitswert
haben sie aber weiterhin. Jule und
Lia Fichtner leiten Spiele in der
funfthéchsten Mdnner-Spielklasse

- inklusive drei bis fiinf Kilometer
Laufleistung pro Spiel, oftmals im
Vollsprint. Denn wéhrend die Spieler
ausgewechselt werden kdnnen,
stehen die Unparteiischen die
ganzen 6o Minuten auf dem Feld.

!
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Schiedsrichter*innen & Co.

Ausbildung oder eines Studiums nach dem Schulab-
schluss, manchmal auch noch ein Wohnortswechsel.
Aber auch das Verhalten von Zuschauer*innen sei mit-
unter ein Grund fiir die Aufgabe, sagt Barnhusen: ,\Viele
Schiedsrichter*innen werden von der Tribiine aus blod
angemacht.“

Daniel Hooge kann das bestétigen: ,,Leider miissen
wir uns aktuell um den einen oder anderen Vorfall
kiimmern, der den Umgang mit sehr jungen Schieds-
richter*innen durch Zuschauer*innen oder Spielbe-
teiligte betrifft, erzdhlt der 1. Vorsitzende des Hand-
ballkreises Miinsterland. Anders als bei den anderen
zehn Kreisen im Handballverband Westfalen gibt es
im Miinsterland jedoch keinen Mangel an Schiedsrich-
ter*innen. ,,Das ist der Kreis, der sein Soll nicht nur er-
fiillt, sondern sogar {iberfiillt“, lobt Verbandsprisident
Barnhusen. Teamwork und Praxisbezug nennt Daniel
Hooge unter anderem als Griinde fiir die Erfolge bei
der Schiedsrichter*innen-Ausbildung (siehe dazu das
Interview auf dieser Seite) — und verweist dabei gerne
auf das Gespann Fichtner/Fichtner.

Schiri sein hilft bei
der Personlichkeits-
entwicklung

Gemeint sind Jule und Lia Fichtner - aus vielerlei Griin-
den ein besonderes Duo. Denn: Jule und Lia Fichtner
sehen sich als Zwillinge nicht nur sehr dhnlich, sind als
Frauen nicht nur Ausnahmen im Schiedsrichterwesen
und mit ihren 20 Jahren noch relativ jung, sondern mit
ihren jeweils 1,55 Metern Korpergrdfie auch ziemlich
klein gewachsen. Vor allem aber sind sie richtig gute

Schiedsrichterinnen - und pfeifen deswegen bereits als
Gespann in der Oberliga bei den Minnern, bei der Ju-
gend in der Bundesliga und auch bei den Frauen bereits
Regionalliga. ,Wir haben ein paar Wiedererkennungs-
merkmale, die meisten kennen uns daher schon, wenn
wir in die Halle kommen*, erzdhlt Lia Fichtner mit
einem Schmunzeln.

Den Job an der Pfeife begannen die beiden im Al-
ter von 14 Jahren. Schnell machte den Schwestern, die
zuvor selber hochklassig Handball gespielt hatten, die
Tétigkeit Spafi: ,,Das Spiel leiten, mit Spielern kommu-
nizieren, die Emotionen auf dem Platz miterleben, der
Austausch in der kleinen Schiedsrichter*innen-Fami-
lie auf Turnieren oder Lehrgdngen®, zdhlt Lia Fichtner
die positiven Aspekte auf. Coaches vom Handballkreis
Miinsterland, vom Handballverband Westfalen und
vom Deutschen Handballbund begleiten die beiden
dabei stets mit Feedback und Ratschldgen auf ihrem
Schiedsrichterinnen-Weg - aus dem sich die Fichtners
auch viel fiir das Leben abseits der Halle ziehen. ,,Schi-
ri sein hilft bei der Persénlichkeitsentwicklung. Man
wird selbstbewusster und selbstreflektierter, lernt au-
ferdem den Umgang mit Druck und Kritik“, sagt Jule
Fichtner. Denn auch sie miissen sich ab und an mal ei-
nen Spruch anhoren. Auf der Platte 16sen sie Herausfor-
derungen dieser Art meistens kommunikativ, mit einer

»klaren Ansprache“, wie Lia Fichtner es nennt. Kommt
etwas von der Tribiine, ist entweder ausblenden ange-
sagt -, fiir schwere Fille gibt es sonst aber auch Ordner
in der Halle*, sagt Jule Fichtner.



3 Fragen

»Alle ziehen an einem Strang“

3 FRAGEN AN DANIEL HOOGE,

1.VORSITZENDER HANDBALLKREIS MUNSTERLAND

Herr Hooge, der Handball-
kreis MUnsterland gilt als
Positiv-Beispiel bei der Ak-
quise von Schiedsrichter*
innen. Wie schaffen Sie es,
Menschen fur das Schieds-
richterwesen zu gewinnen?

In den vergangenen vier Jahren haben wir mehr als
350 neue Schiedsrichter*innen ausgebildet - mehr
als alle anderen Handballkreise des Handballverban-
des Westfalen zusammen. Das funktioniert nur, weil
alle an einem Strang ziehen: Unsere Vereine machen
hervorragende Werbung und motivieren viele Mitglie-
der, sich anzumelden. Gleichzeitig legt unser Schieds-
richterteam grof3en Wert auf praxisnahe Lehrgange
- ohne Schul-Charakter, dafiir mit viel Engagement,
personlicher Betreuung und einem Zeitmanagement,
das besonders jungen Anwdrter¥innen zugutekommt.
Auch nach der Ausbildung bleiben wir eng an den
frisch ausgebildeten Schiedsrichter*innen dran, damit
sie sich gut begleitet fiihlen.

Sie selbst sind auch seit 20 Jahren
als Schiedsrichter aktiv. Was gibt
einem diese Tatigkeit?

Sehr viel - vor allem Freude am Sport, Teamgeist und die Moglichkeit,
Verantwortung zu {ibernehmen. Man lernt, in kurzer Zeit Entscheidungen
zu treffen und dazu zu stehen, was auch aufierhalb des Sports sehr hilf-
reich ist. Aufterdem bleibt man immer nah am Spielgeschehen und erlebt

tolle Begegnungen mit Spieler*innen, Trainer*innen und Kolleg*innen. Es
ist eine Aufgabe, die sowohl sportlich als auch persénlich bereichert.

Gibt es auch Heraus-
forderungen und
Probleme, mit denen sich
die Schiedsrichter*innen
konfrontiert sehen?

Der Umgang mit Kritik und Emotionen geh&rt zum All-
tag, und es ist nicht immer einfach, in hitzigen Situatio-
nen ruhig zu bleiben. Man muss Entscheidungen inner-
halb von Sekunden treffen und dazu stehen - auch
wenn sie nicht jedem gefallen. Dazu kommen Themen
wie Zeitdruck, kdrperliche Belastung und manchmal
ein rauer Ton in der Halle. Aber gerade diese Heraus-
forderungen machen den Reiz aus: Man wachst daran
und entwickelt eine innere Ruhe und Stérke, die einem
auch im Leben aufderhalb des Sports hilft.




Was beim Handball die
Pfeife, ist beim Reiten
die Glocke. Volker
Eubels begleitet ihn

schon etliche Jahre.
Der 64-Jahrige ist sich
seiner Verantwortung
als Richter bewusst.
Nicht nur, weil es ohne
Engagierte wie ihn keine
Wettbewerbe geben
wiirde, sondern auch
weil Wertungs-
richter aus seiner
Sicht Einfluss

darauf nehmen
kénnen, wie bei

den Turnieren
geritten wird.
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Zustédndig fiir den Ordnungsdienst im Handball sind
unterdessen die ausrichtenden Vereine, wie Ver-
bandsprésident Barnhusen erkldrt. Anders als bei den
Schiedsrichter*innen gibe es hier eher weniger Prob-
leme, Menschen fiir diese ehrenamtliche Tétigkeit zu
gewinnen - die meistens jedoch ebenfalls wenig Beach-
tung findet. Und das trotz ihrer wichtigen Bedeutung
fiir den organisierten Sport. Denn, wie es der Handball-
Verein TV Aldekerk o7 in einer Stellenausschreibung
fiir ehrenamtliche Ordner*innen formuliert: ,,Ordner
tragen entscheidend dazu bei, dass unsere Spiele sicher,
fair und stimmungsvoll ablaufen.“

Verantwortungsvolle Rolle
im Pferdesport

Fiir den fairen und sicheren Ablauf von Turnieren im
Pferdesport spielen Wertungsrichter*innen eine ent-
scheidende Rolle. Das sind die Menschen, die ehren-
amtlich in den verschiedenen Disziplinen iiber den Auf-
tritt der Reiter*innen mit ihren Pferden urteilen - aber
eben nicht nur das. ,,Sie sind auch dafiir da, zu kontrol-
lieren, ob tierdrztliches Personal und Sanitdter*innen
vor Ort sind, und ganz generell, ob die Veranstaltung
pferdegerecht ist“, sagt Christina Block, Koordinatorin
Leistungssport/Kader beim Pferdesportverband Rhein-
land. Und ergédnzt: ,,Fiir den Turniersport sind Wer-
tungsrichter*innen unerldsslich - ohne sie kann eine
Veranstaltung nicht stattfinden.“ Doch trotz dieser im-
mensen Bedeutung muss auch Block konstatieren: ,,Es
ist schwierig, neue Richter*innen zu gewinnen.“

Volker Eubel teilt diesen Eindruck. Der 64-Jdhrige
ist seit {iber 30 Jahren als Wertungsrichter im Reitsport
aktiv und pladiert fiir einige Anderungen in der Weiter-
bildung: , Fiir die aktiven Wertungsrichter*innen fin-
det alle drei Jahre ein Seminar statt. Der Abstand sollte
verkiirzt werden. Aulerdem sollte der Austausch unter
den Wertungsrichter*innen verstdrkt werden. Und es
sollte mehr Praxis-Anteil in den Seminaren geben, zum
Beispiel durch Videos“, wiinscht sich Eubel.

Eubel selbst war seinerzeit erfolgreicher Dressur-
Reiter und entschied sich Wertungsrichter zu werden,
um einen kompletteren Blick und ein besseres Gesamt-
verstdndnis auf und fiir seinen Sport zu bekommen.
Dafiir ging der Kdlner den im Wertungsrichterwesen
langen Weg mit vielen Testaten und Priifungen, um
schliefilich sogar in der hochsten Klasse, dem Grand
Prix, zu richten. Genau wie Christina Block vom
Pferdesportverband betont dabei auch Eubel die be-
sondere Bedeutung von Wertungsrichter*innen fiir den

Reitsport - allerdings aus einer anderen Perspektive:
,Die Richtlinien fiir die einzelnen Reit-Lektionen sind
zwar vorgegeben. Der Interpretationsspielraum hat zu-
letzt jedoch teilweise stark zugenommen. Wertungs-
richter*innen haben deshalb einen grofien Einfluss auf
die Art, wie geritten wird. “ Die wichtigsten Eigenschaf-
ten, die aus Eubels Sicht fiir die Tétigkeit mitgebracht
werden miissen, sind auch deswegen Verantwortungs-
bewusstsein, Unabhidngigkeit sowie Fachwissen in Ver-
bindung mit der Fahigkeit, sich in das Reiter-Pferd-Paar
hineinfiihlen zu kénnen.

Das Vielseitige
ist das Schone an
dem Job

Die Anforderungen fiir Sabrina Roggow in Oberhau-
sen sind da andere. ,,Keine Scheu vor Kélte und Regen,
handwerkliches Geschick, raumliches Denken und eine
Anpacker-Mentalitédt“, benennt die gelernte Maler- und
Lackiererin die Eigenschaften, die mitgebracht werden
miissen fiir die Arbeit als Platzwart*in - sei es ehren-
amtlich fiir einen Breitensportverein oder hauptbe-
ruflich wie Roggow. Und warum die Tétigkeit Freude
macht? ,,Das Vielseitige ist das Schone an dem Job. Man
sieht, was man gemacht hat“, sagt Roggow, deutet auf
die neu gemalten Zahlen auf dem Boden vor der Haupt-
tribiine des Stadions und fithrt danach noch zu den
Trainingspldtzen, auf denen sie unter anderem fiir die
Kreide-Markierungen zustédndig ist. ,,Das hier ist mein
zweites Zuhause*, fasst Sabrina Roggow schlieflich zu-
sammen - und fiigt noch hinzu: ,,Ich bin mit Liebe hier.“
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Sportjugend NRW

Text Sven Schlickowey // Foto © LSB / Andrea Bowinkelmann

Neues Angebot fur Sportvereine, Kitas und die Kindertagespflege

Mehr Bewegung

schon fur die Jungsten

Neuer Name, verdnderte Inhalte, eine breitere Zielgruppe -
zum Jahreswechsel passt die Sportjugend NRW ihr Bildungs-
angebot ,,Bewegung und Spiel firr die Kleinsten (U3)“ an, um
noch mehr Bewegungsférderung flir besonders junge Kinder
zu ermdglichen. Richtete sich der Zertifikatslehrgang bisher
vornehmlich an Kindertagespflegepersonen, im Volksmund
meist Tageseltern genannt, ist er ab sofort auch fiir Kita-Mit-
arbeitende und Ubungsleiter*innen (UL) in Sportvereinen
gedacht.

Dabei vermittelt die Qualifizierung weiterhin die notwen-
digen Kenntnisse, um das nattirliche Bedirfnis der Jlingsten
nach Spiel und Bewegung zu erkennen, zu férdern und so
ihre Personlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen. Mit Bewe-
gungsideen und Spielmaterialien, die sich leicht in den Alltag
integrieren lassen. Und mit fundierten Informationen zu den
Grundlagen der kindlichen Entwicklung. Zukiinftig aber eben
auch fiir UL, Erzieher*innen und Kinderpfleger*innen.

2

Alles mit dem Ziel, moglichst
viele Kinder moglichst frah fur
Bewegung zu begeistern.

»Den U3-Bereich gibt es ja nicht nur in der Kindertages-
pflege“, sagt Elke Forster-Heck, Referentin flir Kinder- und
Jugendsportentwicklung bei der Sportjugend. Die Betreu-
ung von Unter-Dreijdhrigen in der Kita sei langst Standard
und auch in vielen Sportvereinen finde man Eltern-Kind-
Turnen und dahnliche Angebote. ,,Dem tragen wir mit den
Anderungen Rechnung.

Auferes Zeichen ist der Namenszusatz ,,In Kindertages-
pflege, Kita und Verein“, die wirkliche Veranderung passierte
aber inhaltlich, insbesondere durch Anpassungen an die neu-
en Zielgruppen. ,,Ein Beispiel ist die Raumgestaltung®, sagt
Elke Forster-Heck. Schlielich sind Ausstattung und Méglich-
keiten unterschiedlich. Wahrend in Kindertagesstatten hau-
fig Bewegungsrdaume und in Vereinen Sporthallen zur Ver-
figung stehen, findet die Kindertagespflege tiberwiegend in
hduslicher Umgebung statt.

...dass die Qualifizierung in die Themenwelt der
Ubungsleiter*innen-C-Ausbildung aufgenommen
wurde und von den 40 Lehreinheiten der Qualifizie-
rung 30 angerechnet werden, bzw. 15 flr die Verlan-
gerung einer C- oder B-Lizenz Kinder- und Jugend-
sport. Das erleichtere nicht nur Beschéftigten aus Kita
und Tagespflege den Einstieg in die UL-Ausbildung,
sondern kdnne auch helfen, Kooperationen mit
Sportvereinen zu initiieren, sagt Elke Forster-Heck.

Furdenneuen Kurs , Zertifikat Bewegung und Spiel fur
die Kleinsten (U3)" gibt es bereits zwei Termine im neuen
Jahr,im Fruhjahrin Witten und im Herbst in Krefeld.

meinsportnetz.nrw
Zertifikat Bewegungsforderung
inder Kindertagespflege

Infos und Anmeldung unter:
O go.Ish.nrw/zertifikat-bewegungsfoerderung


https://www.meinsportnetz.nrw
https://go.lsb.nrw/zertifikat-bewegungsfoerderung
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felix award 2025

/

" Der Westen
In Bestform

Sieben Awards — und noch viel mehr
Gewinner*innen: Die Verleihung des felix
award wurde zu einem Fest fur den
NRW-Sport. Ein stimmungsvoller Abend
mit wurdigen Preistrager*innen, der die
Leistungsfahigkeit des Sportlandes
unter Beweis stellte. Auch mit Blick auf
madgliche zukUnftige Ereignisse ...




felix award 2025

Im nach-olympischen Jahr geht’s etwas geruhsamer
zu? Mitnichten! Auch das Sportjahr 2025 hatte wieder aller-
hand Bemerkenswertes, Herausragendes, Elektrisierendes zu
bieten. Der felix award von LSB und Landesregierung feierte
diese Leistungen - und damit den ganzen Sport in NRW. Mit
einem gut aufgelegten Moderatoren-Duo, einer tollen Band
und einer wunderbaren Showeinlage der frisch gebackenen
Kunstrad-Europameisterin Antonia Blome, das Toptalent NRW
des Jahres 2024. Vor allem aber mit den sieben Ausgezeichne-
ten, auch wenn die zum Teil nicht dabei sein konnten. Marathon-
Vizeweltmeister Amanal Petros (Sportler des Jahres) zum Beispiel

befand sich in Kenia im H&hentraining, Tim Kleindienst (Fuf3ball
felix), der zeitgleich mit seiner Borussia gegen Leipzig spielte,
schickte einen Video-Grufd und das Bob-Team Laura Nolte und
Deborah Levi (Mannschaft des Jahres) wurde live aus Innsbruck
zugeschaltet, wo sie tags drauf beim Weltcup starteten.

Neben dem Blick zuriick ins Jahr gab es auch einen nach vor-
ne, immer wieder wurde die laufende Olympia-Bewerbung der
Region Rhein-Ruhr angesprochen, nicht zuletzt von Minister-
prasident Hendrik Wist und LSB-Président Stefan Klett. ,,Weil
ich mir sicher bin, dass die Leute Bock darauf haben*, wie Wiist
betonte. Nach so einem Abend kein Wunder.




Die Preistrager*innen

SPORTLERIN DES JAHRES:
Nina Holt | Rettungsschwimmen

SPORTLER DES JAHRES:
Amanal Petros | Leichtathletik

FUSSBALL FELIX: Tim Kleindienst

NEWCOMERIN DES JAHRES:
Marleen Sits | Kanu-Rennsport

PARA SPORT FELIX:
Taliso Engel | Schwimmen

MANNSCHAFT DES JAHRES:

Laura Nolte & Deborah Levi | Zweierbob

TRAINER DES JAHRES:

Claudiu Pusa | Judo-Bundestrainer der Frauen
- d

Rheinterrasse, nach der Gala folgte die After-Show-Party.

Zuvor waren bereits die 28 NRW-Medaillengewinner*innen der Rhine-Ruhr 2021
University Games von Ministerprasidenten Hendrik Wiist, LSB-Président
dem Vorsitzenden der Sportstiftung NRW Dr. Ingo Wolf ausgezeichn:
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Sind das die felix-Gewinner*i der nicl Jahre? Beim Ausflug ins Publikum
unterhielt sich Moderatorin Anke Feller mit zwei der Toptalente aus diesem Jahr: Para-
Schwimmerin Mieke Leif}e und Deaf-Golfer Phillip Bino bewiesen, dass sie nicht nur im Be-
cken und auf dem Griin zu iberzeugen wissen.




Die ersten modernen Paralympics

- in Deutschland? \Von den ,Weltspielen der Gelahmten®
zum Zuschauer-Magnet: Die Entwicklung der Paralympics konnte
an Rhein und Ruhr einen erneuten Hohepunkt finden.

Paralympics

»Thanks for the warm-up“ titelte der englische TV-Sender Channel 4 nach
den Olympischen Spielen 2012 in London - danke fiirs Aufwidrmen. Die Welt-
offentlichkeit war elektrisiert von den Wettkdmpfen im Herzen der englischen
Hauptstadt und vielleicht ein bisschen traurig, dass die Spiele vorbei waren. Das
Positive: Das stimmte nur so halb — denn zweieinhalb Wochen spéter starteten
die Paralympics. Weshalb die Olympischen Spiele dort auch gerne — mit einem
Augenzwinkern - ,,Generalprobe“ genannt werden.

In Rio 2016 waren ganze Schulen in die Stadien gekommen, um fiir Stimmung
zu sorgen. Die Tickets waren erschwinglicher, teils sogar kostenfrei. Und die Leute,
die sich einen Besuch bei den Olympischen Spielen nicht leisten konnten, kamen
so in den Genuss dieses einzigartigen Sportereignisses. In Paris 2024 wurden
schon vor dem Beginn der Paralympics mehr als zwei Millionen Tickets verkauft.
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Paralympics, das ist Leistungssport

Der Erfolg der Paralympics liegt auch darin, dass die Spiele nahbarer sind, emo-
tionaler, vielfiltig. Wahrend Ausnahme-Weitspringer Markus Rehm die Neun-
Meter-Marke angreift und zuletzt mit seiner Prothese oft weiter gesprungen ist

als der olympische Weitsprung-Sieger, sind die Rennrollstuhlfahrer*innen ab

800 Meter aufwirts auch schneller unterwegs in ihren Hightech-Stiihlen als die

»Fuflginger®. Paralympics, das ist Leistungssport — der sich hinter dem olympi-
schen Spitzensport nicht verstecken muss.

Eine Zusammenlegung der Spiele, wie sie einige fordern, wire herausfor-
dernd, nicht nur organisatorisch: In Paris gab es bei den Paralympics bei den
Minnern 16 verschiedene 100-Meter-Liufe, weil die verschiedenen Behinde-
rungsarten in unterschiedlichen Klassen antreten. Klassifizierung heifit das und

wird in der Para Leichtathletik in Nummern angegeben, davor ein T fiir Track
fiir die Bahn-Wettbewerbe oder ein F fiir Field fiir die technischen Wettbewerbe.

Oliver Heuser / TSV Bayer 04 Leverkusen

Bei paralympischen Wettbewerben werden die Athlet*innen je
nach Art ihrer Behinderung in unterschiedliche Klassen eingeteilt,

um eine Vergleichbarkeit der Leistungen zu gewahrleisten. Bei
Superstar Markus Rehm (Foto) ist das zum Beispiel die Kategorie
T64 fiir einseitig unterschenkelamputierte Sportler*innen.

#DafiirSeinlstAlles
Wer flir Olympische und Paralympische Spiele in Deutschland ist, kann das zeigen, nicht zuletzt in den sozialen Medien.
Zum Beispiel mit dem Hashtag #DafiirSeinlstAlles. Oder mit personalisierten Fotos fiirs Profilbild. Entsprechende

Vorlagen in verschiedenen Formaten und fiir Einzel- wie Gruppenbilder finden sich im Netz:
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Nirgendwo sonst wird der Paralympische Sport in seiner

Kompaktheit und Vielfalt so authentisch gelebt wie in NRW.
ANJA SURMANN, VORSITZENDE BRSNW

NRW ,,lebt“ den Paralympischen Sport

Wenn die Spiele nicht zeitgleich stattfinden kdnnen, so sollten
sie doch zusammen geplant und gedacht werden. Das ist auch die
grof3e Stdrke der Bewerbung Rhein-Ruhr: ,Von Tag eins an wur-
den wir in die Konzeptionierung einbezogen und konnten gleich-
berechtigt mit dem Landessportbund NRW unsere Expertise
einbringen,“ sagt Anja Surmann, Vorsitzende des Behinderten-
und Rehabilitationssportverbands NRW (BRSNW): ,,Nirgendwo
sonst wird der Paralympische Sport in seiner Kompaktheit und
Vielfalt so authentisch gelebt wie in NRW.“

Mit Para Schwimmen vor 60.000 Fans auf Schalke und den
Finalspielen im Rollstuhlbasketball, Rollstuhlrugby und Sitzvol-
leyball in der Arena im Herzen Kolns. Oder Blindenfufiball auf
den Rheinwiesen vor der Diisseldorfer Skyline. Fast alle olym-
pischen Sportstitten sollen auch bei den Paralympics genutzt
werden, so sieht es das Konzept vor.

Goalball - die exklusiv

paralympische Sportart

Von den 23 Sportarten, die 2028 in Los Angeles im paralympi-
schen Programm sind, haben 21 ein olympisches Pendant. Dabei
kann es beispielsweise beim Rollstuhlbasketball oder Rollstuhl-
rugby durchaus mal knallen. Beim Blindenfuf3ball darf der Tor-
wart sehend sein, die Spieler*innen miissen sich indes auf ihr
Gehor verlassen, um dann den Ball, der mit einer Klingel aus-
gestattet ist, im gegnerischen Tor unterzubringen. Dafiir fithren
sie diesen oft eng zwischen beiden Fiifien.

Weitere Infos

O olympiabewerbung-rheinruhr.de/unterstuetzung

Besonders - und exklusiv paralympisch - ist Goalball, das von
je drei blinden Athlet*innen mit einem Klingelball auf zwei um-
gedrehte Tore gespielt wird. Wenn der Ball gerollt wird, muss es
mucksméuschenstill sein in der Halle, damit die verteidigende
Mannschaft horen kann, wo der Ball aufprallt oder einschlagen
konnte. Fillt ein Treffer, kann das Publikum aber laut toben. Auch
Boccia ist nicht olympisch, bei der Variante des Boule-Spiels kon-
nen Sportler*innen mit den héchsten korperlichen Einschrén-
kungen mitwirken - und mit Prézision und Taktik beeindrucken.

1972 waren es die ,,Weltspiele der Geladhmten*®

Eine schone Nebensache - wenn nicht sogar die schonste - ist,
dass Paralympics sozial nachhaltig sind, weil Barrierefreiheit
plotzlich auf der Agenda steht und Menschen mit Behinderung
in der Gesellschaft anders wahrgenommen werden. Ihre Stdrken
stehen im Fokus - nicht die Defizite. Und weil die Para Sport-
ler*innen als Vorbilder wahrgenommen werden, die andere zum
Sport bringen kénnen.

Thren Ursprung haben die Paralympics in einem Wettbewerb
flir querschnittgeldhmte Menschen, die zu Rehabilitations-
zwecken Sport machen sollten - sie entwickelten sich zu einer
weltweiten Bewegung fiir Menschen mit Behinderung. Mit einer
erfolgreichen Bewerbung kdnnten die ersten modernen Paralym-
pics nach Deutschland kommen. 1972 waren es noch die ,,Welt-
spiele der Geldhmten“ - nicht wie Olympia in Miinchen, sondern
in Heidelberg.

,Wir kdnnen Paralympics: So sollen die

Weiterfiihrender Artikel: ’/
; 2

«

Sommerspiele in Rhein-Ruhr aussehen

Q go.Isb.nrw/brsnw-artikel-ps



https://www.olympiabewerbung-rheinruhr.de/unterstuetzung/
https://go.lsb.nrw/brsnw-artikel-ps
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ad und Rudern
o) RUCkenschmerzen

Radfahren und Rudern werden hdufig in der Pravention und Rehabilitation von Wirbelsdulenbeschwerden eingesetzt.

Gleichzeitig zeigen Studien, dass Leistungssportler*innen in beiden Sportarten vermehrt iiber Riickenschmerzen

klagen. Wie kann das sein - und sind Radfahren und Rudern nun gut oder schddlich fiir den Riicken?

Text Stefan Krakor, Sporttherapeut und Trainingswissenschaftler in der Sportmedizin Hellersen

Gelenkschonend und effektiv

Beide Sportarten zeichnen sich durch
kontrollierte und gleichméflige Bewe-
gungsabldufe aus. Die sitzende Position
gilt insbesondere fiir die unteren Extre-
mitdten als gelenkschonend. Durch die
Beanspruchung grofier Muskelgruppen
iiber lingere Zeit eignen sich Radfahren
und Rudern auch hervorragend zum
Herz-Kreislauf-Training, wobei Rudern
durch die Vielzahl der beteiligten Mus-
keln noch intensiver wirkt.

Dass Leistungssportler héufiger
Riickenbeschwerden entwickeln, wird
beim Radfahren vor allem der stark
nach vorn gebeugten Haltung und beim
Rudern den hohen Belastungen bei der
Kraftiibertragung im Durchzug zuge-
schrieben. Entscheidend ist jedoch der
enorme Trainingsumfang, der im Leis-
tungssport erforderlich ist.

Technik und Belastung sind entscheidend
Ob sich Rudern oder Radfahren positiv
oder negativ auf die Riickengesundheit
auswirken, hingt daher insbesonde-
re von der individuellen Belastbarkeit
und der Trainingsintensitét ab. Anfin-
ger*innen sollten es langsam angehen
lassen. Beim Rudern ist das Erlernen
einer guten, riickenschonenden Tech-
nik wichtig. Beim Radfahren sollte die
Sitzposition nicht zu weit nach vorn ge-
neigt sein, und eine gute Federung kann
zusdtzlich entlasten. Bei bekannten

©iStock

Vorerkrankungen wie einem Bandschei-
benvorfall oder bei neu auftretenden
Beschwerden sollte allerdings drztlicher
Rat eingeholt werden.

Bewegung starkt Riicken

und Wohlbefinden

In angemessenem Umfang und mit der
richtigen Technik kdnnen Radfahren
und Rudern dazu beitragen, Riicken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern.
Die Linderung der Beschwerden ldsst
sich dabei nicht nur durch die bessere
Funktion von Wirbelsdule, Bandschei-
ben und Muskulatur erkliren, sondern
auch durch eine gesteigerte Stressresili-
enz und ein verbessertes Wohlbefinden
insbesondere dann, wenn der Sport mit
Freude und ohne Druck ausgetiibt wird.

Fazit:

Beide Sportarten gelten als ge-
lenkschonend, fordern Ausdauer
und Kraft und lassen sich meist
bis ins hohe Alter ausiiben -

und das hdufig in schoner Natur
oder bei schlechtem Wetter

auch mal auf einem Ergometer.

- ° o
- Sportklinik
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Para Schwimmen: Mieke Leif3e
Verein: Polizei Sportverein Essen 1922, Trainer¥in: Achim Becker, Annkatrin Pieper

Interview im @ magazin.Isb.nrw [f video © go.Isb.nrw/2025toptalent7



https://go.lsb.nrw/2025toptalent7
https://magazin.lsb.nrw
https://go.lsb.nrw/2025toptalent8

Im Netz gefischt

Text Sabine Roters

DER NEUE SCHUTZKONZEPTGENERATOR

PRAVENTION

LEICHT GEMACHT:

VEREINE SICHERN, MITGLIEDER SCHUTZEN

Ein Vorfall im Sportverein, ein Grenzibertritt - und plotzlich steht alles auf dem Spiel: Vertrauen,

Reputation, Mitglieder. Viele Vereine glauben: ,,Uns passiert das nicht."” Doch die Realitdt sieht

anders aus, wie Zahlen aus der Studie ,Sicher im Sport” von 2022 eindeutig belegen. Gerade des-

halb darf Pravention kein Luxus sein. Sie ist wichtig - und zumindest ein wichtiger Baustein dafiir

kann heutzutage einfacher umgesetzt werden als je zuvor. Dank des Schutzkonzeptgenerators des

Landessportbundes NRW.

Die Notwendigkeit eines Schutzkonzepts steht aufier
Frage, die Umsetzung hingegen gehen viele Vereine nur
zdgerlich an: Viele Vorstdnde denken offenbar, solche
Konzepte seien kompliziert, zeitaufwendig und nur fir
grofie Vereine umsetzbar. Die Folge: Risiken bleiben un-
entdeckt, Zustandigkeiten sind unklar und es fehlen Préd-
ventionsmafinahmen. Dabei kénnten Vereine inzwischen
viel einfacher aktiv werden; mit einem Werkzeug, das sie
Schritt fur Schritt durch den Prozess fuhrt.

DER SCHUTZKONZEPTGENERATOR FUHRT
LEICHT VERSTANDLICH ZUM KONZEPT

Hier setzt der Schutzkonzeptgenerator des LSB an, ein
bisher bundesweit einmaliges Tool. Kein dickes Hand-
buch, kein endloses PDF. Es ist ein interaktives Online-
Tool, das den gesamten Prozess einfach strukturiert:

Vereinsstruktur, Verantwortlichkeiten, Risikoanalyse,
Pravention, Intervention. Das Besondere: Es ist praxis-
nah, individuell anpassbar und speichert den Fortschritt
automatisch. Am Ende erhalten Vereine die Basis fiir ein
eigenes Schutzkonzept, die dann noch weiter angepasst
werden kann.

Der Generator ist fur alle Vereine interessant, die
Verantwortung ibernehmen wollen. Auch wenn sie nur
Uber begrenzte Ressourcen verfiigen. Gleichzeitig zeigt
er, dass Schutzkonzepte keine reine Biirokratie sind. Sie
sind Haltung, Verantwortung und sichtbare Fiirsorge.
Wer handelt, starkt den Verein, schiitzt Ehrenamtliche,
Trainer*innen und Mitglieder und signalisiert nach aufRen
Professionalitdt und Vertrauenswiirdigkeit.

Die Nutzung ist einfach: Teams sollten mdglichst viele
Perspektiven einbeziehen, beispielsweise Vorstdnde,
Ubungsleitungen, Jugendvertreter*innen und Ehrenamt-




liche. Je mehr Erfahrungen und Meinungen einflie3en,
desto wirksamer wird das Schutzkonzept. Gleichzeitig ist
klar: Schutzkonzepte sind kein starres Dokument, son-
dern ein lebendiger Prozess. Sie miissen regelmafig tiber-
priift, angepasst und gelebt werden, beispielsweise durch
Schulungen, klare Ansprechpersonen und transparente
Meldewege.

Der LSB bietet mit dem Generator nicht nur ein Werkzeug,
sondern auch eine Orientierung: Ergdnzende Workbooks,
Beratungsangebote und Praxisbeispiele helfen dabei,
Prévention in den Vereinsalltag zu integrieren. Zurzeit
kénnen sich ausschlieRlich Vereine mit Freiwilligendienst-
einsatzstelle registrieren. Im Januar 2026 ist die Offnung
fur alle Sportvereine in NRW vorgesehen.

~EINE ENORME ERLEICHTERUNG"

,,Der Schutzkonzeptgenerator ist flir unsere Vereine eine
enorme Erleichterung®, sagt Marisa Kleinitzke, Fachkraft
flr Pravention sexualisierter Gewalt beim Stadtsport-
bund Miinster. ,,Er nimmt ihnen die erste grofie Hiirde,
strukturiert durch diesen wichtigen Prozess zu gehen.
Klar sei aber auch, dass ein digitales Tool Beratung und
personlichen Austausch nicht ersetzen konne. ,,Aber es
schafft einen niederschwelligen Einstieg.“

DER LSB-SCHUTZKONZEPTGENERATOR

Um den Schutzkonzeptgenerator nutzen zu kdnnen,
ist eine Registrierung erforderlich. Die ist online
mdglich und soll fiir die Vereine in NRW im Januar
freigeschaltet werden.

O schutzkonzeptgenerator.nrw

REDAKTIONELLE ANZEIGE

Beratung fir Vereine bei Versicherungsfragen:
Jetzt online einen Termin vereinbaren

Sie haben Fragen zum Versicherungsschutz Ihres Vereins oder
m&chten sich zu méglichen Zusatzversicherungen informieren?
Das Versicherungsbiiro beim Landessportbund Nordrhein-West-
falen e.V. unterstiitzt Sie dabei, erfolgreich im Spiel zu bleiben.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ARAG Sportversicherungs-
biros beraten Sie gerne persénlich

» am Telefon,
« per Videokonferenz,
« vor Ort im Versicherungsburo.

Sie kénnen ganz einfach online

einen Termin vereinbaren

Schritt 1

Sie suchen das Datum aus und sehen sofort, welcher Zeitraum
noch frei ist. Mit wenigen Klicks sichern Sie sich lhren Wunschtermin.
Schritt 2

Sie erhalten eine Best&tigungsmail und wenn Sie mégen, sogar
eine digitale Erinnerung.

Schritt 3

Zum vereinbarten Termin werden Sie bei einer telefonischen
Beratung vom Versicherungsbtro angerufen. Bei einem Videocall
klicken Sie einfach auf den Link in der Bestatigungsemail, um an
der Besprechung teilzunehmen.

Die personliche Beratung ist fiir die Vereine unabhdngig von der
Dauer des Termins selbstverstdndlich kostenlos.

Mehr Infos auch unter www.ARAG-Sport.de

l o ‘ Ihr Versicherungsbtiro beim

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.

ARAG Allgemeine Versicherungs-AG
Friedrich-Alfred-Allee 25

47055 Duisburg

Telefon 0203 600107-0

Mail vsbduisburg@ARAG-Sport.de


http://www.arag-sport.de
https://schutzkonzeptgenerator.nrw
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Der Winter-Motivations-Kreativitats-Turbo

Sportmanagement
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Im Winter kokelt das allgemeine Motivationslevel auf Sparflamme. DrauBen ist es kalt, dunkel,
doof, das Sofa dagegen ist warm, kuschelig und verlockend. Gerade im Winter ist also die volle
Kreativitat gefragt, um die mude Bande in die Hallen zu treiben.

Keine Sorge: Der Landessportbund NRW lédsst Sie dabei nicht allein! Die Sport-
Online-Kartei auf vibss.de halt viele Ideen und Anregungen bereit.
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Text Nicole Jakobs // Foto © LSB / Andrea Bowinkelmann

Jeder weiB es...

Gerade in der kalten Jahreszeit lohnt es sich, aktiv
zu bleiben. Der Korper verbrennt mehr Energie, das
Immunsystem wird trainiert und regelméflige Be-
wegung wirkt Wintermiidigkeit entgegen. Aber fiir
viele Sporttreibende liegt die Schwelle zur Halle
oder zum Platz irgendwie hoher als sonst. Da lohnt
sich der Griff in die Trickkiste.

» ldeen-Kompendium des LSB.

Unter spok.Isb.nrw - Sport-Online-Kartei - hat der
Landessportbund Spiele und Ubungen gesammelt.
Ubungsleitungen finden hier rund 150 Praxisideen
fiir Bewegungsstunden fiir Erwachsene sowie fast
200 Anregungen fiir Stunden mit jiingeren Aktiven.

In jedem Monat werden die ,Ubungsreihe“ und
das ,,Spiel des Monats“ vorgestellt, stets passend fiir
jede Altersgruppe und zur jeweiligen Jahreszeit. In
der Karteigibtesaufierdem spezielle Spiele fiir Kinder
und Jugendliche, die nach Alter, Materialien, Ort und
Intention selektiert werden kénnen. Auch vibss.de
bietet fiir die Arbeit mit jungen Sportler*innen
viele Anregungen. Die Artikelserie ,,Praktisch fiir
die Praxis“ vereint schon {iber 660 erprobte Stun-
denbeispiele. Jede Fitness-Einheit enthdlt Auf-
wirmspiele, Hauptiibungen und Varianten fiir
verschiedene Altersgruppen. Im Winter eignen
sich funktionelle Workouts, Zirkeltrainings oder

Koordinationsiibungen, die mit Alltagsmaterialien
oder Therabdndern oder Medizinbdllen durch-
gefiihrt werden konnen. Die Sammlung wéchst
stetig, auch um jahreszeitliche Ideen. Im Oktober be-
wegten sich die Kinder zu ,,Spuk an Halloween®, im
Dezember gibt es ,,Kleine Spiele im Schnee“. Die
jeweils neueste Folge gibt es {ibrigens in der Online-
Ausgabe der WIRIMSPORT: magazin.Isb.nrw. Oder
man abonniert den LSB-Newsletter und ldsst sie
sich zuschicken.

Besonders charmant: die Bewegungsgeschichten
fiir Kinder auf vibss.de. Viermal im Jahr stellt Sport-
wissenschaftlerin Gabriele Gauf} eine Phantasiereise
ein, die die Kinder durch eine imagindre Situation
leitet — mit viel Bewegung und Spaf3, versteht sich.

Grundsitzlich konnen alle Klassiker wie Staffel-
ldufe, Mattenrutschen oder Hindernisparcours ,,an-
gewintert“ werden - als ,,Schneesturm-Spiel“ oder
»Pinguin-Rennen“. Der Phantasie sind wenige Gren-
zen gesetzt.

» Ins kalte Freie.

Nicht alle Aktivitdten miissen in die Halle verlegt
werden. Oder andersherum: Gehen Sie gerade im
Winter raus und stellen sich der Jahreszeit. Machen
Sie Sport im winterlichen Park. Spielen Sie Disc-
golf — die Anlagen sind bei jedem Wetter gedffnet.
Veranstalten Sie ein Crossboccia-Turnier im Stadt-
teil, das Wetter ist dabei (fast) egal.
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Organisieren Sie Rodelausfliige oder Winterwande-

rungen. Termine, Transport und Ausriistung miis-
sen allerdings gut und friihzeitig geplant werden.
Das schiitzt vor Stress sowie vor Verletzungen und
Unfillen. Schauen Sie, welche Trendsports der Win-
ter bereithdlt. Snowtubing ist beispielsweise eine
rasante Alternative zum Rodeln - jedoch nicht auf
jeder Piste freigegeben.

Wer etwas Ungewohnliches probieren mdchte,
kann Eisbaden in Erwégung ziehen. Was friiher als
extreme Mutprobe galt, ist heute ein anerkanntes
Regenerationstool im Leistungssport. Kéltebdder
fordern die Durchblutung, regen den Stoffwechsel
an und helfen, Muskelkater zu reduzieren. Fiir Ver-
eine kann Eisbaden - ob im See, im Freibad oder in
einer mobilen Eistonne - eine coole Ergdnzung zum
Trainingsangebot sein. Die Umsetzung sollte jedoch
mit Sorgfalt erfolgen: Gesundheitschecks, Rettungs-
schwimmer und klare Sicherheitsregeln sind Pflicht.

» Bleibt gesund.

Mit Kilte steigt das Verletzungsrisiko. Muskeln
und Gelenke reagieren empfindlicher auf plétzliche
Belastung, und nasse, glatte Boden erhhen die Ge-
fahr von Stiirzen. Deshalb ist Aufwdrmen Pflicht.
Zehn Minuten moderates Warm-up mit Spriingen,
Mobilisationsiibungen und leichten Kréftigungen
bereiten den Korper auf Bewegung im Kalten vor.
Der Landessportbund NRW rit zudem, Atem- und

Kilteschutz ernst zu nehmen. Bei Aufien-
training gilt: Atmen Sie durch die Nase,
tragen Sie atmungsaktive Kleidung in
Schichten und achten Sie auf trockene
Fiife. Indoor-Trainingsrdume sollten gut
geliiftet, aber nicht kalt sein. Zu trockene
Heizungsluft belastet die Atemwege.

» Testsaison.

Probieren Sie im Winter nicht nur neue
Sportarten, -iibungen, -orte, sondern auch
neuen Formate. Was halten Sie von Winter-
Olympiaden, Familien-Bewegungstagen
oder generationsiibergreifenden Gesund-
heitswochen?

Und binden Sie auch diejenigen Mit-
glieder ein, die (im Winter) nicht zu Thnen
kommen konnen: Online-Trainings, Live-
stream-Kurse oder digitale Challenges
sind partizipative Moglichkeiten, die sich
wihrend der Coronazeit bew#hrt haben.
Auch fiir Zielgruppen mit besonderen Be-
diirfnissen lassen sich passende Angebote
entwickeln: sanfte Mobilitdtsiibungen fiir
Senior*innen, Riickentraining fiir Biiro-
angestellte oder Balance-Workshops fiir
Wiedereinsteiger. Der Winter bietet Gele-
genheit, den Blick zu weiten und neue Mit-
gliedergruppen anzusprechen.
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Warum nicht mal die
Trainingshalle gegen
eine Schlittenpiste
tauschen? Der Winter
halt fir Sportvereine
viele Moglichkeiten be-
reit. Und vibss.de hilft
dabei, diese zu nutzen.

VIBSS.DE

WEITERE INFOS
go.Isb.nrw/vibss-crossboccia
go.Isb.nrw/vibss-snowtubing
go.Isb.nrw/vibss-eisbaden
go.Isb.nrw/vibss-warm-up

go.Isb.nrw/vibss-atempraxis
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Lesenswert

Der finanzielle und soziale Gegenwert des Kinder- und Jugendsports in Deutsch-
land betrdgt mehr als 34 Milliarden Euro pro Jahr, das hat die erstmals durch-
gefiihrte SROI-Analyse der Deutschen Sportjugend ergeben. SROI steht fiir
»Social Return on Investment®, also etwa soziale Kapitalrendite. Grofiter Batzen
sind demnach 6konomische Impulse in Bereichen wie Sportstdttenbau und Aus-
ristung von etwa 16 Milliarden Euro, aber auch die Einsparungen im Gesund-
heitswesen werden auf etwa 2,5 Milliarden geschatzt.

REDAKTIONELLE ANZEIGE

Erndhrung und Sport:
Fakten statt Fabeln

Auf jeden Trainingsplan gehort
auch das Thema Ernahrung. Aber
welche Erndhrung ist die richtige?
Wir raumen mit drei Mythen auf:

1. Mythos: ,Wenn ich Sport treibe,
verzichte ich besser auf Zucker”

Vernunft ja — Verzicht nein! Denn fiir viel
Bewegung braucht man viel Energie. Und
die kann Zucker liefern, gerade bei langen
oder intensiven Einheiten oder zur Rege-
neration nach dem Training. Wie bei al-
lem gilt: bewusst und maRvoll genielen.

2. Mythos: ,Vegetarisch oder ve-
gan ist nichts fir Sportreibende”
Top-Leistung? Geht auch ohne tierische
Produkte. Wichtig ist ein smarter Erndh-

rungsplan: Darauf gehoren Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte, Nisse und Saaten. Die
liefern wertvolle Proteine, Mineralstoffe,
Vitamine — und damit viel Power!

3. Mythos: ,Mit Low-Carb lauft’s
besser”

Nicht unbedingt. Kohlenhydrate sind der
extra Turbo fiirs Training. Wer sie drastisch
reduziert, riskiert schnelleres Ermiiden.
AuBerdem fehlen dem Korper wichtige
Ballaststoffe. Ein breiter Mix an Lebens-
mitteln liefert mehr Leistung, Gesundheit
und Lebensfreude als Low-Carb.

NN
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Pfeifer & Langen

Mehr Zuckerwissen finden Sie hier:
www.diamant-zucker.de
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BILD DES
MONATS

Dietzburg statt Duisburg: Um Vereinslegende Bernard , Ennatz* Dietz zu ehren, stehen rund
um das Stadion des MSV Duisburg seit kurzem Ortsschilder der besonderen Art. Der Fuf3ball-
Europameister von 1980, der auch als torgefdhrlichster Abwehrspieler in der Geschichte der Bun-
desliga gilt, ist in diesem Jahr nicht nur in die Hall of Fame des Deutschen FuRballs aufgenommen
worden, sondern wurde auch zum Ehrenspielfiihrer der Nationalmannschaft ernannt. Da darf
man auch schon mal eine ganze Stadt umbenennen ... Text Sven Schlickowey
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Auf zum nachsten Rekord: Der organisierte Sport in Deutschland zdhlt
erstmals mehr als 29 Millionen Mitgliedschaften in rund 86.000 Sportvereinen,
das hat die aktuelle Bestandserhebung des DOSB ergeben. Obwohl die Zahlen
schon im Vorjahr ein Allzeithoch erreicht hatten, kamen noch mal rund eine
halbe Millionen Mitgliedschaften dazu, ein Plus von 2,18 Prozent.

NRW bleibt das mitgliederstdrkste der 16 Bundeslander mit insgesamt
5,475 Millionen Mitgliedschaften. Der Zuwachs liegt hier mit 2,89 Prozent so-
gar noch liber dem Bundesschnitt.

Der erneute Rekord zeige, wie attraktiv und wichtig der Vereinssport
fur die Gesellschaft sei, sagt LSB-Prédsident Stefan Klett: ,,Sportvereine sind
Orte der Gemeinschaft, der Gesundheit und der Lebensfreude - offen fiir alle
Menschen, unabhdngig von Herkunft, Alter oder sozialem Status.“ Damit das
so bleibe, brauche man aber weiter Unterstiitzung fiir das Ehrenamt und die

Sportinfrastruktur.

© LSB / Andrea Bowinkelmann

Das ganze Zahlenmaterial - sortiert unter anderem nach Landessportbiin-
den und Sportverbdnden, inklusive der Entwicklung seit dem Jahr 2009 - gibt
es online in einem 21-seitigen PDF-Dokument:

e go.Ilsb.nrw/dosb-bestandserhebung2025
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Haus des Sports

Text Sven Schlickowey // Fotos © LSB / Andrea Bowinkelmann

RUNDER GEBURTSTAG
IN ORANGE

Die Heimstatt des Landessportbundes NRW feiert 60. Geburtstag - und ist noch lange nicht zu alt, um Neues
auszuprobieren. Am 15. Dezember 1965 bezog der LSB das neu gebaute Haus des Sports im Duisburger
Sportpark Wedau. Kurz vor dem runden Geburtstag sechs Jahrzehnte spater nahmen der Sportbund und
sein Gebdude erstmals an den Orange Days teil, einer weltweiten Aktion gegen Gewalt gegen Frauen.

Dazu erstrahlte das Haus des Sports am Abend des 25. Novem-
ber, dem Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen
Frauen, in orangem Licht, so wie zahlreiche andere 6ffentliche
Gebdude iiberall auf der Welt. Als Erinnerung daran, dass Ge-
walt gegen Frauen auch in Deutschland nach wie vor an der
Tagesordnung ist, 2023 wurden 938 Méddchen und Frauen Opfer
von versuchten oder vollendeten Totungsdelikten, ihr Anteil
an den Opfern von T6tungsdelikten mit einem partnerschaft-
lichen Beziehungshintergrund liegt bei rund 8o Prozent. Und
als Mahnung und Forderung, die UN hat Orange zum Symbol
einer Zukunft ohne Gewalt gegen Frauen erklart.

EIN ,WEIHNACHTSGESCHENK"

Fiir das Gebdude an der Duisburger Friedrich-Alfred-Allee,
umgeben von Fufball- und Tennisplédtzen, nahe dem Leicht-
athletikstadion, der bekannten Regattastrecke und der tradi-
tionsreichen Sportschule Wedau, ein weiteres Kapitel in seiner
nun schon 6o-jahrigen Geschichte. Schon seine Einweihung

Ende 1965, in der Verbandszeitschrift damals als ,,Weihnachts-
geschenk“ bezeichnet, war ein Meilenstein fiir den LSB: ,,Jetzt

sind endlich die weit verzweigten Dienststellen unter einem

Dach vereinigt*, stellte die Zeitschrift zufrieden fest. Bis da-
hin hatten die LSB-Beschiftigten verteilt auf Arnsberg, Hamm,

Hachen und Duisburg gearbeitet.

Entsprechend grof gefeiert wurde die Einweihung. Mit je-
der Menge Politprominenz, schliefilich war der damalige LSB-
Prisident Willy Weyer auch gleichzeitig Landesinnenminister,
und mit NOK-Chef Willi Daume, dem bedeutendsten deut-
schen Sportfunktiondr seiner Zeit. Fiir Daume eine iiberschau-
bare Anreise - er lebte zu dieser Zeit im nahen Dortmund. Ei-

nige Jahre spiter holte er dann die Olympischen Spiele
nach Deutschland.

Das Gebidude selber hat sich seit-
her natlirlich immer wieder
verdndert. Es gab zwei gro-
¢ Anbauten, Anfang der
1980er-Jahre von der Strafle
aus gesehen links das Haus
der Verbinde, im dem heute
NRW-Landesver-
binde aus dem Sport eine
Heimat finden, 1990 dann
rechts der Neubau, der die
zu Verfiigung stehende Bii-
rofliche mehr als verdop-
pelte. Aus der wohl mal fiir
den Hausmeister gedachten

dutzende

Wohnung wurden Biiros, die
Installation mit Strom- und
Datenkabel wurde an die
Bediirfnisse der moder-
nen Arbeitswelt angepasst,
ganz aktuell wurde der
Haupteingang neu gestal-
tet und im Zuge dessen
auch endgiiltig barrierefrei.

So wie sich der Landessportbund NRW {iber die Jahre
wandelte, tat es auch sein Domizil. Bei den Orange Days
ein Zeichen gegen Gewalt gegen Frauen zu zeigen, wird
sicherlich nicht das letzte Neue sein, das das Haus des
Sports ausprobiert. Auch wenn es die 60 bald schon hinter
sich gelassen hat.







Text Michael Stephan // Fotos © LSB / Andrea Bowinkelmann

E-SPORT IM VEREIN:

MIT RISIKO

E-Sportist weltweit ein Milliardengeschaft und heutige Jugendliche sind mit Computer-
spielen aufgewachsen. Selbst das IOC hat Olympische E-Sport-Spiele auf den Weg gebracht.
Im Vereinssport scheiden sich aber oft noch die Geister an diesem Phanomen. Was fur die Fans
faszinierender Wettkampf ist, Training von Reaktion und Taktik, ist fur andere Geballer und
Gezocke, gar kein ,richtiger” Sport. Dabei kann E-Sport die Moglichkeit bieten, Jugendliche fur
den Verein zu gewinnen, die ansonsten keinen Weg in den Sportverein finden. Dies belegt u.a.
ein Projekt der Sportjugend NRW. Chancen und Risiken gilt es aber genau abzuwéagen.




FACTS

Mehr als 80 Prozent
der E-Sportler‘innen sind mannlich

2% der Vereine

Bundesweit
geben zwei Prozent der
Sportvereine (1.700) an, sich
im E-Sport zu engagieren

Die Kern-Altersgruppe
liegt zwischen 14 und 49 Jahren

Wer mit E-Sport in erster Linie Geballer und Gewalt verbin-
det, wird sich hier die Augen reiben. Die gréfite ,,Gemeinheit* die-
ses Wettkampfs, der gerade in der ,,GG Open Lobby“ ausgetragen
wird, ist es, den Gegner*innen eine Bananenschale in den Weg zu
werfen ...,,Mario Kart World“ nennt sich das Game, ein Autorennen
im Komikformat. Was so bunt und fréhlich daherkommt, fordert
aber gleichermafien Reaktionsfahigkeit, Konzentration und takti-
sches Geschick, wie Spiele, die weniger harmlos wirken. ,,GG be-
deutet ,,Good game*“ und ist das virtuelle Shakehands in der Szene®,
erklart Mike Lauteschldger. Er hat die E-Sport-Abteilung des DSC
Wanne-Eickel Handball initiiert, nachdem im Handball zunehmend
der ,,Nachwuchs* fehlte: ,Das Thema ist bei den Jugendlichen ja
allgegenwartig®, sagt er. Gerade tragt der ,,Nachwuchs“ ein Qua-
lifikationsturnier fur die Herner E-Sport- Stadtmeisterschaft aus
- samt Zuschauer, Online-Ubertragung und Moderator! Die Stim-
mung ist freundschaftlich. ,,Gezockt“ wird in der ,,GG Open Lobby*,
einer coolen Location, einer ehemaligen Spielhalle in der Innen-
stadt, die der Verein mit Trainings-, Competitionflachen und kleiner
Bar ausgebaut hat. Das Tolle: Der Ort hat sich zu einem wichtigen
Treffpunkt im sozialen Gefiige des Stadtteils entwickelt. Jeder ist
willkommen, ob Vereinsmitglied oder nicht. Und umsorgte Eltern
sowie pddagogische Fachkrafte finden hier Rat rund um Gaming
und Social Media.

,»In der Praxis spielt diese Frage fast keine Rolle“, kommentiert
Jens Wortmann, Vorsitzender der Sportjugend NRW, die Diskus-
sion, ob E-Sport Sport sei, ,,und unsere Begleitforschung zeigt,
dass bei qualifizierter Begleitung keine nachteiligen padagogischen
Folgen zu befiirchten sind.“ Fiir Mike Lautenschldger ist klar:

sEntscheidend ist, dass wir

hier Gemeinschaft bieten, mit all

den tollen Sachen, die man zu-
sammen erlebt im Verein®,

sagt er, ,,die kennen die Kids ja gar nicht, die sonst allein im Kinder-
zimmer nur online mit der Welt verbunden sind.“ Gewiss ein Grund
fuir den Erfolg seiner Abteilung. 55 Mitglieder zdhlt sie inzwischen,
rund zwei Drittel davon sind Gamer und Gamerinnen.
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E-Sport ab 2026
gemeinniitzig

Ab 1. Januar 2026 soll E-Sport dem klassi-
schen Sport steuerrechtlich gleichgestellt
werden. Vereine mit dem Satzungszweck
,Forderung des Sports* kénnen E-Sport
dann ohne Satzungsénderung austben.
Ein Satzungscheck empfiehlt sich den-
noch —beispielsweise Uber VIBSS. Das
gibt Rechtssicherheit und auch Ubungs-

leiter-/Ehrenamtspauschalen sind nutzbar.

Vereine, die E-Sport betreiben, missen
den Jugendschutz einhalten und auf
gewaltverherrlichende Spiele verzichten
und sollen MaBnahmen zur Forderung von
Gesundheits-, Medien- und Sozialkompe-

tenz sowie zur Suchtpréavention etablieren.

Dafur hat sich u.a. der LSB mit eingesetzt.

VIBSS.DE

E-Sportund Recht

Voraussichtliche Entwicklungen

Q go.lsb.nrw/vibss-esport-recht

E-Sport kann Angebots-
palette bereichern und
Jugendliche auBerhalb des
Vereinssports erreichen

Um Vereine bei dem gesellschaftlich relevanten Thema zu unter-
stlitzen, hat die Sportjugend NRW 2020 ein vierjdhriges Modell-
projekt ins Leben gerufen, Titel: ,E-Sport als Angebot der aufier-
sportlichen Jugendarbeit im Sportverein®. Ziel des vom Land NRW
geférderten und wissenschaftlich begleiteten Projektes war es,
Erfahrungen zu sammeln und Handlungsempfehlungen zum prak-
tischen Umgang mit E-Sport in Sportvereinen zu entwickeln. Eines
der Ergebnisse, die jetzt vorliegen:

Mehr als die Hélfte der Projektvereine profitierten durch Mit-
gliederzuwachs. Ein Viertel konnte sogar E-Sportgruppen mit bis
zu 120 Teilnehmenden etablieren! Aber: Einem Drittel gelang es
nicht, dauerhafte Strukturen aufzubauen. Wie zum Beispiel dem
SC Bredelar. ,,Wir haben viel Werbung gemacht, Turniere und Ter-
mine angeboten®, berichtet Reinhard Zeitler, Vorsitzender des agi-
len Dorfclubs im Sauerland ,,mussten aber feststellen, dass zwar
viele E-Sport machen wollen, aber nicht im Verein, sondern online
von zuhause aus.“ Ans Aufgeben denkt Zeitler dennoch nicht. ,,Als
wir einst mit Dart angefangen haben, kamen auch nur eine Hand-
voll Leutchen, jetzt haben wir zwei Mannschaften. Wir haben einen
langen Atem*, lacht er.

VIELE VORAUSSETZUNGEN

Langer Atem ist auf jeden Fall hilfreich, um eine E-Sport-Abteilung
aufzubauen, denn ein Selbstldufer ist das nicht. Es braucht Akzep-
tanz im Verein und engagierte Leute. Das Besondere hier: Es ist
empfehlenswert, sich Unterstiitzung von erfahrenen Gamer*innen
aus der E-Sport-Community zu holen. Nicht zu unterschdtzen ist die
Bedeutung fester Raumlichkeiten. So missen Bildschirme und Kon-
solen nicht standig auf- und abgebaut werden, und die Jugendlichen
haben nach dem Training einen verldsslichen Treffpunkt.

,»All das ist nicht von Pappe,“ formuliert Frederick Humcke,
Vorstand der TG Herford, salopp. Rund 70 Mitglieder stark ist
inzwischen die E-Sport-Abteilung des Vereins und lduft bestens.



https://www.vibss.de
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»Begonnen haben wir 2018 mit kaum zwei Dutzend Gamer*innen
in Raumlichkeiten des Jugendzentrums®, erinnert sich Humcke.
Inzwischen hat man ,,fixe“ Rdume mit Rund-um-die-Uhr-Zugang
und SchlieR3-Chips fir die Spielenden. ,,Anfangs hatten wir tatsach-
lich Zweifel, ob wir ins Risiko gehen sollen, denn die Finanzierbarkeit
ist definitiv eine Herausforderung®, erzéhlt er. So ein Rechner- oder
Spieleplatz koste schlieflich Minimum 3.000 Euro, zum Beispiel fiir
»League of Legends*, einem der Spiele, die die TG anbietet. Und es
braucht mehrere davon. ,Wir haben uns nach Férdergeldern um-
geschaut, einen Sponsor gefunden, auch das E-Sport-Projekt der
Sportjugend hat geholfen. Nach und nach haben wir dann die Dinge
angeschafft®, ist Humcke heute stolz auf das Erreichte.

EINE CHANCE -
ABERKEIN SELBSTLAUFER

Jens Wortmann bestétigt: ,,Die Risiken liegen tatsachlich eher im
betriebswirtschaftlichen und organisatorischen Bereich, nicht im
padagogischen, zumal Schutz- und Qualitdtskonzepte sowie Spiele-
Positivlisten verankert sind.“ E-Sport sei eine Chance, ein zusdtz-
liches Angebot, mit dem man Jugendliche auch aufierhalb des Ver-
einssports erreichen kdnne, aber eben auch kein Selbstlaufer. ,,Wir
mussen weg vom Schwarz-Weif-Denken“ bilanziert er, ,,E-Sport ist
weder der Untergang des Vereinssports, noch sind Vereine in ein
paar Jahren verloren, die ihn nicht anbieten. Wenn es gut angelegt
ist, kann es eine tolle Bereicherung sein“, macht er Mut. Ubrigens:
Zumindest bei den Projektvereinen hat wegen dem E-Sport nie-
mand seinen ,normalen Vereinssport aufgegeben ...

In der ,,Schaltzentrale“: Wahrend Gisele Owsianny (l.) die Partien live kommen-

tiert, behalten Mike Lautenschldger und Dennis Kazakis (r.) alles im Blick.

E-Sport-Angebote...

=== kd&Nnen Vereine wesentlich bereichern
und seine Digitalisierung vorantreiben

«= bedlrfen eines klaren Erwartungs- und
Akzeptanzmanagements im Verein

=== gelingen am besten durch Einbindung
der E-Sportcommunity

=== Sind kein Selbstlaufer, kdnnen aber
auch Jugendliche auBerhalb des Vereins-
sports erreichen

=== Sind wirtschaftlich und organisatorisch
eine Herausforderung

«== bendtigen Raume, notwendige Hardware
und Breitbandanschluss

Ausflhrliche Infos zum E-Sportprojekt
der Sportjugend NRW:

0 go.sportjugend.nrw/e-sportprojekt

STUDIE

»E-Sportim Vereinskontext
schafft Erfahrungsraume,in
denen junge Menschen soziale
Eingebundenheit erleben,
Verantwortung iibernehmen
und ihre Kompetenzen
weiterentwickeln konnen.“

(Ein Ergebnis der wissenschaftlichen
Begleitforschung durch die FH Miinster)

Mehr unter:
O go.lsb.nrw/fh-muenster-studie



https://go.sportjugend.nrw/e-sportprojekt
https://go.lsb.nrw/fh-muenster-studie
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Alles Eigenschaften,
die auch im restlichen
Leben helfen konnen

¢¢

Unter den zahlreichen Ehrendmtern, ohne die es im Sport nun mal nicht geht, nimmt das Wer-
tungs- und Schiedsrichterwesen sicherlich eine besondere Stellung ein. Wer regelmafig zur
Wertungskarte oder Pfeife greift, ermdglicht noch viel unmittelbarer anderen, ihren Sport aus-
zuliben, als das bei vielen anderen Amtern der Fall ist. Tut dies aber in der Regel hdchstens
mittelbar fir den eigenen Verein, schliellich leitet man ja zum Beispiel in der Regel Partien
zwischen zwei anderen Clubs.

Und auch die Motivlage von Schiris und Co. scheint etwas anders zu sein, das kann man zumin-
dest vermuten, wenn man sich mit ihnen unterhalt. Wéhrend die meisten Engagierten vor allem
altruistische Griinde angeben und im Sport zudem noch der Spafi-Faktor eine besonders grofie
Rolle spielt, eine Untersuchung der Kollegen vom LSB Niedersachsen hat das ganz aktuell noch
mal bestatigt, berichten Schieds- und Wertungsrichter*innen auffllig oft, dass ihr Amt sie auch
ganz personlich weiterbringt.

SITUATIONEN WAHRZUNEHMEN, SIE ZU BEWERTEN, DARAUS ENTSCHEIDUN-
GEN ABZULEITEN, VERANTWORTUNG DAFUR ZU UBERNEHMEN, das alles oftmals
unter Zeitdruck und dem Blick zahlreicher Zuschauer*innen - das formt den Charakter. Es ge-
hort mehr dazu, als die Regeln zu kennen und sie anzuwenden, man muss verbindlich bleiben,

ohne arrogant zu wirken, klar kommunizieren, den Gesamtiiberblick und die Nerven behalten.
Alles Eigenschaften, die auch im restlichen Leben helfen kénnen.

So ein Ehrenamt bringt halt viel mehr als ,,nur* die namensgebende Ehre, das weif} jeder, der
eines ausiibt. Je mehr von den anderen das auch verstehen, umso weniger Sorge miissen wir
uns um die Zukunft unserer Vereine machen. Und das gilt auch auerhalb des Wertungs- und
Schiedsrichterwesens.
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ARAG Veranstaltungsausfall-Versicherung

lhre Veranstaltung,
unser Schutz.

Sie investieren viel Herzblut, Zeit und Geld in die Veranstal-
tungen lhres Vereins. Doch was ist, wenn Sie absagen oder
verlegen missen, zum Beispiel weil das Wetter die rote
Karte zeigt? Dann tragt unsere Veranstaltungsausfall-
Versicherung die entstandenen Kosten.
So bleibt Ihr Verein finanziell im Spiel!

Mehr Infos unter www.ARAG-Sport.de


http://www.arag-sport.de
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