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Titel

TRAINEROFFENSIVE
FOTOSHOOTING DER BESONDEREN ART

Die besten Orte Nordrhein-Westfalens fur die besten Trainer unseres Lan-
des. Das ist der zentrale Gedanke einer neuen Initiative der ,Wir im Sport*“.
Wir starten in dieser Ausgabe eine Serie, die die Trainerinnen und Trainer
in einem ungewohnlichen und sehr hochwertigen Umfeld platziert. Da-
mit wollen wir unsere Wertschatzung und
Anerkennung zum Ausdruck bringen. Zum
Auftakt haben wir Para-Tischtennis Coach
Hannes Doesseler aus Dusseldorf in den
Landtag gebeten. Eine Fotogenehmigung
fir das Parlament zu bekommen, war gar
nicht so einfach. Wir danken Staatssekre-
tarin Andrea Milz fir ihre Unterstitzung!
(siehe Seite 12 »)
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Gegen sexualisierte Gewalt im Sport!

UNTER
DIE HAUT

Wenn Betroffene ihre Erfahrungen von sexualisierter Gewalt schildern, geht
das den Zuhorenden tief unter die Haut - das war auch beim 2. Kongress
MitSprache in Berlin der Fall. BerUhrt zeigte sich ,Wir im Sport“-Reporterin
Ramona Dziwornu, die vor Ort u. a. mit Boxerin Sarah Scheurich gespro-
chen hat. Die Spitzensportlerin setzt sich flr Betroffene im organisierten
Sport ein und kampft mit viel Willenskraft und Stirke gegen Ubergriffe
im Sport. Diese Klarheit und Energie floss auch in das spatere Fotoshoo-
ting in Niederkrichten mit ein. Das ausdrucksstarke Motiv lebt von den
beiden Unterstitzern Isabell Riesner und Marc Zander. (siehe Seite 14 w)

Integration

MOTIVIERT IN
MARXLOH

Als unser Reporter Michael Stephan die ersten Kontakte aufnahm, um fur
das ,Integrative Sport- und Bewegungszentrum” in Marxloh zu recherchie-
ren, war die Diskussion um Mesut Ozils Ricktritt aus der FuRballnational-
mannschaft noch in vollem Gang. ,Daran
musste ich immer denken, denn Ozil hatte ja
auch aus Duisburg stammen kdnnen”, sagt
er. Der Journalist war begeistert: ,Ich durfte
hier tolle Leute treffen, die sich fiir das Mitei-
nander und die Entwicklung an diesem mul-
tikulturellen Ort einsetzen. Einfach Klasse.”
(siehe Seite 26 m)
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6 Kurz notiert

AUF GEHTS NACH BERLIN

NRW-PREISVERLEIHUNG , STERNE DES SPORTS"

Foto: LSB

Beim wichtigsten deutschen Breitensport-Wettbewerb
»Sterne des Sports” ist der WSC Lippstadt fur ein vorbild-
liches Kanu-Schulprojekt zum Sieger auf Landesebene
gewahlt worden. Am 30. Oktober erhielt der Verein den
»GrofBen Stern des Sports”in Silber 2018. Auf den 2. Platz
kam der Sport-Ring Solingen vor Bielefeld United.

6.500 EURO PREISGELDER

Mit Forderpreisen wurden auRBerdem die Luftsportge-
meinschaft Steinfurt, der Sportverein Fortuna Millingen
und der Wasser+Freizeit Verein aus Munster bedacht.
Insgesamt wurden Preisgelder in Héhe von 6.500 Euro
vergeben. Die Ehrung in Dusseldorf nahmen die Volks-

WEITERE INFORMATIONEN UND banken Raiffeisenbanken in NRW, der LSB sowie die Landesregierung vor. Der WSC Lippstadt
ANTRAGSFORMULAR: wird Nordrhein-Westfalen bei der Vergabe des ,GroRen Stern des Sports” in Gold vertreten.
= www.sterne-des-sports.de Dieser wird am 22. Januar 2019 von Bundeskanzlerin Angela Merkel in Berlin verliehen.

LEISTUNGSSPORT GESTARKT

25 BUNDESSTUTZPUNKTE

Spitzenathletinnen und -athleten brauchen tagliches Training.
Daflr stehen ihnen Bundesstitzpunkte in den Sommersport-
arten zur Verfigung. In NRW sind dies ab kommenden Jahr 25.
»Nach langen Verhandlungen sind der Spitzensport und die
vielfaltige Sportlandschaft gestarkt. Fur die Sportler/-innen
sind damit wichtige Voraussetzungen geschaffen, um sich gut
auf die nachsten nationalen und internationalen Herausforde-
rungen vorzubereiten”, sagt Andrea Milz, Staatssekretarin fur
Sportund Ehrenamt.
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TICKET-RABATT

Die Vorfreude steigt: Vom 10. bis 27. Januar 2019
findet in Deutschland und Danemark die 26. Hand-
ball-WM der Manner statt. Unser Wirtschaftspartner
WestLotto hat zu dem Event jetzt eine Rabatt-Aktion
gestartet. Wer schnell zugreift, hat die Chance auf Ti-
ckets mit Gber 30 Prozent ErmaRigung fur Spiele in
der Kélner LANXESS arena am 20., 21. oder 23.Januar.
Der Rabatt wird unter Vorlage der WestLotto-Karte
im LANXESS arena Ticketshop (Willy-Brandt-Platz 2,
50679 KbIn) sowie Uber die Ticket-Hotline unter 0221-
8020 gewahrt. Die Kundenkarte, die noch weitere
Vorteile bietet, kann jederzeit bei einer WestLotto-
Annahmestelle oder im Internet kostenlos bezogen
werden.


http://www.sterne-des-sports.de

RUNDER GEBURTSTAG

NOTFALL_ Walfried Koénig, langjahriger leitender Ministerialrat im

U N D ERSTH | LFE NRW-Sportministerium, feierte am 12. Oktober seinen 80. Ge-

AUSSTATTUNG DER SPORTSTATTE burtstag. Der in Bad Oeynhausen geborene Westfale ist bis

heute ein aufmerksamer und kritischer Begleiter des Sports

Notfalle sind auch im Sport - ob sie nun gesund- in Deutschland. So betonte er beim letzten ,Klartext Spitzen-
heitlicher oder anderer Art sind - niemals vollig sport” des LSB in Duisburg die herausragende Bedeutung der
auszuschlieBen. Dann ist es elementar wichtig, Trainerinnen und Trainer im Leistungssport und drang auf ein
dass schnell und richtig gehandelt werden kann. optimiertes Férderungssystem auf Bundes- und Landesebene.
Dabeiist der Vereinsvorstand verpflichtet, die ent- Sein Engagement reichte
sprechenden Notfall- und Ersthilfe-MalRnahmen in der Vergangenheit bis .
sicherzustellen und fur die erforderliche Ausstat- in die europaische Sport- f 1
tung der Sportstatte zu sorgen. Im LSB-Vereinsbe- politik; er vergal3 aber nie 2
ratungsportal wird erklart, was dazu gehort. den Blick auf sein Bundes- |

land Nordrhein-Westfalen.
WEITERE INFORMATIONEN Die ,Wir im Sport” gratuliert %
=» go.Isb.nrw/wis1845 herzlich! e
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Titel: Trainer: Beruf ©

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN
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Sie arbeiten hart, um Toptalenten zu Siegen'und Medaillen zu ver-
helfen - oft zum Ruhm eines ganzen Landes: die Trainerinnen und
Trainer im Leistungssport. Doch ihr Beruf wird noch immer ver-
kannt und braucht dringend eine Aufwertung.




1 0 Titel: Trainer: Beruf oder Berufung? -

Der Strom der Anweisungen reif3t nicht ab. Bestandig korrigiert Lukas Wilaschek seinen
,Schitzling”, den Superschwergewichtler Nelvie Tiafack, im Ring. Irgendetwas ist immer
zu verbessern, zu loben. Dazwischen kurze Schlagstafetten des jungen Top-Boxers auf
die Pratzen des Coaches, zielgenau, der Blick fokussiert. Minutenlang ténzeln die beiden
so durch das Karree...

Alltag fur Wilaschek, Box-Trainer der Frauennationalmannschaft am Olympiastitzpunkt
Rheinland in KéIn und des SC Colonia 06 KdIn. Der ehemalige Amateur und Profi ist ein
alter Hase im ,Geschaft”: ,Alles ist Leidenschaft, sonst geht das nicht in diesem Beruf*,
sagt er. Kein Wunder: Angesichts hohen Erwartungsdrucks, maRiger Bezahlung und oft
befristeter Vertrage ist Hingabefahigkeit gefordert. Fur Wilaschek heif3t das:

pwv ETITNEbendsHacl € 1ETOMKIING eIt /
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guchiPsyehologe J.LL.J WEINKISSENg

Er unterbricht: ,Hey, wenn lhr quatschen wollt, kénntihr das nachher im Café machen, ich ;
zahle sogar®”, ruft er einige Sportler zur Ordnung. Der Ton ist locker, aber bestimmt. Wi-
laschek schatzt seine Athletinnen und Athleten: ,Sie sind das wichtigste, ohne sie waren
wir Trainer nichts.” Anderseits ist aber niemand naher an ihnen dran. Das Vertrauen der
Sportler misse man sich erarbeiten, kommentiert er deren Erwartungen, ,das bekommst
Du, wenn sie merken, dass meine Anweisungen funktionieren.” Fir seine Leidenschaft
nimmt Wilaschek viel auf sich. Etwa eine ausgiebige Reisetatigkeit. In diesem Jahr standen
Trainingslager in Italien auf dem Programm, Turniere in Polen, eine lange Europameister-
schaft, viele Wochenendturniere. Aktuell geht es nach Spanien, danach in die USA. ,Jeden
Monat ist man irgendwo auf Reisen”, sagt er. Dass darunter die Familie leidet, ist kein
Wunder. Vielleicht tragt er deshalb ein Tattoo mit dem Namen seines Sohnes auf dem
Oberkdrper... Der Lohn des Aufwandes: ,Wenn ich in den Augen der Sportler sehe, dass
meine Bemuhungen Erfolg bringen, dann ist das Genugtuung.”

BERUFSBILD TRAINER
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Ein paar Fulminuten weiter verbringt Shanna Polja-
kova einen Grol3teil ihres Lebens. Seit halb acht steht
sie in der Halle 21 der Sporthochschule Kéln. Sie ist
auch damit beschaftigt, eine Reise in die USA vorzu-
bereiten, glinstige Unterkinfte zu finden, E-Mails zu
beantworten. Fir die obligatorischen Trainingsplane
bleibt meist nur der Sonntag. Gerade arbeitet sie mit
der 14-jahrigen Zukunftshoffnung Aiyu Zhu (siehe
auch Seite 30 ») am Barren. Noch bis in den spaten
Nachmittag wird die Trainerin der Damenturn-Natio-
nalmannschaft hier verweilen, eher langer, wie meis-
tens. In der Mittagpause gibt es zuhause einen Kaffee.
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20 Jahre lang arbeitete Poljakova auf der Basis befris-
teter Vertrage: ,Das war nicht so angenehm®, kom-
mentiert sie lakonisch. Seit drei Jahren ist sie nun
fest angestellt. ,Diese Arbeit ist nicht mit anderen zu
vergleichen”, urteilt sie: , Man ist in einem 24-Stun-
den-Job Madchen fur alles, ist viel unterwegs, die Be-
zahlung ist nicht so gut. FUr junge Leute ist das nicht
interessant.”

Da ihre Schutzlinge alle noch Schilerinnen sind, muss
sie Stunden- und Trainingsplane mit der Schule ab-
stimmen. Eine der Aufgaben, der sie sich gerne ent-
ledigen wirde. ,Da wunschte ich mir festere Struk-
turen”, sagt sie. Weil es fur ihre Athletinnen direkt
vom Unterricht zum Training weitergeht, tragt sie als
LZweite Mama" auch Verantwortung fir deren Person-
lichkeitsentwicklung: ,Ich erfahre oft als erste, was
die Madchen beschaftigt”, sagt sie ernst. So lebt sie
fur ihre Arbeit. ,Wenn man solche Talente hat, méch-
te man sie naturlich zur Vollendung bringen®”, sagt sie
mit leuchtenden Augen.
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| N DEN BESTEN ORTEN

Jetzt steht Hannes Doesseler zum ersten Mal wieder hier: Im Landtag. Und staunt Uber die Imposanz der Architektur und das
Herzstiick des Gebaudes: den Plenarsaal. Als Steppke von zehn Jahren nahm ihn damals sein GroRvater an die Hand und zeigte
ihm stolz den Rohbau. Sein Opa war Mitarbeiter der Landtagsverwaltung und beim Neubau des Hohen Hauses am Rheinufer
beteiligt. Heute ist Hannes Doesseler einer der erfolgreichsten Para-Tischtennistrainer in Deutschland. Zu seinen Schatzlingen
zahlen Para-Tischtennis-,Stars” wie Sandra Mikolaschek, Valentin Baus und Thomas Schmidberger. Lange Jahre arbeitete er als
Trainer in ,prekaren Beschaftigungsverhaltnissen”. Seine Empfehlung an die Volksvertreter: ,Sorgt dafiir, dass die Trainerinnen
und Trainer beruflich besser abgesichert sind.” TEXT THEO DUTTMANN FOTO: ANDREA BOWINKELMANN
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14 Bericht: Gegen sexualisierte Gewalt im Sport!

TEXT RAMONA DZIWORNU
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Hautnah
ANDER/Grenze

Es sind Schlagzeilen wie ,Trainer wegen Missbrauchs von 15 Turnerinnen verurteilt”

(STERN.de - September 2018), die den organisierten Sport erschittern und gleicherma-
Ben aufritteln. Sportlerinnen und Sportler sind Opfer von sexualisierter Gewalt - das
ist die erdriickende Realitdt. Gleichzeitig finden immer mehr Betroffene den Mut, ihre
personliche Geschichte zu erzahlen, um aufzukldaren und zu unterstitzen, damit diese

schwerwiegenden Ubergriffe nicht mehr geschehen.

+Es ist wie ein Stigma, wie Dreck an einem, der nicht abzuwischen ist, der standig pra-
sent bleibt. Jeden Tag erinnern Dinge daran”, zitiert Gitta Axmann beim ,2. Kongress
MitSprache” Mitte September in Berlin aus dem EU-Projekt VOICE. ,Einfach nur Fern-
sehen, Kinder sehen, FuRBball spielen, weinen, berthrt werden, Blut irgendwo an sich
entdecken, einen zu groBen Schluck nehmen, husten oder wirgen", fihrt die Expertin
von der Deutschen Sporthochschule KéIn das Zitat weiter aus. Das Projekt schiebt die
Stimmen der Athletinnen und Athleten in den Vordergrund, die von sexualisierter Be-
lastigung und Gewaltim Sport betroffen sind. Dabei bilden die Erzahlungen - aus acht
europaischen Landern - die Basis fUr einen Wissenstransfer sowie die Entwicklung
von MalBnahmen zur Pravention.

~DERBETON IST HALT SEHR FEST“

~Man wird von einem lachenden, lebendigen, fuBballbegeisterten Kind, das sich auf
Abenteuer gefreut und von Erfolgen getraumt hat, zu einem betonfuRigen, geistes-
abwesenden, irgendwie funktionierenden Automaten. Der Beton ist halt sehr fest",
schildert eine weitere Person bei der Anhérung vom EU-Projekt VOICE sehr anschau-
lich. Noch immer aulRern sich viele Sportlerinnen und Sportler nicht 6ffentlich zu den
oftmals traumatisierenden Erfahrungen, da die Angst vor Zurickweisung, Ausgren-
zungen oder Beschimpfungen sehr grof3 ist und das Schamgefuhl es nicht zul&sst.
Das musste auch Spitzensportlerin Sarah Scheurich am eigenen Leib sptren, obwohl
die Boxerin im Mittelgewicht selbst keine sexualisierte Gewalt erfahren hat. Die ehe-
malige Athletensprecherin des Deutschen Boxsport-Verbandes (DBV) schilderte in
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Der Landessportbund NRW ist'bereits seit
1996 bei der Entwicklung und Umsetzung

von praventiven MaRnahmen gegen séxua-
e oo Seneit At beschimoft lisierte Gewalt im Sport aktiv. Zahlreiche In-

wurde als Scheil3-Aktivistin beschimpft.” formationen und Materialien stehenzur
Die Schwerinerin hat sich 6ffentlich tGber die
Vorfalle in der Boxszene geduRert und Kritik .
im Umgang des DBV mit dem Thema geiibt. go.le.anIW|S184z
Unter anderem soll es sexuelle Ubergriffe an
einer siebzehnjahrigen hoffnungsvollen Bo-
xerin gegeben haben, die ihre Karriere nach
den Vorfallen aufgegeben hat. ,Das Schlim-
me ist, dass ein Madchen sich o6ffnet und sie
dannim Stich gelassen wird - das darf nicht sein!” Deswegen haben

die Athletinnen die Kampagne #CoachDontTouchMe ins Leben ge-

rufen. ,Wir wollten niemanden beschuldigen, sondern einfach nur

mehr Aufmerksamkeit fur das Thema bekommen, weil scheinbar

nicht dartber geredet wird.”

Neben der Unterstitzung von vielen Athleten und Trainern mussten

die willensstarken Frauen auch Anfeindungen im Netz und Ausgren-

zungen innerhalb der Boxszene ertragen. ,Das ist (Cyber-)Mobbing”,

erklart Scheurich. Der Facebook-Kommentar, dass die betroffene

Athletin doch Boxerin sei und sich hatte wehren kénnen, macht

die 25-Jahrige auch mit etwas Ab-

stand immer noch fassungslos. Sie

fordert Aufklarungsarbeit, um das INITIATIVE WILL MUT MACHEN

Verfligung unter:

Bewusstsein fur dieses wichtige Ob im Breiten- oder Leistungssport, in Team- oder Individual-
Thema zu schaffen, Konzepte zum sportarten: Macht- und Abhangigkeitsverhaltnisse werden von
Schutz von Athleten und deutliche Taterinnen und Tatern schamlos ausgenutzt. Der organisierte
Sanktionen bei Fehlverhalten. Sport ist aufgefordert, sich fir den Schutz von Kindern, Jugend-

lichen und Erwachsenen stark zu machen. Der achtsame Umgang
beim Training, bei Teamaktivitaten oder in der Kommunikation
Uber die sozialen Medien kann Grenzverletzungen vermeiden
und Missstande aufzeigen. Die LSB-Arbeitsgruppe ,Frauen in
Fihrung” hat dazu eine Initiative ins Leben gerufen. Diese heif3t:
~Hautnah an der Grenze - was SpaR ist, entscheidest nicht
du! Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt im Sport!". Mut
machen, Zusammenhalt schaffen und Kraft geben, sodass auch
der Sportverein ein sicherer Ort fUr alle Beteiligten ist. ,Es geht
darum, ein Klima von Achtsamkeit und Vertrauen aufzubauen”,
betont Dr. Birgit Palzkill, Unabhangige Beauftragte des LSB zum
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport. ,Je selbstverstandli-
cher und offener in einem Verein Gber Fragen zum Umgang mit
Grenzen und Grenzverletzungen gesprochen werden kann, desto
sicherer ist der Verein fur alle Beteiligten.”
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Vorgestellt: Ehemalige Prdsidiumsmitglieder 17

TEXT THEQ DUTTMANN, MICHAEL STEPHAN
FOTO JULIA HAMEL

Alte Recken

»~AUS DEN AUGEN AUS DEM SINN.” DIESES
PRINZIP GILT BEIM LANDESSPORTBUND
NRW NICHT. DESHALB TREFFEN SICH AUCH
EHEMALIGE PRASIDIUMSMITGLIEDER
REGELMASSIG ZUM AUSTAUSCH MIT DEM
PRASIDENTEN.

.Die Altvorderen verfolgen die Entwicklungen beim LSB sehr
genau. Daher berichte ich bei unseren Treffen gerne Uber Ak-
tuelles und bin natlrlich dankbar fir alle Anregungen”, sagt
LSB-Prasident Walter Schneeloch, ,aber ebenso gerne spre-
chen wir Uber vergangene Zeiten.” Zeiten, in denen zum Bei-
spiel Hans Peter Schmitz fur sein Engagement schon mal als
das Gesicht der LSB-Integrationsbemuhungen tituliert wurde.
Er schatzt: ,Man erhalt als ehemaliger Ehrenamtlicher Hinter-
grundinformationen, die nicht in der Zeitung stehen. Bei der
einen oder anderen Sache erinnert man sich, dass man in der
Anfangsphase mitgearbeitet hat. Und sieht nun, was daraus
geworden ist.”

Ehemaligen-Treffen im Sommer in Hachen:

Alte Zeiten leben auf. Gastgeber war ANERKENNUNG FUR GELEISTETE VERDIENSTE

LSB-Prasident Walter Schneeloch (2. Reihe r.
resident Waltersehneeloch (2. Refher) Das LSB-Ehrenmitglied freut sich Uber die Kontaktpflege: ,Wir haben ja teilweise sehr

lange zusammengearbeitet und zwar nicht nur im Prasidium, sondern auch in ande-
ren Gremien des LSB. Ich persdnlich habe in der Sportjugend angefangen und war
in vielen Arbeitsgemeinschaften als deren Vertreter tatig.” Ingrid Fischer, die eben-
falls LSB-Ehrenmitglied ist, stimmt zu: ,Man trifft Freunde wieder und erfahrt, wie
es ihnen in der Zwischenzeit ergangen ist.” Sie kann sich gut daran erinnern, was sie
seinerzeit zur Mitarbeit motiviert hat: ,Bevor ich im LSB in der Verbandsarbeit als
Frauenbeauftragte mitwirkte, war ich schon lange ehrenamtlich im Westfalischen
Turnerbund tatig. In den vielen Turnvereinen wirken Frauen bereits seit Jahrzehnten
in Vorstandsamtern®, erzahlt sie. ,Frauen in anderen Sportverbanden hierzu Mut zu
machen, sich einzubringen, das war damals der Grund meiner Kandidatur. Und es hat
sich gelohnt: Ich habe gerne im LSB mitgearbeitet.”

Fischerwertet:,Das Treffen ist ein Dankeschon fiir geleistete Verbandsarbeit und es ist
gut, dadurch auch nachtraglich eine Anerkennung zu erfahren.”
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Hinweis: Grundsétzlich sind verschiedene Modelle von derzeitig 9 Fabrikaten wie beispielsweise

Mercedes-Benz, VW, Opel, Ford, Renault etc. verfiigbar. Beachten Sie hierbei die teilweise leicht

abweichenden Nutzergruppen (modellabhéngig).

SPURT GmbH ¢ Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW e. V. S D U rt
Franz-Haniel-Straf3e 20, 47443 Moers, Telefon: 02841 60239-20, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de SPORT & MOBILITAT
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TEXT FRANK-MICHAEL RALL
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

300....

. ZUSATZLICH
FUR VEREINSEIGENE SPORTANLAGEN

NRW-FORDERPROGRAMM , MODERNE SPORTSTATTE 2022"

300 Millionen Euro als herausragendes Signal fur die NRW-Sportvereine: Mit dem
neuen Sportstattenférderprogramm ,Moderne Sportstatte 2022" hat die NRW-Lan-
desregierung auf den gewaltigen Sanierungs- und Modernisierungsbedarf von Sport-
statten in bisher einzigartiger Form reagiert. Sie stellt nun die fir die notwendigen
Investitionen erhofften Sondergelder bis 2022 bereit. Von der Férderung werden

Uber Zuschusszahlungen speziell die rund 7.000 ver-
einseigenen Sportanlagen in NRW profitieren. Damit
wird auch eine Forderung des Landessportbundes
NRW erflllt, neben der im Februar abgeschlossenen
funfjahrigen Zielvereinbarung mit der Landesregie-
rung zusatzlich in die Sicherung und Weiterentwick-
lung der Sportinfrastruktur zu investieren. Diese ist
fur die erfolgreiche Arbeit der
Sportvereine unabdingbar.

.Der Beschluss ist ein groRarti-
ger Moment flr unsere Sport-
vereine, die so viel fur die Ge-
sellschaft leisten. Sie brauchen
zeitgemalle Sportstatten und
sind daflr auf offentliche For-
derung angewiesen”, kommentiert LSB-Prasident
Walter Schneeloch. Und weiter: ,Das neu aufgeleg-
te Programm ist ein weiterer Beleg dafur, dass unter
Ministerprasident Laschet der Vereinssport im Land

WEITERE INFORMATIONEN:
Landessportbund NRW
Simone.Theile@Isb.nrw
Telefon 0203 7381-837

eine hohe Wertschatzung geniel3t und er sich auf die Unter-
stltzung der Landesregierung verlassen kann.”

~ECHTES GELD” - KEIN KREDIT

Die Staatssekretdarin fur Sport und Ehrenamt, Andrea Milz,
betont: ,Es handelt sich um ,echtes Geld’ fir die Vereine und
nicht etwa um einen Kredit. Die Antrége der Sportvereine von
der Instandsetzung Uber Erweiterungsbauten bis zu energe-
tischen oder barrierefreien Mallnahmen kénnen bis zu 100
Prozent férderfahig sein.”

.Die konkrete Umsetzung wird wie gewohnt in enger Abstim-
mung zwischen der Landesregierung und dem Landessport-
bund NRW erfolgen®”, erganzt Stefan Klett, LSB-Vizeprasident
Finanzen. Fur das Jahr 2019 sollen zunachst 30 Millionen Euro
bereitstehen, in den Folgejahren bis 2022 jeweils 90 Millionen
Euro jahrlich.



mailto:Simone.Theile@lsb.nrw
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Reportage: Bewegt ALTER werden in NRW!

TEXT NICOLE JAKOBS
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

Besser
p;itALs NIE

DER START IN EIN BEWEGTES LEBEN FALLT OFT SCHWER. EGAL, OB MAN
BISHER KEINERLEI SPORTERFAHRUNG HAT ODER NACH JAHREN END-
LICH WIEDER EINSTEIGEN MOCHTE. DER INNERE SCHWEINEHUND HALT
SPORTWILLIGE DAVON AB. WIE EIN (WIEDER)EINSTIEG DENNOCH SANFT
UND STRESSFREI GELINGEN KANN, ZEIGT DER VGS LEVERKUSEN.

&y - .
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Sanftes Training bedeutet nicht, dass die Grenzen nicht
ausgetestet werden. Beim Rebounding kommen auch die Riickenmuskeln auf ihre Kosten

Susanne wippt vorsichtig, beide FiiRe fest auf dem Tuch, die Augen geschlossen, kon-
zentriert. Sie spUrtihrer Mitte nach. Christine hipftin doppelter Geschwindigkeit auf
dem Minitrampolin und Uberholt noch den Latinopop, der leise aus dem Notebook
dudelt. Martin springt und lachelt, er genief3t die Bewegung und sein Kérpergefuhl.
Jeden Dienstag treffen sie sich hier, beim Rebounding-Kurs des Leverkusener VGS. Ein
sperriger, dennoch sinnvoll gewahlter Begriff, findet Ubungsleiterin Meike Mayer. Er
soll die Idee des Schwingens transportieren. ,Das Wort ,Minitrampolin’ bewirkt eine
Schrecksekunde, weil man ,Fitness

kénnen muss™, so Mayers Erfahrung.

Ihre Zielgruppe sind Menschen, die Viele empfinden Sport als Stress - als Herausforderung, der sie sich nicht
lange aus dem Sport raus sind oder nie gewachsen fuhlen. ,Es kommen viele, die sagen ,Das kann ich nicht’, ,das
hineingefunden haben, die unfit sind traue ich mich nicht’, ,mir fehlt das Gleichgewicht'’. Bei ihnen muss der Kno-
(oder sich so fuihlen), die von ihrem ten platzen: Um Sport machen zu kdnnen, muss man nicht fit sein.”

Wunschgewicht entfernt sind oder auf

ine Erkrank hichte blicken. .
eine Erkrankungsgeschichte blicken Was ist

REBOUNDING?

Meike Mayer hat ihren Kurs selbst konzipiert. Im VGS - Verein fur Gesund-
heitssport und Sporttherapie Leverkusen, einem Gesundheitssportverein
mit rund 3.000 Mitgliedern, ist Rebounding eines von mehreren Angeboten,
Menschen (wieder) an den Sport heranzufihren. Das Gerat Minitrampolin
bringt die Menschen passiv in Bewegung. Entsprechend steht weniger die
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Viele Laufgruppen bieten einen (Wieder)Einstieg im eigenen Tempo - optimal fir Menschen,
fiir die Sporttreiben eine echte Hiirde darstellt

Fitness, die ,Wahrnehmung nach auBen”, wie Mayer es bezeichnet, im Vordergrund.
Die Ubungsleiterin setzt auf Gespur, Kérpergefiihl, das In-sich-hineinhéren, das
eigene Tempo. Interessenten nehmen zunachst an einem Workshop teil, der den
Stress rausnehmen soll: ,Schon vermeintlich am eigenen Gleichgewicht zu scheitern,
setzt die Menschen unter Anspannung. Wir wollen ihnen helfen loszulassen, damit
sie ohne Anspannung in Bewegung kommen.”

Der Verein registriert viele Altere, aber zunehmend auch Jiingere ohne Sporterfah-
rung. Diese Menschen wissen, dass es ihnen mit Sport besser ginge. Allein: Die HUr-
de des Beginnens ist hoch, die Motivation gering. Helfen kann ein Mix: Eine inter-
essante Sportart, die keine Grundfitness
oder -techniken voraussetzt. Ein genera-
tionenlbergreifendes Angebot, das sich
nicht am Alter der Teilnehmer, sondern SCHWEINEHUND in LEbensgrOBe
an ihren Herausforderungen orientiert.
Das soziale Miteinander im Sportver-
ein, in dem man unter Gleichgesinnten
ist. Und ein ausgepragter Fokus auf den
Sportler, auf das, was er an Erfahrungen
und korperlichen Voraussetzungen mit-
bringt. ,Es fallt uns fitten Ubungsleitern
oft schwer, uns in die hineinzuversetzen,
die unfit sind”, meint Meike Mayer.

Vereine bieten mit niederschwelligen Angeboten einen sinn-
vollen Rahmen, der es Menschen mit und ohne Sporterfah-
rung ermoglicht, sich nach ihrem individuellen Vermdgen zu
bewegen - und den inneren Schweinehund zu uberwinden.
Um Interessierte fir den gemeinsamen (Wieder-)Einstieg in
den Sportverein direkt anzusprechen und die vielfaltigen An-
gebote zu bewerben, stehen diverse Materialien, zum Beispiel
Flyer, Postkarten oder
auch der Schweine-
hund als lebensgro-
Ber Walking-Act zur
Verflugung.

Weitere Informationen hierzu
finden Sie im Internet unter:

go.lsb.nrw/wis1846



http://go.lsb.nrw/wis1846
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WIE KOMMEN MENSCHEN (WIEDER) AN DEN
SPORT? VIER ERZAHLUNGEN:

.Friiher habe ich Aerobic gemacht, das war super fiir den Endorphin-
Haushalt! Beim Sport muss ich mich auspowern, das ist mir wichtig.
Eigentlich wiirde Jumping Fitness fast besser zu mir passen, aber da fehlt
mir das Dehnen und die Balance. Ubrigens ist Rebounding das perfekte
Highheels-Training, denn es stdrkt die Fuf3- und Wadenmuskulatur und
das Gleichgewicht. Ich trage nur noch Absdtze...” | CHRISTINE KARNER

»Ich habe immer Sport gemacht. Zum VGS gehe ich seit fiinf Jahren, ich habe zunéchst mit
dem Gerdtetraining angefangen. Irgendwann kam ich zum Rebounding, da ist der Funke
ubergesprungen. Man hat die Méglichkeit, langsam reinzukommen, dann plétzlich merkt
man: Jetzt geht es besser! Was man friiher geschenkt bekam, behdlt man nicht ein Leben
lang geschenkt.” | MARTIN LEHMANN-GREIF

.Ich habe jahrelang keinen Sport gemacht. Jetzt in diesem heifSen Sommer habe ich mich
sehr steif und unwohl gefiihlt. Ich arbeite im Altenheim und sehe dort die Menschen mit 85
Jahren, ich sehe, wo ich einmal stehe, wenn ich nicht anfange mich zu bewegen. Also habe
ich meine Erndhrung umgestellt, mit dem Rebounding angefangen und gehe noch vier- oder

fiinfmal die Woche zum Gerdtetraining. Beim Rebounding wird der ganze Kérper bewegt,
das macht so viel Spafs!” | SUSANNE VONHOF

~Manche Teilnehmenden empfinden sich als vermeintlich nicht fit genug. Das miissen

sie auch nicht sein. Wir zeigen ihnen, nach innen zu blicken und ihrem Kérpergefiihl
nachzusptiren. Das kénnen - sollen! - sie in ihrem eigenen Tempo tun, mit dem Blick
auf sich. Die Teilnehmenden merken dann, dass sich ihr Korpergefiihl nach einigen
Stunden deutlich verbessert und sie haben erste Erfolgserlebnisse. So kommen sie
sanft wieder an den Sport.” | MEIKE MAYER, UBUNGSLEITERIN
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TEXT FRANK-MICHAEL RALL
FOTOS FRANK-MICHAEL RALL (S.24), ADOBESTOCK: WHATAMIII

,LEUCHTENDES"
TALENTNEST

VERBINDLICHE TRAININGSKONZEPTION UND EIGENES LEITBILD: FUR SEINE
HERVORRAGENDE JUGENDARBEIT HAT DER BC BURG EINEN ,LEUCHTTURM”
VOM BADMINTON-LANDESVERBAND NRW ERHALTEN - UND DABEI STARKE
WERBUNG FUR DEN FREIWILLIGENDIENST IM SPORT BETRIEBEN.

e
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Auch wahrend der Herbstferien werden in der Sporthalle Krahenhéhe in Solin-
gen munter die Schlager geschwungen. ,Unsere 120 Mitglieder schatzen ein-
fach die familidare Atmosphare und den respektvollen Umgang miteinander®,

blickt Jugendwart Maurice Molinari zufrieden auf die funf gut gefullten Spiel-
felder beim abendlichen Training des BC Burg. Dass auffallig viele Kinder und
Teenager die Federballe unermudlich Uber die Netzkante befdrdern, ist dabei

wabhrlich kein Zufall: Der 1955 gegriindete Solinger Badmintonverein wurde im

September vom Landesverband NRW mit dem begehrten ,Leuchtturm fur her-
vorragende Jugendarbeit” geehrt und hat somit einen weiteren wichtigen Bau-
stein fur die eigene Vereinsentwicklung eindrucksvoll umgesetzt.

FLEISSKARTCHEN FUR FABIAN

Die leider nicht mit einer Forderpramie verbundene Auszeichnung geht un-

bestritten auf ein nachhaltiges Gemeinschaftswerk zurlck, doch die meisten
FleiRkartchen bei dem halbjahrigen Umsetzungsprozess fur den zeitintensiven
Anforderungskatalog hat sich ohne Frage ein junger Mann verdient: Fabian Tho-

maschewski, seit kurzem Student der Philosophie und
Politik, hat sein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport
optimal genutzt und wahrend seiner Dienstzeit beim
BC Burg fur positiven Wirbel gesorgt. So brachte der
19-Jahrige u.a. eine druckreife Jugendordnung zu Pa-
pier und ebnete dadurch den Weg fir die eigenstan-
dige Verwaltung mit dem ersten Jugendvorstand des
Vereins. Danach folgten bis zum Sommer ein ausfor-
muliertes Leitbild mit der Auflistung verpflichtender
Werte und Normen sowie klar strukturierte Trainings-
richtlinien, von denen alle Altersklassen profitieren.
.50 ehrlich mUssen wir sein: Allein im Ehrenamt hat-
ten wir diese wertvollen Fortschritte niemals zeitlich
geschafft. Mit seinem tollen Engagement hat Fabian
die FSJ-Rolle optimal ausgefullt und gezeigt, was in die-
ser Funktion machbar ist”, betont Thorsten Rudolph,
1. Vorsitzender.

Ein starkes Team fur BC Burg (v.l.): Jugendwart Maurice
Molinari, Ex-FSJler und Jugendtrainer Fabian Thomaschewski
sowie Thorsten Rudolph (1. Vorsitzender)

Auch dem sensiblen Thema der Pravention von Gewalt im Sportver-
ein sind die Verantwortlichen nicht ausgewichen: In Kooperation mit
dem Kinderschutzbund der Stadt Solingen besuchten alle Ubungslei-
ter/-innen ein entsprechendes Seminar. Dass die vor allem jugendli-
chen Trainer, zu denen mittlerweile auch Fabian Thomaschewski zahlt,
fast ausnahmslos Uber offizielle Lizenzen verfiigen, soll auch nicht un-
erwahnt bleiben., In solche Qualitat, die letztlich auch Vorbilder schafft,
investieren wir als ambitionierter Breitensportverein mit voller Uber-
zeugung”, erganzt Maschinenbauingenieur Rudolph (40), der als Aktiver
mit dem 22-Jahrigen Molinari das Team der ersten Herrenmannschaft
in der Bezirksliga verstarkt. Pro Jahr werden rund 7.000 Euro fur die
beschaftigten Trainer/-innen ausgegeben. Neben der falligen Miete fur
drei Sporthallen der Region kostet der notwendige Vorrat an Federbal-
len Gbrigens immerhin etwa 3.000 Euro jahrlich.

IM FUSSBALL UNVORSTELLBAR

.Bei Uber 60 Prozent Kindern und Jugendlichen als Mitglieder darf man
schon von einer gewissen Vorreiterrolle in der Jugendarbeit sprechen,
die wir gerne annehmen”, erganzt Julian Wegner, Leiter des bereits seit
2015 bestehenden ,Talentnestes” fur die Frihforderung des BC-Nach-
wuchses. Diesen Aspekt hebt auch Fabian Thomaschewski hervor: ,Es
ist schon, dass wir durch meine Projektarbeit als FSJler im Verein etwas
bewegen konnten, das ganz konkret auf die Zukunft abzielt und Gber
einen gesellschaftlichen Nutzen verfugt.”

Unabhangig von der erhaltenen Urkunde und der Wertschatzung wer-
den sich alle Beteiligten fur ihre schnelle Sportart auch weiterhin kraf-
tig ins Zeug legen: ,Badminton ist einfach ein vielseitiges, taktisches
und faires Spiel, schult Reflexe und die allgemeine Koordination. Dazu
kommt, dass wir in gemischten Teams und bei jedem Wetter spielen
kénnen - und wir brauchen keine Schiedsrichter: Stellen Sie sich das
mal beim FuBball vor...”



Integration: Stark im Stadtteil

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN, THEO DUTTMANN (S.26 KLEIN)

DIE MACH ER
VON MARXLOH

Vier Vereine, ein Ziel: In einem gemeinsamen
Projekt mit der Stadt entsteht im
Duisburger Norden ein Zentrum fiir Sport
und Begegnung. Es setzt MaBstdbe fiir

die Kooperation von Vereinen zugunsten
eines sozial belasteten Ortsteils.

Halten zusammen, um ihre Vereine und ihren Stadtteil voranzubringen:

= (v.l.) Erol Ayar (FSV Duisburg), Dirk FloB (Gelb WeiR Hamborn 1930),

Cafer Kaya (SV Rhenania Hamborn), Michael Finke (MTV Union Hamborn)




Mit Férdermitteln aus dem Europai-
schen Fond fiir regionale Entwicklung
wird die Sportanlage an der Warbruck-
straBe aufgewertet werden

27

Die Spieler wird es freuen: Sie bekommen viel bessere
Trainings- und Wettkampfbedingungen

Wer Ruhrgebietsromantik erleben méchte, ist hier richtig: an der Warbruck-
strafl3e in Duisburg Marxloh. Linkerhand Schrebergarten, rechterhand ein
Sportheim. Geradeaus schweift der Blick Gber eine Autobahnbricke und
verliert sich in der Ferne bei den Schloten von Hochdéfen... Das war es aber
schon mit der Romantik. Denn der Stadtteil, der gepragt ist von Bewohnern
vieler Nationalitaten und Kulturen, kampft mit handfesten sozialen Proble-
men. Wie kaum ein vergleichbarer stand er damit im Fokus der Medien, zu
Unrecht oft als No-Go-Area diffamiert.

Nebeneinander aufgereiht haben an der Warbruckstral3e vier Sportvereine
ihr Zuhause. Sie bieten vor allem FuBball an: der MTV Union Hamborn, der
FSV Duisburg, SV Rhenania Hamborn und SV Gelb Weiss Hamborn. An ihrer
Spitze Macher des Ruhrgebiets, die Gber den Tellerrand schauen und han-
deln, wenn sich eine gute Chance bietet...

Anfang 2016 bot sich eine solche Chance. Die Stadt Duisburg setzte ein gro-
Res Vorhaben in Gang, um die Lebensverhaltnisse in Marxloh zu verbessern
und den Stadtteil insgesamt aufzuwerten. Ein Inhalt: Die Sportanlagen an
der Warbruckstral3e fur die Bewohner zu einem ,integrativen Sport- und
Bewegungszentrum” auszubauen. Dazu sollten die vier ,Warbruck-Vereine”
eng kooperieren und ihr Angebotsprofil in den Bereichen Sport, Bildung und
Integration ausweiten. Im Gegenzug sollten sie durch hohe Investitionen in
neue Kunstrasenplatze, Gebaude und Sanierungen der kommunalen Anlage
profitieren. Wer will da ,,Nein” sagen?
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EU-GELDER FUR DEN SPORT

Grundlage des Projektes ist das ,Integrierte
Stadtteilentwicklungskonzept Marxloh” der
Stadt Duisburg. In das Vorhaben an der War-
bruckstraRe flieBen Férdermittel aus dem Euro-
paischen Fond fir regionale Entwicklung (EFRE)
und der Stadtebaufdrderung des Bundes und
des Landes NRW sowie kommunaler Eigenan-
teile der Stadt Duisburg.

Impression im Herbst 2018: Viele Augen schauen gespannt
auf die kommenden Veranderungen

PROJEKTPARTNER:
© Amt fur Stadtentwicklung und Projektmanage-

ment der Stadt Duisburg
0 DuisburgSport (Sportamt)
© EG DU Entwicklungsgesellschaft Duisburg mbH
© stadtsportbund Duisburg

,FUR ALLES BEREIT"

+Ein Vorzeigeprojekt”, lobt Erol Ayar, Chef des Oberligis-
ten FSV Duisburg, ,etwas, was wir hier dringend brau-
chen.” Ayar kennt seinen Stadtteil und dessen Néte. Er
versteht insbesondere jene gut, die zugewandert sind:
»Ich bin Deutschturke. Ich weil3, wie schwer das ist”, sagt er, der selber als
kleiner Junge nach Deutschland kam. Sein Credo: ,Ich bin fur alles bereit,
Hauptsache, es fordert das Miteinander.” Eine optimale Einstellung, wie Ka-
ren Dietrich unterstreicht: ,Das Projekt will Teilhabe, Bildungschancen und
Gesundheit fordern”, so die Stadtteilmanagerin der EG DU Entwicklungs-
gesellschaft Duisburg mbH: ,,Dabei sind wir lberzeugt, dass der Sport Men-
schen hilft, in der Gesellschaft anzukommen.” Und an der Warbruckstraf3e
werde bereits seit vielen Jahren gute Arbeit im Bereich Integration und Be-
gegnung geleistet. Vielfalt ist hier Alltag...

Lange Erfahrung hat zum Beispiel der SV Rhenania Hamborn. Er ist Nach-
bar des FSV und ebenso wie dieser ein Verein mit Gberwiegend turkisch-
stammigen Mitgliedern. Seit 2003 ist er Stutzpunktverein fur Integration
beim LSB und hat sich einen guten Namen als ,Bildungsforderer” gemacht,
nicht nur mit seiner Hausaufgabenbetreuung. Vorsitzender Cafer Kaya ist
optimistisch: ,Fur die Einwohner von Marxloh wird die Kooperation ein
grofBer Gewinn. Sie finden hier vier offene Vereine mit unterschiedlichen
Schwerpunkten, die in vielen sportlichen und aulRersportlichen Bereichen
zusammenarbeiten.”
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Coole Truppe: Ehrenamtliche des FSV Duisburg schauen optimistisch in die Zukunft

Wie erstmals in diesem Sommer. Mit einem bunten Sportfestival unter dem
Motto ,4 bewegen Marxloh” begeisterte man weit Gber Tausend Besucher
und Sportler. AuRRersportlich wiederum ist man dabei ,...dass jeder Ver-
ein sein spezielles Potenzial herausarbeitet und entsprechende Angebote
schafft”, erklart Dirk Flof3, Vorsitzender des SV Gelb Weil3 Hamborn 1930.
Das kann der Umgang mit Social Media und online-Mobbing sein oder Sport
fur rumanische und bulgarische Kinder und Mutter oder andere passgenaue
Angebote fir die Bewohner des Viertels. FloB, Gelb Weil3 Mitglied seit fast
drei Jahrzehnten, sieht jedenfalls eine klare Verpflichtung des Traditionsver-
eins im Ortsteil Marxloh: ,Wir sind seit 88 Jahren genau an diesem Standort.
Wir zeigen hier Flagge und stehen fir Null-Toleranz gegenlber Rassismus

und Gewalt."
MAGNET FUR NEUE MITGLIEDER

Eine gute Zusammenarbeit fallt natdrlich nicht
vom Himmel. Seit Anfang 2016 lauft ein Ver-
einsentwicklungsprozess, der vom Stadtsport-
bund Duisburg (SSB) initiiert wurde. Christoph
Gehrt-Butry, stellv. Geschaftsfuhrer des SSB:
~Es geht vor allem darum, die vier Vereine so
miteinander zu verbinden, dass diese zwar
ihre eigene Entwicklung betreiben, in Sachen

Integration und Bildung aber konsequent zusammenarbeiten.” Was offen-
bar gelungen ist, wie Berater Peter Wehr feststellt: ,Inzwischen wurde ein
gemeinsames Leitbild erstellt und kirzlich die Kooperationsvereinbarung
unterschrieben. Es zeigt, dass man es ernst meint.”

Nachdem die ,ideelle” Vorarbeit geleistet wurde, steht nun der Ausbau der
Sportstatten an. Noch in diesem Jahr soll Baubeginn sein. Michael Finke,
Vorsitzender der MTV Union Hamborn, der seit vergangenem Jahr ebenfalls
StUtzpunktverein flr Integration beim LSB ist, ist gespannt: ,Wenn in den
nachsten zwei Jahren so investiert wird wie geplant, dann hat man hier eine
tolle Anlage, was ja auch neue Mitglieder anzieht”. Aber auch dazu mussten
insbesondere die Macher von Rhenania und dem MTV Uber den Tellerrand
schauen, denn die Platzverteilung sollte teilweise neu geregelt werden. So
dass nun alle Uber zwei Sportplatze verfigen und nach den Modernisierun-
gen optimale Voraussetzungen fur ihre wichtige Aufgabe gegeben sind.
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Toptalent des Monats

Elegant und stark zugleich: Wenn Aiyu Zhu (14) tber den Schwebebalken turnt, muss sie die Kontrolle behalten, sonst droht
hohe Verletzungsgefahr. Bereits mit drei Jahren hat die Deutsche Jugendmeisterin, die funf Sprachen spricht, mit dem Tur-
nen begonnen. , Ich bin eigentlich in der Halle aufgewachsen, kenne meine Trainerin Shanna Poljakova schon von klein auf*,
erzahlt die Achtklasslerin eines Kélner Gymnasiums.

GERATETURNEN

Verein: TZ DSHS Koln
Trainerinnen: Shanna Poljakova,
Pia Tolle

VIDEOPORTRAT
=> go.Ish.nrw/wis1847

2017/18

DEUTSCHE JUGENDMEISTERSCHAFT
2018 Boden | 1. Platz

2017 Sprung | 2. Platz
DEUTSCHLANDPOKAL

1. Platz

LANDERKAMPF DEUTSCHE JUGENDMEISTERSCHAFT
Mannschaft | 1. Platz Balken | 1. Platz

Einzel | 2. Platz
MASILLIA-CUP, FRANKREICH
Teilnahme

Prasentiert von: WEST“ I.OTTO
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TEXT DR. ULRICH SCHNEIDER, LEITENDER ARZT SPORTMEDIZIN
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

aufun
elastung

DIE POSITIVEN ASPEKTE EINES REGELMASSIGEN MODERATEN TRAININGS SIND LANGJAHRIG

BEKANNT UND IN EINER VIELZAHL VON STUDIEN GUT BEWIESEN. IN DER PRAVENTION ABER
AUCH IN DER BEHANDLUNG VON CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN SOLLTEN BEWEGUNG UND
TRAINING DAHER EINE FESTE SAULE DER THERAPIE SEIN.

SPORTKLINIK
Hellersen

Wie sind jedoch Ultralaufe oder ein leistungsorientiertes Training zu
bewerten? Gibt es auch ein Zuviel? Diese Fragen sind derzeit Gegen-
stand der Sportkardiologie-Forschung. Veranderungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems werden zum Beispiel nach mehrstiindigen intensiven Be-
lastungen beschrieben, sind aber im weiteren Verlauf wieder rucklaufig.
Aus diesen Beobachtungen ergeben sich aktuell keine grundsatzlichen
Einwande gegen die Teilnahme an solchen Veranstaltungen, dennoch
sollten in diesen Fallen sportmedizinische Untersuchungen zur indivi-
duellen Beurteilung und Beratung erfolgen.

DAS ,TRACTUS-SYNDROM"

Die haufigsten Beschwerden im Rahmen des Lauftrainings treten nicht
im Herz-Kreislauf-System auf, sondern betreffen Uberwiegend Struk-
turen des Bewegungsapparates. Am Beispiel der Achillessehne sind
verschiedene Stadien einer Uberlastungsreaktion beschrieben. Neben
individuellen Therapiekonzepten muss in jedem Fall eine Trainings-
pause, bzw. -reduktion erfolgen. Der Bewegungsapparat mit seinen
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Bandern muss sich an steigende Be-
lastungen adaptieren, so dass bei Aufnahme eines regelmaRigen Lauf-
trainings oder Intensivierung der Trainingsumfange eine behutsame
Steigerung erfolgen muss.

Somit sollte beispielsweise auch ein Marathon Uber eine langere Zeit
vorbereitet werden. Gleiche Uberlegungen ergeben sich hinsichtlich
der Verhinderung von Uberlastungen im Bereich des Kniegelenkes. Ty-
pische Beschwerdebilder wie das ,Tractus-Syndrom” (Lauferknie) ma-
chen sich bei zu hohen Belastungen bemerkbar. Vorverletzungen wie
Meniskusschaden oder Kreuzbandverletzungen mussen ebenfalls in
die Trainingsberatung, -planung und -steuerung einflieRBen.
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Sportberichterstattung ist elementarer Teil
der Medienlandschaft und Markenkern des WDR

33

Er ist der Sender in Nordrhein-Westfalen
und hat auch in der ARD Gewicht: der
Westdeutsche Rundfunk (WDR). Mit sei-
nen Radio-, TV-und Streamingangeboten
erreicht er Zielgruppen im ganzen Land.
Aber die wenigsten wissen, auf welchen Grundlagen dieses 6ffentlich-rechtliche
Schlisselmedium ful3t. Ein guter Anlass, gerade in Zeiten der Verunsicherung
einen Blick darauf zu werfen.

Zunachst: Den Betrieb des WDR regelt das ,Gesetz Uber den Westdeutschen
Rundfunk KéIn“. Und dort gibt Paragraf vier die Richtung vor: ,Das Programm
soll das friedliche und gleichberechtigte Miteinander der Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und Sprachen im Land férdern und diese Vielfalt in kon-
struktiver Form abbilden.” Information, Bildung, Beratung und Unterhaltung
sind dabei Auftragsinhalte. Nebenbei: Das Wort ,Sport” kommt im gesamten
Paragrafen nichtvor...

Macht nichts. ,Der Sport ist unbestritten ein Markenkern des WDR!", betont
LSB-Vizeprasidentin Gisela Hinnemann. So sei dort der Sport der erste Bereich,
in dem alle mit dem Thema befassten Mitarbeiter in einem groBen Raum - dem
~Sportcampus” - crossmedial zusammenarbeiten. ,Ein Leuchtturmprojekt des
WDR*, weild Hinnemann. Sie ist Mitglied im Rundfunkrat des Senders, einem
Gremium, das zusammen mit Verwaltungsrat und Intendanz die Spitze der An-
stalt bildet. ,Der Rat ist wie ein kleines Parlament”, beschreibt sie dessen Bedeu-
tung. Er wahlt das Fihrungspersonal und achtet als Kontrollorgan mit darauf,
dass der WDR gesetzeskonform arbeitet, fasst Beschllsse Uber Programmricht-
linien, Finanzen, Grundsatzfragen und vieles mehr. ,Wir kénnen Einblick in alle
Vorgange verlangen”, unterstreicht Hinnemann.

KONTROLLE UND EINFLUSS DURCH DIE ALLGEMEINHEIT

Das ,kleine Parlament” ist der Reprasentant der Allgemeinheit im Sender. Von
seinen 60 Mitgliedern entstammen mehr als zwei Drittel gesellschaftlichen
Gruppen und Organisationen: vom Kulturrat bis zum Unternehmerverband,
von der Verbraucherzentrale bis hin zu Kirchen, Klinstlern, Sozialverbanden
usw.. 13 Mitglieder werden vom NRW-Landtag bestimmt. Was der Rundfunkrat
nicht macht: Er ist nicht fiir das Programm direkt zustandig. Dennoch nimmt er
Einfluss darauf. Zum Beispiel Uber die Planung der Budgets. ,Ob Sportrechte
gekauft werden oder nicht, sorgt immer wieder fur Diskussionen”, berichtet



3 4 Sportpolitik: Gremienarbeit in Sendern

Hinnemann. Aber: Ein Samstagnach-
mittag ohne Bundesligakonferenz?...
Oder die Beteiligung des WDR an
den ARD-Ubertragungen der European
Championships im Sommer?... ,Die Aus-
gaben mussen sich jedoch in einem ver-
ninftigen Rahmen halten”, relativiert
Hinnemann, ,schlie8lich gibt es noch
andere Interessen in dem Gremium und
nicht jeder ist sportbegeistert.”

Doch selbst letztere sind bisweilen kri-
tisch, wie die LSB-Vizeprasidentin weil3:
+Es ist eine Daueraufgabe, darauf einzu-
wirken, dass die Berichterstattung eben nicht zu sehr FuRball- oder Spitzen-
eventlastig wird, sondern dass der ganz normale Breitensport zu seinem Recht
kommt.” Hinnemann schatzt den Rundfunkrat dabei als Plattform: ,Es ist ein
Forum, um immer wieder die Bedeutung des Sports in seiner Breite darzustel-
len und daflr zu sensibilisieren. Dass Themen wie Bildung, Gesundheit und In-
tegration zu unserem Sportverstandnis zahlen, ist nicht jedem bewusst.”

Weitreichend: Pressefreiheit gehért zur Demokratie

GESETZLICHER AUFTRAG
Nur Insidern hingegen durfte die ,Landesanstalt fir Medien Nordrhein-West-
falen (LfM)". bekannt sein. Diese Institution beaufsichtigt den privaten Rundfunk
im Land, Lokalradios und TV-Sender wie VOX, RTL, und Uberwacht Internetange-
bote. Sie wird Uber den Rundfunkbeitrag mitfinanziert, ist jedoch keine staatli-
che Einrichtung. Aber sie hat einen klaren gesetzlichen Auftrag: Im Interesse der
Allgemeinheit die Vielfalt von Meinungen, Angeboten und Anbietern im privaten
Sektor zu sichern. Aulerdem ist es ihre Aufgabe, die Medienkompetenz von
Burgern zu férdern. lhr Hauptorgan ist die Medienkommission. Dort vertritt LSB-
Vizeprasident Stefan Klett den LSB als eine von 33 gesellschaftlichen Gruppen.
Er war selber lange im WDR-Rundfunkrat tatig und kennt den Unterschied:
»Beim Rundfunkrat geht es am Ende immer ums Programm,
was und wie der Sender ausstrahlt. Die Landesanstalt fur
Medien ist in erster Linie regulativ tatig.” So entscheidet sie
unter anderem (iber Zulassungen, Ubertragungskapazita-
. . . ten und Kabelbelegungen. Jeder Blrger kann sich mit Ein-
Weitere Informationen i Interngt: wanden zu méglichirwiise bedenklicfen Rundfunkinhalten
NEdienanStalt'nl'W-de der Privaten an die Anstalt wenden. Das geht tbrigens auch

beim WDR. (siehe auch Seite 39 »)

oder zum WDR-Gesetz yon NRW:

go.lsb.nrwlwis1843



http://medienanstalt-nrw.de
http://go.lsb.nrw/wis1843

Internetreport

TEXT SABRINA HEMMERSBACH / FOTO ANDREA BOWINKELMANN

. ‘ Gefunden auf:

S, vIBSS.de
.

GEFISCHT

Sport-Online-Karteien

Sie sind auf der Suche nach Praxisideen fiir den Sport mit Alteren? Sie mussen noch eine Ubungs-
stunde mit Kindern oder Jugendlichen vorbereiten? Oder suchen Sie vielleicht geeignete Ubun-
gen und Spiele, mit denen Sie ihre Schwimmgruppe in Schach halten konnen? Dann sind die
Sport-Online-Karteien von VIBSS Online genau das richtige fur Sie. Dort kénnen Sie in einer
groRen Sammlung von Gber 2.100 Ubungen und Spielen blittern und stébern oder mit Hilfe Ihrer
Suchkriterien sofort findig werden.

SIE HABEN DIE WAHL ZWISCHEN FOLGENDEN KARTEISYSTEMEN

Fitnesskartei Spielekartei Kinder/Jugendliche
Gymnastikkartei Studiogeratekartei
Praxiskartei Altere Wasserkartei

Praventionskartei

Blattern Sie im Archiv oder finden Sie mit gezielten Suchbegriffen die perfekte Ubung fir lhre
Trainingsstunde: m= mehr dazu im Netz: go.Ish.nrw/wis1844



http://go.lsb.nrw/wis1844
http://vibss.de
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TEXT NICOLE JAKOBS
FOTOS MARC HERMENAU (5.37), ANDREA BOWINKELMANN

Kurzfristige

WOH LTATEN

Sportverein ohne Ehrenamtliche geht nicht. Deren gesellschaftliches Engagement
honoriert der Fiskus mit dem Ubungsleiter- und Ehrenamtsfreibetrag. Engagierte
konnen sich schon mal freuen: Die Freibetrage werden voraussichtlich 2019 erhéht.
Doch leider: Vereinfachung wére winschenswert(er) gewesen.

Gute Nachrichten fiir Enrenamtliche: Der Bundesrat méchte den Ubungs-
leiterfreibetrag von 2.400 Euro auf 3.000 Euro jéhrlich erhéhen. Der Ehren-
amtsfreibetrag soll von 720 auf 840 Euro erhdht werden. Bis zu dieser Hohe
mussen entsprechende Nebeneinklnfte zukUnftig nicht versteuert werden.
Auch Vereine sollen profitieren: Die Besteuerungsgrenze im wirtschaftlichen
Geschaftsbetrieb soll sich von 35.000 auf 45.000 Euro pro Jahr erhéhen.

Das ist schon, erstmal. ,Ehrenamtliche kdnnen sich Uber héhere brutto-fir-
netto-Beitrage freuen, das begrufRe ich sehr”, findet Vereinsberater Diet-
mar Fischer. ,Und fur die Vereine bedeutet die Anhebung der Freibetrage
eine kleine Entblrokratisierung.” Denn die Grenze, ab der Lohnsteuer und

Wie ein Katalog zum Gesetz wird

Bundestagswahljahr 2017. Zum Gemeinniitzigkeitsrecht hatte der
DOSB vorab die Parteien befragt, welche Verbesserungen sie als rea-
listisch ansehen. Daraus entwickelte der DOSB einen 16 Punkte um-
fassenden Forderungskatalog an die zukiinftige Bundesregierung.

Der Landesssportbund NRW hat diesen Forderungskatalog um wei-
tere Punkte erganzt und ihn der nordrhein-westfalischen Landesre-
gierung eingereicht. Im Juni 2018 - kurz vor der Sommerpause - hat
das Land NRW zwei MaBBnahmenpakete fur die ,,Mitte der Gesell-
schaft” in den Bundesrat eingebracht. Darin enthalten: Anderungen
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Kunftig hat sie wohl 3.000 Euro steuerfrei in
der Tasche. Ubungsleitungen und Vereine
freut es - leider aber bleibt die ,,Sache mit den
Steuern”im Verein unnétig kompliziert

-
g
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Sozialabgaben anfallen, verschiebt sich nach
oben. Hat ein groBer Verein zum Beispiel im Jahr
2018 100 Ubungsleiter und davon 80 innerhalb
des Ubungsleiterfreibetrages, dann fallen fir
: diese 80 keine Abgaben an. Fur die restlichen 20
Tl -|.“E' - aber schon, weil sie viel arbeiten und die Grenze

"'-."E?‘-# ﬁ T = von derzeit 2.400 Euro Gberschreiten. ,Ab 2019
S bleiben vielleicht 90 Ubungsleiter abgabenfrei.”

Sicher eine kleine burokratische Entlastung, doch

Echter Nutzen Oder wahrscheinlich nur von kurzer Dauer, ,weil die

. e 0 Vergitungen der Ubungsleiter sich Giber die Jahre
Sym bO l I SCh e PO l Itl k? ja auch nach oben entwickeln werden®, erklart Fi-
scher. ,Also: Man doktert an Symptomen herum.
Vielmehr musste der Gesetzgeber das ganze Ge-
meinntzigkeitsrecht anfassen, denn das hat es
BRINGT DAS SICH ABZEICHNENDE NEUE GESETZ EINE in sich.”

SPURBARE FINANZIELLE ENTLASTUNG?

ENGAGEMENTS-
ZWEIKLASSENGESELLSCHAFT

So wird voraussichtlich auch der neue Gesetzent-
wurf die Trennung zwischen Ubungsleiter- und Eh-
renamtsfreibetrag nicht auflésen. Vom Ubungs-
leiterfreibetrag profitiert, wer etwa Trainer oder
Betreuer ist, also derjenige, der padagogisch tatig
ist. Nicht padagogisch Tatige, etwa Vorstands-
WAS WARE DENN AUS SICHT DER EHRENAMTLICHEN mitglieder oder Platzwarte, kdnnen nur den viel
STEUERLICH WUNSCHENSWERTER? geringeren Ehrenamtsfreibetrag nutzen. Eine En-
gagements-Zweiklassengesellschaft. ,Sinnvoller
ware beide Tatigkeitsarten in einem Freibetrag
zusammenzufassen, weil sie fr die Gemeinschaft
gleich viel wert sind”, so Fischer. Aber das wird
wohl erst mal nicht kommen.
WIE WERDEN VEREINE GRUNDSATZLICH IM STEUER- Kollisionen werden sich auch mit dem Mindest-
UND SOZIALVERSICHERUNGSRECHT ENTLASTET? lohngesetz ergeben. Denn fur ehrenamtliche
Tatigkeiten gilt das Mindestlohngesetz nicht.
Weiterhin bleibt ungeklart: Was genau ist eine
ehrenamtliche Tatigkeit im Sinne des Mindest-
lohngesetzes, was fallt darunter? ,Wenn sich der
Freibetrag erhdht, erhoht sich auch dieses Pro-
blem”, prognostiziert Fischer. ,Kurz: Wir freuen
uns Uber die héheren Freibetrage fir unsere Eh-
renamtlichen. Der Befreiungsschlag ist das aber
leider nicht - dafur hatte es eine radikale Verein-
fachung der Steuergesetze gebraucht.”
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Klima schitzen
mit Deutsche Post

Zur Sache: Sport in den Gremien der Medien

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Medien haben Macht. sie beeinflussen Meinun-
gen. Sie bewegen Menschen. In falschen Hédnden kénnen sie zu Un-
frieden beitragen, Hass und fragwiirdige Entwicklungen befeuern.
Fiir unsere Demokratie, die der Presse Unabhdngigkeit und weit-
reichende Freiheit einrdumt, ist es daher elementar, deren Grenzen
im Auge zu behalten, ohne unliebsame Kritik zu unterdrticken. Aber
niemand braucht zum Beispiel Gewaltverherrlichung, Hetze oder
Jugend gefihrdende Inhalte.

Der Sport kann sich bei der

Grenzziehung einbringen.
Gradmesser sind
seine Werte wie Fair-
play, Toleranz und Miteinander.
So engagiert sich derzeit der LSB
darin, diese Orientierungsmarken in das Leitbild der Landesanstalt
fiir Medien NRW einzubringen. Die Anzeichen sind gut, dass es ge-
lingt. Der Ort ist angemessen, denn dieses Kontrollorgans des pri-
vaten Rundfunks hat ebenso wie der Rundfunkrat des WDR nicht
nur das Gesetz, sondern die Aligemeinheit hinter sich. Dutzende
Organisationen unserer Gesellschaft haben dort eine Stimme. Eine
reprdsentative Legitimation.

Der LSB steht mit diesen Multiplikatoren im Austausch, kann so fiir
die Leistungen der Sportvereine in Bereichen wie Bildung, Integra-
tion und Gesundheit sensibilisieren und lber konkrete Antrége auf
MafBnahmen einwirken, die auch die Sportberichterstattung be-
trifft. Die immer rasanter werdende Entwicklung der Medien stellt
dabei alle Kontrollorgane vor wachsende Herausforderungen. Eine
klare Haltung zu Menschenwdrde,
Freiheit und Meinungsvielfalt ist deshalb
notwendiger denn je. Der organisierte Sport hat eine klare Haltung.

Stefan Klett, Vizeprésident Finanzen des Landessportbundes NRW,

ehrenamtlicher Vertreter des LSB in der Landesmedienkommission
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