DAS MAGAZIN DES LANDESSPORTBUNDES NORDRHEIN-WESTFALEN E. V., FRIEDRICH-ALFRED-STRASSE 25, 47055 DUISBURG, PVST, DP AG, ENTGELT BEZAHLT K 6400 - AUSGABE 09 - € 1,50 WWW.LSB-NRW.DE

WIR IM NOV.2015

_ NEUER LSB-INTERNETAUFTRITT

____ ROUND-TABLE FLUCHTLINGE \B/

.,:?"i'-', 4R __ A
“tlsrdesjahres®

LANDESSPORTBUND B%

SPORT BEWEGT NR W/ NORDRHEIN-WESTFALEN




Das Auto fiir e
den SPort! bestellbar!
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CITROEN C4
Cactus 1.6l Blue HDi
ab sofort nur

€229,-

monatlich

Das Auto fiir die ganze Sportfamilie! Ob Sportler, Trainer, Betreuer oder Mitarbeiter
in einem Sportverein, auch Vereinsmitglieder kénnen von den vielen Angeboten im
Rahmen des Car-Sponsoring-Konzepts unseres Partners ASS profitieren!

Bereits in der monatlichen Komplettrate enthalten:

« Steuern und Versicherung (Haftpflicht; Teil- und Vollkasko)

« Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

+ Jahrliche Freilaufleistung von 10.000 - 30.000 km (modellabhangig)
« Optional inkl. Ganzjahres- oder Winterreifen (modellabhangig)

Weitere Vorteile:

* Keine Anzahlung

* Keine Schlussrate

+ Laufzeit: 1 Jahr plus Verldngerungsoption
« Jahrliche Option auf einen Neuwagen

Alle derzeitig erhaltlichen Modelle sowie weitere Informationen finden Sie unter www.mobile-sportler.de

Hinweis: Grundsétzlich sind Modelle der Fabrikate Volkswagen, Mercedes-Benz, Opel, Ford, Peugeot, CITROEN, Renault
sowie MINI verfiigbar. Beachten Sie hierbei die teilweise leicht abweichenden Nutzergruppen (modellabhéngig).
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EDITORIAL

Walter Schneeloch,

Prdsident des Landessportbundes NRW

STIMMEN SIE MIT:
X SIND DIE
TEN DER Bl

Liebe Leserinnen und Leser, Sie haben wieder die Wahl! Wer waren die besten
Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2015 in NRW? Wer hat die FELIX-Awards
aus lhrer Sicht verdient?

Auch im ,Zwischenjahr” zwischen FufRball-WM 2014 und den Olympischen Spielen
in Rio 2016 haben Sportlerinnen und Sportler aus NRW gezeigt, was in ihnen steckt.
Und der Trend lasst hoffen: In Peking 2008 wie in London 2012 waren sie Gber das
Soll hinaus an den bundesdeutschen Erfolgen in Form von Medaillen beteiligt.

NRW ist Sportland Nummer eins! Und die hohe Beteilung der Menschen an der
Wabhl zu den FELIX-Awards — Gber 100.000 haben auch im vergangenen Jahr ab-
gestimmt — unterstreicht, dass dies auch an den sportbegeisterten Biirgern in
unserem Land liegt.

Die Leistungssport-Konkurrenz in NRW hat Format. Ein Grund, warum der FELIX
unter den Spitzensportlern eine hohe Anerkennung genielSt, wie unsere kleine
Nachfrage bei Gewinnern des vergangenen Jahres zeigt (ab Seite 9). Und der
Preis ist — abgesehen vom Trainer-FELIX, der von einer Expertenjury bestimmt
wird — ein Publikumspreis! Was ihm einen zusatzlichen Wert verleiht. Geben Sie
daher unter =) www.nrw-sportlerdesjahres.de ein Statement ab: fiir unseren
Leistungssport und die Athleten, die viel dafiir investieren!

Walter Schneeloch

UNSERE WIRTSCHAFTSPARTNER

WEST=LOTTO © hummel VIACTIV

Krankenkasse

. SPURT GMBH

BKK v U K N RW LANDESSPORTBUND

Landesverband Unfallkasse NORDRHEIN-WESTFALEN
NORDWEST Nordrhein-Westfalel Mt

UNTERWEGS
ONLINE & OFFLINE
INTERAKTIV MIT VIDEOS
DIE WIR IM SPORT
JETZT ALS APP

2 Erhiéltlich im JETZT BEI
[ S App Store P> Google play

WEITERE INFORMATIONEN
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Ich mach’ alles
mit dem kleinen Finger.

<

LeEXWARE
Einfach machen

Vor allem unsere Vereinsverwaltung.

Mitgliederverwaltung, Buchhaltung, Beitragseinziige, Finanzen und vieles mehr — mit Software von Lexware

behalten Sie einfach mit einem Klick alle Vereinszahlen selbst im Blick. Ob Sie das erste Mal mit Ver-
waltungsaufgaben zu tun haben oder Vollprofi sind: Die Vereinskasse stimmt.
Jetzt Extra-Rabatte sichern auf www.lexware.de/rabatt-verein
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Die
Nachrichtenmacher
LSB-REDAKTION

Foto: LSB

Seit Griindung vor knapp einem Jahr versorgt das

LSB-Redaktionsteam Vereine, Blinde und Verbén-

de sowie die Medien mit News, Stories und Hinter-

grundberichten. AuBerdem unterstitzt die Redakti-

on Uber =P Vibss-Online.de den

WEITERE INFORMATIONEN organisierten Sport mit allem

Landessportbund NRW Wissenswerten rund um Vereins-

Sinah.Barlog@Ish-nrw.de management und Vereinspraxis.
Telefon 0203 7381-791

NIACTIVIST
ER DENN?

FRANZ WECHSELT ZUR
“SPORTLICHSTEN KRAN!(EP#KASSE°

¢ VIACTIV

Krankenkasse

Im Rahmen des neuen Internet-Auftritts (siehe Seite
14 und 15) traf sich die Redaktion zum Gruppenfo-
to. Redaktionsleiter Frank-Michael Rall (2.v.r.): ,Vom
Newsletter Uber die ,Wir im Sport‘ bis zum Pressege-
sprach: Wir geben unser Bestes, um die Themen des
organisierten Sports in NRW zu kommunizieren. Und
wir sind ein starkes Team!”

GUTE KONDITION ZU
GUTEN KONDITIONEN.

MIT DER VIACTIV IST SPORT AM SCHONSTEN.

Als sportlichste Krankenkasse Deutschlands wollen wir unsere Kunden
mit Bestleistungen tiberzeugen. Und gesund halten, statt nur gesund zu
pflegen. Wir wissen, wie wichtig richtige und regelmaRige Bewegung
ist. Zusammen mit erfahrenen Fitnessexperten und Sportmedizinern
bauen wir daher unser Leistungsangebot in den Bereichen Sport und
Prévention kontinuierlich aus.

VIACTIV-VORTEILE FUR AKTIVE IM UBERBLICK:

VIACTIV Bonus VIACTIV Kurse
Bis zu 100 Euro Jahresprdmie Bis zu 200 Euro jéhrlich fiir die
fiir Ihre aktive und gesundheits- Teilnahme an Sport-
bewusste Lebensweise. und Gesundheitskursen.

VIACTIV Sportcheck Osteopathie
Alle zwei Jahre bis zu 140 Euro Zuschiisse von maximal 360 Euro
flir eine sportmedizinische Vorsor- im Jahr fiir die sanfte Schmerzbe-
geuntersuchung beim Facharzt. handlung durch einen Osteopathen.

Kostenlose Servicenummer

0800 222 12 11

VIACTIV Krankenkasse ® viactiv.de



Paulusplakette ~Gemeinsam sportlich sein!”
GUNTHER WILLMANN AUSGEZEICHNET FORDERUNG FUR 30 ANGEBOTE

Professor Glinter Willmann ist von seiner Heimatstadt
Minster fiir Uber sechs Jahrzehnte ehrenamtliches
Engagement im Sport mit der Paulusplakette ausge-
zeichnet worden. Oberblirgermeister Markus Lewe

hob in der Laudatio hervor, dass das langjahrige LSB-
Prasidiumsmitglied ,,Sportler durch und durch” sei.
,Das Ehrenamt ist kein personliches Opfer flr mich,
ich habe selbst davon profitiert”, sagt Prof. Willmann.

Foto: LSB

,Gemeinsam sportlich sein!”“ — unter diesem Motto

steht die seit dem 1. Oktober 2014 laufende Koope-

ration der Sparda Bank West mit dem Landessport-

bund NRW. Durch die Zusammenarbeit kdnnen neue

Sport- und Bewegungsangebote

AUSSCHREIBUNG UNTER fur die Altersgruppe der 55- bis
=) goo.gl/hUufdk 70-Jahrigen mit bis zu 2.000 Euro
pro Sportverein geférdert wer-

den. Das gilt jetzt wieder fir mindestens 30 neue An-

gebote mit einer Gesamtforderung von 100.000 Euro

Miinsters OB Markus Lewe (r.) verlieh Prof. Giinter Willmann die Paulusplakette. pro Jahr. Fur die Ausschreibung 2015/2016 kénnen
Blumen gab es fiir dessen Ehefrau Astrid Rottgen | Foto: Oliver Werner

sich die Sportvereine aktuell bewerben.

S>> Fern- & Stadtereisen
-—>> Ski- & Snowboardreisen

~NEU 20163 * ===

der Landessportbund NRW und ruf reisen kooperieren fur die
Schulferienzeiten 2016. Alle Infos in Kurze auf www.ruf.de/sportjugend-nrw
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ZAHL DES MONATS

VIDEOS ONLINE

Im Portal www.beim-sport-gelernt.de kénnen Sportrei-

bende Videobeitrage hochladen, die zeigen, was sie beim

Sport gelernt haben. Dabei sind schon viele kreative und

erkenntnisreiche Kurzfilme entstanden. Seit Start am

20. August wurde bereits von 1.000 Menschen geduRert,

was sie beim Sport gelernt haben. ,Sie zeigen dem Be-

trachter ein Spektrum an positiven Aussagen, das breiter

ist, als jeder Werbetexter es hétte erfinden konnen.”

QM-Zertifikat

FUR KSB RHEIN-ERFT

LSB-Vizeprasident Manfred Peppekus (4.v.l.) verlieh dem KSB Rhein-Erft mit
Harald Dudzus (3.v.r.) an der Spitze das LSB-Zertifikat ,,Qualitat im Sport in NRW*“
Foto: LSB

WEITERE INFORMATIONEN
Landessportbund NRW
Siegfried.Fuss@Isb-nrw.de
Telefon 0203 7381-756

Beispielgebend fiir andere hat der Kreissportbund
(KSB) Rhein-Erft 2014 an einem umfangreichen Ent-
wicklungsprozess seiner Organisation teilgenommen.
Begleitet wurde der Prozess
durch das Vereinsinformations-,
Beratungs- und Schulungssys-
tem VIBSS des Landessportbun-
des NRW. Auf dieser Basis wurde
ein Qualitatsmanagement-Audit
druchgefiihrt. Ergebnis: der KSB Rhein-Erft erhalt das
LSB-Zertifikat ,, Qualitdt im Sport in NRW*, das am
22. September in der LSB-Geschéftsstelle von LSB-
Vizeprasident Manfred Peppekus an den Vorstand
des KSB Rhein-Erft Gberreicht wurde.

110. Projekt der KlimaExpo.NRW

OKOCHECK AUSGEZEICHNET

LAMDELSpORT I- w4

S

LSB-Prasident Walter Schneeloch (l.) prasentiert seine FuBabdriicke als symbo-
lischen Schritt fiir das 110. Projekt der KlimaExpo.NRW gemeinsam mit deren
Geschaftsfiithrer Dr. Heinrich Dornbusch | Foto: Michael Stephan

Ein kleiner Schritt fiir LSB-Prasident Walter Schnee-
loch, ein groRer Schritt fiir den Klimaschutz: ,, Der Oko-
Check” des LSB wurde im Rahmen der Fachmesse fir
Freiraum, Sport- und Baderanlagen, FSB, in K&ln als
110. Projekt von KlimaExpo.NRW ausgezeichnet. In
1.000 ,Schritten” will die ressortiibergreifende Initi-
ative der Landesregierung Vorzeigeprojekte fiir den
Klimaschutz aufzeigen und zum Mitmachen anregen.
,Der Oko-Check fiir Sportvereine ist fiir uns ein Mus-
terbeispiel fur den Fortschrittsmotor Klimaschutz,
lobte KlimaExpo.NRW-Geschaftsfiihrer Dr. Heinrich
Dornbusch bei der Urkundeniibergabe, bei der der
LSB-Prasident einen symbolischen FuBabdruck abgab.

PHYSIOBUY

An- und Verkauf
NEU & GEBRAUCHT

» Trainingsgerite

» Praxisausstattungen

» Isokinetische Systeme

» Beratung Praxiseinrichtungen

Fon: 02551.996399 Fax:02551.996398
info@physiobuy.de www.physiobuy.de

¥

19 4) 4
N

¢
\\\'\.\‘L\.

Y
A



FELIX-AWARD 2015 gi==  7e 9

SPORTLERWAHL 201

Jetzt die besten Sportlerinnen und Sportler des Jahres wahlen und bis zum
2. Dezember abstimmen unter www.nrw-sportlerdesjahres.de

TEXT MICHAEL STEPHAN

Wer waren in diesem Jahr die besten Sportlerinnen und Sportler in NRW? In feierlichem Ambiente werden am
11. Dezember in der Dusseldorfer Mitsubishi Electric Hall die begehrten FELIX-Awards vergeben. Wer es von
den jeweils flinf Nominierten als Sieger auf die Bihne schafft, bestimmen dabei ganz allein Sie! Bei der vom
Land NRW und dem Landessportbund NRW veranstalteten Sportlerwahl konnen Sie tolle Preise gewinnen. Der

Trainer des Jahres wird ebenfalls geehrt. Hier entscheidet jedoch eine Fachjury lGiber den Preistrager.
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er auch immer den begehrten
FELIX-Award erhalt, hat es
verdient, wie die lange Liste
renommierter Preistrager
seit 2007 belegt. Wie erleben
aber die Gewinner die Ehrung

und die Gala eigentlich ganz personlich? ,Wir im SPO RTLER
Sport“ hat bei Preistragern des vergangenen Jahres

nachgefragt. des Jahres

KARL-RICHARD FREY / Judo
/ Erfolge: Silber wm

ANDRE GREIPEL / Radsport
/ ErfOIQEZ 4 Etappensiege Tour de France,
Hamburg Cyclassics

SPORTLERIN

des Jahres MAX HARTUNG / Fechten (Sabel)
‘ / Erfolge: silber EM, Bronze WM
ALINE FOCKEN / Ringen MAX HOFF / Kanu

_ ) / Erfolge: Gold EM (1.000m), Silber EM (5.000m),
/ Erfolge: Bronze Europaspiele, Bronze WM

. . 1\/ g%  Silber Europaspiele, Silber WM (5.000m)
g :g;::l ﬁ%lyéfmg?gzdo\% ,\/4 Leichtathletik = DIMITRIJ OVTCHAROV / Tischtennis

LISA SCHMIDLA / Rudern
/ Erfolge: Gold EM; Silber WM

LENA SCHONEBORN / Moderner Finfkampf
/ Erfolge: Gold WM; Bronze EM

JULIANE WURM / Klettern (Bouldern)
/ Erfolge: Gold EM

/ Erfolge: Gold EM

NEWCOMER/IN

des Jahres
Wenn Isabelle Hirle an ihre Preisverleihung zu- ANNIKA DRAZEK / Bobfahren
riickdenkt, muss sie lachen: ,Ich hatte ein bisschen / Erfolge: silber WM (Senioren)
Lampenfieber auf der Bihne zu stehen”, erinnert MIEKE KROGER / Radsport

sich die Schwimmerin, die eine echte Frohnatur ist.

/ Erfolge: (Einerverfolgung), 4. Platz EM Senioren (EZF
»lch war eigentlich schon erstaunt, dass ich nomi- Ig ( NETVErto gung), o enioren ( )

niert wurde. Ich kam ja erst 2012 nach NRW und JACQUELINE LOLLING / Skeleton
hier gibt es so viele groRartige Sportler. Daher habe / Erfolge: Gold JuniorenWM, Silber WM (Senioren)
‘ch mich umso mehr gefreut.” Nun, Ehre, wem Ehre GINA LUCKENKEMPER / Leichtathletik (Sprint)

gebihrt: Die Schwimm-Europameisterin Gber finf
Kilometer Freiwasser hat ihre Klasse auch in diesem
Jahr bestatigt und die Fahrkarte zu den Olympischen JULIA RITTER / Leichtathletik (KugelstoBen)
Spielen in Rio geldst. Herzlichen Gluckwunsch! / Erfolge: Gold U-18 WM

B Scite 12

/ Erfolge: Gold U20-EM (200m), WM-Start



BEHINDERTEN-
SPORTLER/IN

des Jahres

HANS-PETER DURST / Radsport
/ Erfolge: 2x Gold WM (EZF und StraRe)

ANDREA ESKAU / Langlauf, Biathlon
/ Erfolge: 3x Gold WM

JOHANNES FLOORS / Leichtathletik (Sprint)
/ Erfolge: 3x Gold Junioren-WM (100m, 200m, 400m)

NORA HANSEL / Triathlon
/ Erfolge: Gold EM

MARKUS REHM / Leichtathletik (Weitsprung, Sprint)
/ Erfolge: Weltrekord Weitsprung (8,29m)

NOMINIERTE

Sportlerwahl NRW 2015

MANNSCHAFT

des Jahres

DEUTSCHE SABELFECHTER
/ Erfolge: Gold EM, Bronze WM

DEUTSCHE TISCHTENNISDAMEN
/ Erfolge: Gold EM, Gold Europaspiele

DEUTSCHE VIELSEITIGKEITSREITER
/ Erfolge: Gold EM it

DEUTSCHLANDACHTER / Rudern
/ Erfolge: Gold EM, Silber WM

RSV NEUSS GRIMLINGHAUSEN
/ Voltigieren / Erfolge: Gold EM

FUSSBALL-FELIX

des Jahres

KARIM BELLARABI
JONAS HECTOR
PATRICK HERRMANN
MAX KRUSE

LEROY SANE
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Fortsetzung von Seite 10 Il Hirle schitzt den : ,,Der WDR hat von Anfang an die
Stellenwert des FELIX-Award hoch ein: ,Man be- :
merkt die Anerkennung der Sportlerkollegen. Eine :
Auszeichnung vom Land zu bekommen, das ist etwas ner Sportlerwahlen. Seine Beteili
Besonderes. Das kann ja nicht jeder von sich sagen.”
Sportlerin durch und durch relativiert sie: ,Wir

machen unseren Sport ja in erster Linie, weil wir am und ein wichtiges Engagement fii
Ende des Tages auf dem Podest stehen wollen. Aber
da es so ,wenig’ Ehrungen gibt, ist das ein Highlight.”

tung des FELIX-Award erkannt — at
ist ein klares Bekenntnis zur spor

Region.” Johannes Krause, WDR-

Preis geniel3t
hohe Wertschatzung

Nora Hansel, die NRW-Behindertensportlerin des die gesamte Saison, kann man daraus eine gute
Jahres 2014, denkt dhnlich: ,Sieg und Medaille Motivation fir das nachste Jahr ziehen.” Die kann
erkampft man sich ja selber, das hat man ein Stiick der schnellste deutsche 100-Meter-Sprinter aller
weit in der Hand“, meint sie, ,,bei einer Sportlerwahl Zeiten fur 2016 gut gebrauchen. Dann stehen fir
kann man sich ja nicht selber ans Ziel bringen.” Wohl ihn die Europameisterschaft in Amsterdam und die
wahr, das machen dann eben andere: die ,FELIX- Olympischen Spiele in Rio an. Viel Erfolg!

Wahler” durch ihre Stimmabgabe. ,Ich war tGber-
rascht, dass mich so viele gewahlt haben”, freut sie
sich, ,,es hat mir gezeigt, dass meine sportlichen
Leistungen honoriert werden. Das ist sehr schon.”

Weniger schon ist, dass die Weltmeisterin im Parat- Reus pladiert dafir, Leistungen von Sportlern differ-
riathlon trotz ihres Kénnens auf Rio verzichten muss. enziert zu betrachten: , Die Anerkennung eines jeden
,Leider wurde ich im Mai umklassifiziert, sodass ich Einzelnen ist immer schwer herauszukristallisieren.
in eine Startklasse kam, die fiir Rio mangels Teilneh- Manche waren vielleicht verletzt und haben dennoch
mer nicht zugelassen ist.” Bestleistung gebracht, andere waren eingespannt in
Vielleicht spendet ihr der FELIX-Award dafiir Trost. Studium oder Arbeit.”

Zumindest bestatigt er ihre Fahigkeiten. Das erkennt Mit seiner Preisverleihung verbindet er gute Erinne-
Nora Hansel an: ,,Der Preis beschreibt keine Mo- rungen. , Das war eine schone Veranstaltung in
mentaufnahme. Das Publikum stimmt dartber ab, tollem Rahmen. Die Leute, die das organisiert haben,
was jemand im gesamten Jahresverlauf gemacht hat, haben viel Herzblut hineingelegt. Ich bin extra fri-
wie bedeutend seine sportlichen Erfolge waren. Das her aus dem Trainingslager zurilickgekehrt. Die ha-
ist zudem ein Feedback fiir uns von AuBen”, sinniert ben dafiir gesorgt, dass alles reibungslos ablauft, mit

Flug umbuchen usw. und sich auch am Abend sehr
eingesetzt.” Isabelle Harle denkt ebenfalls gerne an
die Gala des FELIX-Award zuriick. ,,Ein gelungener
Abend, da stimmte alles.” Nur Nora Hansel meldet

sie. ,,Das tut gut, denn manchmal verliert man als
Sportler etwas den Blick dafiir, was man schon alles
erreicht hat, weil man immer nur auf den Wett-
kampf fokussiert ist.”

Julian Reus weil} dieses ,,Feedback” durch den FELIX-
Award ebenfalls zu wiirdigen: ,Der grofite Moment
fiir mich ist eigentlich immer direkt nach dem Wett-
kampf. Aber wenn man am Ende des Jahres eine
solche Ehrung erhalt, mit einem Bilder-Rickblick auf

leise Kritik an: ,,Ich fand alles super, nur hatte ich mir
zwei Karten mehr gewiinscht, um jemanden mitzu-
nehmen.” Nachstes Mal...




INTERVIEW

FEST ETABLIERT
im Sportkalender

Das NRW-Sportministerium unterstiitzt den FELIX-Award von

13

Beginn an. ,Wir im Sport“ befragte die neue NRW-Sportministerin

Christina Kampmann zur Bedeutung der Sportlerehrung

INTERVIEW THEQ DUTTMANN, FOTO NRW-SPORTMINSTERIUM

Haben Sie selbst einen sportlichen Bezug ?
Treiben Sie Sport ?

Ich jogge bereits seit Jahren und entspanne mich beim
Yoga. Zum Reiten komme ich leider wegen meiner beruf-
lichen Situation nur noch ganz selten.

Bei der Sportgala treffen sich Vertreter der
Wirtschaft, Politik, Medien und des Sports.
Die Sportgala ist ein gesellschaftliches
Ereignis. Welche Bedeutung hat diese Ver-
anstaltung fiir Sie ?

Der FELIX-Award wird nun bereits zum neunten Mal
vergeben und hat sich als eine der herausragenden
Veranstaltungen zu Ehren von Leistungssportlerinnen
und Leistungssportlern fest im Sportkalender etabliert.
Dariiber hinaus zeigt sich das ganze Sportland.NRW mit
seinen Verbdnden und Einrichtungen in groRartiger Art
und Weise. Ich freue mich sehr darliber, dass ich als
neue Sportministerin dabei bin.

Warum ist es wichtig, die besten Sportler
NRWs alljéhrlich in einem festlichen Rahmen
fiir Inr Engagement zu ehren ?

Das Sportland Nordrhein-Westfalen ist bekannt fur
seine vielfdltigen Bemiihungen und Initiativen im Leis-
tungssport. Der Leistungssport ist von Bedeutung, weil
von ihm Anreize ausgehen, Vorbildwirkungen erreicht
und Haltungen vermittelt werden. Dies geschieht ele-
mentar auch durch die vielen Spitzensportlerinnen und

Spitzensportler, welche nicht nur als Vorbilder und Wer-
betrdger ihrer jeweiligen Sportart fungieren, sondern
zudem auch Aushangeschilder fir das Sportland.NRW
und dariber hinaus sind.

Mit dem Programm ,Leistungssport 2020 — Férderung
von Eliten und Nachwuchs in Nordrhein-Westfalen” ha-
ben wir die Weichen fiir eine nachhaltige und zielgerich-
tete Nachwuchsférderung gestellt. Schwerpunkte die-
ses Programms sind zum Beispiel die Weiterentwicklung
des Verbundsystems von Schule und Leistungssport, die
konsequentere Einbindung der Wissenschaft in den Trai-
ningsprozess, die gezieltere Suche und Entwicklung von
Talenten sowie das grofle Themenfeld der ,Dualen Kar-
riere”, der Vereinbarkeit von Leistungssport mit Schule,
Studium und Beruf.

Im Rahmen der Sportgala sind auch viele
Vertreter aus Sportbiinden, -verbdnden
und -vereinen eingeladen.

Bewerten Sie dies als Anerkennung fiir
ehrenamtliches Engagement ?

Die Landesregierung sieht das ehrenamtliche Engage-
ment im Sportbereich als unverzichtbaren Bestandteil
an. Die vielen Mitglieder von Verbdnden, Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter stellen die zentrale Grundla-
ge fiir den organisierten Sport dar. Und gerade aktuell
beim Thema Fliichtlinge sehen wir, zu welchen heraus-
ragenden Leistungen das Ehrenamt im Sport im Stande
ist. Von daher freue ich mich sehr, dass so viele Men-
schen aus dem Ehrenamt bei der Sportgala anwesend
sein werden.
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Isb-nrw.de

Webseiten in neuem Glanz

TEXT SABRINA HEMMERSBACH, FOTO FOTOLIA © SDECORET

Modern, funktional und in einheitlichem Design: So prdsentiert
sich der neue Internetauftritt des Landessportbundes NRW mit den
Websiten von LSB, Sportjugend NRW und VIBSS-Online.

as Internet ist schnelllebig. Die Gestaltung von

Webseiten unterliegt stetem Wandel. Inhalte

missen heute auf Tablets und Smartphones top

funktionieren. Texte schnell erfassbar sein. Mit
dem Relaunch seines Internetauftritts hat der Landessport-
bund NRW auf zeitgemafRe Anforderungen reagiert, seinen
Internetauftritt neu geordnet und in ein frisches Gewand
verpackt.

Nicht nur das Design spielt eine Rolle

Die Startseiten liberzeugen mit pragnanten Bildern und Vi-
deos aus der Welt des Sports. Bei allen Webseiten ist deut-
lich erkennbar, dass sie unter demselben Dach zu Hause
sind. Nachvollziehbar, dass gerade die Sportjugend NRW
fur die jungen Leute darauf Wert legt, dass ihre Webseite
modern ist und den aktuellen Standards entspricht. ,,Einen
gemeinsam Weg fiir alle Zielgruppen zu finden, das war das
Ziel, das nun erreicht wurde”, sagt llja WalRenhoven, zu-
standiger LSB-Vorstand.

Die Darstellung von aktuellen Themen, Ausschrei-
bungen und Services fallt mit groflen, aussage-
kraftigen Bildern und Kacheln sofort ins Auge.
Die (iberarbeitete Form der Navigation durch das
sogenannte Megameni vermittelt, ahnlich wie
in einem Schaufenster, besser als zuvor die The-
menvielfalt. Wer den direkten Link zur Bilddaten-
bank, zu den Veranstaltungen oder der Jobborse
vermisst, findet diese nun iber den sogenannten
,Footer” im unteren Teil der Site — ein Muss fir
jede zeitgemaRe Webseite.

Eine intuitive Menifihrung und eine klar struk-
turierte Darstellung der Themen und Dienstleis-
tungen standen an oberster Stelle. Eine entschei-
dende Innovation ist daher die Neuausrichtung
von VIBSS-Online. Das Vereinsportal biindelt —
wie der Name schon sagt — von nun an alle ver-
einsrelevanten Informationen in einer Hand. Die
Fihrungskrafte und Ubungsleitungen aus den
Sportvereinen in NRW missen sich daher ihre In-



Der Internetauftritt des Landessportbundes NRW und seiner
Sportjugend wurde fiir Smartphones, Tablets und PC optimiert

formationen fiir die tagliche Vereinsarbeit nicht
mehr auf unterschiedlichen Webseiten zusam-
mensuchen, sondern finden diese geblindelt unter
—) www.vibss.de. Unter dem Menipunkt ,Ser-
vice & Projekte” sind alle Infos dargestellt, die aus-
nahmslos fir Vereine in NRW eine Rolle spielen.

Biinde im Boot

,Ein Relaunch bedeutet immer Verdanderung. Die
Nutzer haben sich an eine bestimmte Navigation
gewohnt und wiinschen sich unter Umstanden
die alte Seite zuriick. Doch wer sich ein paar Mo-
mente mit der Webseite und ihren Neuerungen
beschaftigt, wird sie zu schatzen wissen”, so Joa-
chim Lehmann, Referatsleiter fir Marketing und
Kommunikation.

Auch einige Biinde sind bereits von dem verander-
ten Aufbau und der Navigationsform liberzeugt
und werden ihre Webseite dhnlich entwickeln.
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Was ist neu s

» Fiir Smartphones und Tablets optimiert
» Schlanke, iibersichtliche Meniifiihrung
» ,Footer” zum schnelleren Navigieren
» Ansprechpartnersuche nach Stichworten oder Bereichen mit Fotos
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
é www.lIsb-nrw.de/Isb-nrw/mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter
» Downloadcenter mit Filterfunktion
é www.lsb-nrw.de/medien/downloadcenter
» Die neusten Videos auf einen Blick
9 www.lsb-nrw.de/medien/videos
» Die Moglichkeit, News-Beitrige direkt iiber die
Sozialen Netzwerke zu teilen
» Informationen und Zuginge zu weiteren Informationen fiir

Vereine in einer Webseite gebiindelt 9 www.vibss.de

Der LSB unterstiitzt dies mit einem kleinen finanziellen Zu-
schuss fiir eine kostengiinstige Losung. Ein weiterer Schritt
zur Ausgestaltung des Verbundsystems.

In den nachsten Wochen und Monaten werden der LSB
und die Sportjugend NRW die Webseiten stetig weiterent-
wickeln. Ziel fur das Jahr 2016 ist es, vor allem die Ange-
botsdarstellung im Qualifizierungsportal und die Buchung
von Aus- und Fortbildungen zu vereinfachen. I



BESTANDSERHEBUNG 2016

JETZT
MITMACHEN!

9 WWW.VIBSS.DE/SERVICE-PROJEKTE/BESTANDSERHEBUNG

Vielféltige Hilfestellungen, Infos zu Software-Losungen und
Videoanleitungen zum Ausfiillen der Bestandserhebung finden

Sie auf der Vereins-Homepage des Landessportbundes NRW.

Dort kdonnen Sie lhren Verein auch registrieren, falls Sie das

noch nicht getan haben.

»
»

»
»

MITMACHEN!!

4"‘
Yo~




LSB KAMPAGNE ,DAS HABE ICH BEIM SPORT GELERNT" 1 7

Verbdnde
beteiligt EUCh o

Der Landessportbund NRW unterstitzt sowohl finanziell ~ JUDOKAS GEHEN VORAN

als auch fachlich diejenigen Fachverbadnde, die sich mit  Mit gutem Beispiel geht der Nordrhein-Westfalische Judo-

einem eigenen Bildmotiv an der Kampagne ,,Das habe ich  Verband voran. Er hat sich bereits mit einem starken eige-

beim Sport gelernt” beteiligen méchten. Die Koordination  nen Bildmotiv positioniert. ,,Respekt erweisen”, das lernt

der Zusammenarbeit mit der Wuppertaler Agentur Die man beim Judo. Die beiden Top-Judokas Miryam Roper
Guerillas wird vom Projektbiiro der  und Andreas Tolzer erachten den respektvollen Umgang

WEITERE INFORMATIONEN Kampagne Gibernommen. miteinander als eine zentrale Bildungsleistung ihrer Sport-
Landessportbund NRW Aufgabe des Verbandes ist es, die  art. Seit dem 3. November ist der Judoverband mit seinem
Kiyo.Kuhlbach@Isb-nrw.de Bildungsleistung seiner Sportart  Motiv auf GroRflachenplakaten in Disseldorf, Duisburg,
Telefon 0203 7381-797 zu benennen. Diese Aussage wird  Milheim und Ostwestfalen zu sehen.

dannin Verbindung mit der eigenen
Sportart fotografiert. Ein eigener Fotograf kann gewahlt ~ MOTIV ,RESPEKT ERWEISEN" ERHALTLICH
oder falls nicht vorhanden, eine Anfrage an den Landes-  als DIN A2 Plakat auf Anfrage (s. Kontakt) oder als ,,Badge” oder Online-
sportbund NRW gerichtet werden. Banner unter: é www.beim-sport-gelernt.de/service/materialien

RESPEKT erweisen

Das habe ich beim Sport gelernt

#beimSportgelernt

In Kooperation mit LANDESSPORTBUND S

WEST‘4 LOTTO NORDRHEIN-WESTFALEN




1 8 BEWEGT ALTER WERDEN IN NRW!

SR IRASEE]

r j) - BEWEGUNGSMANGEL VON ALTEREN MEN-
( r{ (\ r' \ SCHEN MUSS NICHT SEIN. UND AUCH ZUR
r TJ l r l J E_ t INTEGRATION VON SOZIAL BENACHTEI-

—

LIGTEN GRUPPEN KANN ,BEWEGT ALTER

WERDEN IN NRW!" WERTVOLLE BEITRAGE

LEISTEN. DAS BEISPIEL GELSENKIRCHEN.

TEXT DIETMAR KRAMER
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN




Die ZWAR-Gruppe (Zwischen Arbeit und Rente) in
Gelsenkirchen legt groBen Wert auf einen geschulten
Riicken — gerade eben bei dlteren Menschen

ewegungsmangel ist fiir Altere nicht im-
mer nur eine Frage des Alters. In Gelsen-
kirchen baut ,,Bewegt ALTER werden in
NRW!“ Briicken, um unterschiedlichste
Barrieren der Zielgruppe abzubauen und fir den
Sport zu begeistern.
,Oft“, berichtet Projektleiter Thomas Kinner vom
stadtischen Sportbund ,Gelsensport” liber seine
Erfahrungen, ,erschwert oder verhindert nicht nur
eine zunehmende Immobilitdt den Zugang zu sport-
lichen Angeboten. Teilweise liegen die Griinde dafir
auch in der schlechten oder nicht als sicher erlebten
Erreichbarkeit von Sportstatten. Ebenso stellen u.a.
mangelnde finanzielle Moglichkeiten oder Informa-
tionsdefizite Hemmnisse dar. Viele denken auch,
dass Bewegungsangebote nur fiir junge, gesunde
Menschen geeignet sind. Oder sie werden nicht als
gesundheitswirksam eingeordnet, wenn ein anderes
kulturbedingtes Gesundheitsverstdndnis vorliegt.”
Fiir Kinner hat deshalb das LSB-Programm in seiner
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Stadt, in der eine liberdurchschnittliche Arbeitslosig-
keit ebenso zum Alltag gehort wie ein hoher Migran-
tenanteil, eine Dimension Uber die Gesundheitskom-
ponente des Sports hinaus. ,,Durch unsere Angebote
sprechen wir besonders auch dltere Personen an, die
durch herkdmmliche Angebote nicht erreichbar sind”“,
erklart der 55-Jahrige.

Dreiklang

Unter Beachtung der unterschiedlichen Hinderungs-
griinde zur Teilnahme an sportlichen Aktivitdaten ha-
ben Kinner und sein Team die Programm-Inhalte zu
einem Dreiklang formiert. Die Angebote sind zuvor-
derst natirlich auf die Bediirfnisse von alteren Men-
schen zugeschnitten, indem sie die genannten Barrie-
ren bericksichtigen und so Tlren 6ffnen.

Auch die Ansprache der Zielgruppen erfolgt auf
vielféltigen Wegen. Ob Seniorenkreise, Generationen-
netzwerk, Nachbarschaftsstifter, Migrantenselbst-
organisationen — Gelsensport nutzt diverse Kommu-
nikationsstrange von offentlichen Organisationen.
,FUr uns ist eine Vernetzung mit verschiedenen Insti-
tutionen sehr wichtig, um liberhaupt in Kontakt kom-
men zu kdnnen oder auch Bedarfe zu identifizieren.
Viele der Menschen, die wir primar zunachst nicht
liber den Sport erreichen kdnnen, gewinnen wir iber
unser Netzwerk. Auch den Vereinen kénnen wir dari-

ber einen Weg zur Zielgruppe vermitteln. Il Seite 21
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BEWEGT ALTER WERDEN IN NRW!

Fortsetzung von Seite 19 I Ein Beispiel fur die

multiple Verbreitung und Férderung von Anreizen zu

sportlichen Aktivitdten ist das bei Gelsensport ent-
wickelte ,Bewegungskartenspiel”. Einem Quartett

ahnlich bringen Bilder dlteren und hochaltrigen Men-
schen einfachste Ubungen zur Steigerung der eigenen

Beweglichkeit naher. Die Anleitungen sind farblich

unterschieden den Bereichen Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Gleichgewicht zugeordnet.

,Die Ubungen”, beschreibt Kinner den Kerngedanken,
,sind zuhause leicht selbst zu machen, werden aber
auch unter Anleitung von Ubungsleitern in Bewe-
gungskursen zum Gedachtnistraining oder wie eine

Art Gesellschaftsspiel eingesetzt. Wir hoffen, dass wir
Menschen im hoheren Alter damit animieren kénnen,
in Bewegung zu bleiben und sich im Idealfall dafiir —
vielleicht auch wieder — bei einem Sportverein anzu-
melden.”

KRAFTIGUNG ANLEITUNG
= B ===

Kommt gut an: Das bewegungsunterstiitzende Kartenspiel

Mittlerweile ist ein dreiteiliges Paket entstanden. Der

Bewegungskalender mit Bildern aus dem Kartenspiel

sowie zusatzlichen Erndhrungstipps erganzt die Initia-
tive. Ein Bewegungsvideo, das in Kooperation mit der
VHS wie ein ,Fitnessvideo fiir Altere” komplett von

und mit Menschen aus der Zielgruppe erstellt wurde,
macht das Angebot komplett.

Beim Einsatz des Bewegungskartenspiels stitzt sich

Gelsensport auch auf verschiedene Gruppierungen

des Generationennetzes. Kinner: ,Ein gutes Gefuhl

steht bei diesen Gruppen im Vordergrund. Das Kar-
tenspiel kann hier eine Unterstiitzung sein und zum

Beispiel fiir eine bewegte Pause sorgen und damit
schon zu einem gesundheitsférdernden Alltag bei-
tragen.”

trainin

CARDIO — FLEX — STRENGTH

hummel

S
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Sport braucht Sportstdtten. Vereine, die hier investieren wollen, kénnen - gerade in einer
Zeit historisch tiefer Zinsen - auf das Programm der Landesregierung zur Finanzierung von
Sportréumen zuriickgreifen. ,Wir im Sport” zeigt erfolgreiche Beispiele.

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS TUS 09 MOLLBERGEN

Es war ein Kraftakt. Und alle mussten anpacken.

Aber das Ergebnis war es wert. Das neue Ver-

einszentrum des TuS 09 Moéllbergen hat Format,

die Sporthalle mit den weit gespannten Leimholz-

tragern beeindruckt. Anfang 2015 wurde Ero6ff-

nung gefeiert. Fir sein Engagement wurde der

Verein Ende Oktober mit dem Silbernen Stern

des Sports ausgezeichnet (siehe Seite 25). Eindruck hinter-

lassen auch die Kosten: 2,4 Millionen Euro hat der TuS 09

investiert. Ein Verein mit 660 Mitgliedern! Wie konnte das

gelingen? ,Initialziindung fiir das Projekt war 2011 die Ent-
scheidung der Kommune, die Grund-
schule des Ortes zu schlieRen”, erzéhlt
TuS-Vorsitzender Karl Wilhelm Stolze.
Ein fataler Entschluss, war doch deren
Sporthalle kultureller und sportlicher
Treffpunkt der ortlichen Vereine, quasi
die Dorfhalle.

LAND TRAGT KREDITRISIKO
,Das wollten wir nicht hinnehmen®, sagt Stolze. Man be-
riet sich mit anderen Vereinen, erkundete Bedarfe und

Unterstiitzung. Schnell wurde klar: Eine grofRere Halle mit
neuem Vereinszentrum sollte her. Konsequenz: Nach eini-
gen Debatten mit der Stadt Gbernahm der TuS das Schula-
real fiir 130.000 Euro.

Die Gesamtfinanzierung war ein kleines Kunstwerk. Erstes
Geld brachten die Grundstiicke, die auf dem Schulareal
ausgewiesen werden konnten. ,,Mit diesem ,,Pfund” erhiel-
ten wir einen Kredit von rund 600.000 Euro“, erinnert sich
Stolze. Weiteres ,Kapital” bestand in Eigenleistungen. Sei-
en es Know-how, Sach- und Arbeitsleistung, Geldspenden:
Praktisch der gesamte Ort brachte sich ein. Gegenwert:
rund eine Million Euro!

Doch das reichte noch nicht. ,Der Kreissportbund Minden
gab den Tipp der Sportstattenfinanzierung durch die NRW.
Bank"“, erzahlt Stolze, ,der Charme war die dabei zugrun-
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Neuer Glanz und viel Bewegung: Der TuS Méllbergen stemmte ein 2,4 Millionen-Projekt

de liegende Ausfallbiirgschaft durch das Sportministerium
NRW.“ Auf 800.000 Euro belief sich 2013 der Kreditantrag,
der (iber die Volksbank Mindener Land abgewickelt wurde.
»,Das war genau die Summe, die gefehlt hat”, so Stolze.

HAUSBANK IST ANSPRECHPARTNER
,Nur”“ 10.000 Euro brauch-
te der Tennisverein 1903
Schwarz Gelb Krefeld. Das
Clubhaus der malerisch im
Stadtwald gelegenen Anlage
bendtigte eine neue Fens-
terfront. ,,Das war noch eine
Einscheibenverglasung aus

rungsprogramm und wurde von der Sparkasse Krefeld ab-

gewickelt. ,,Bei 1,75 Prozent Zinsen ist das innerhalb von

zehn Jahren abgetragen®, so Reichelt, ,,Das ist fiir unseren

kleinen Club gut finanzierbar.”

Deutlich mehr Geld musste der TV Hoffnungsthal 1907 in

die Hand nehmen, um sein Jugendheim aufzustocken: um
die 400.000 Euro.
Zu wenige Umklei-
den am Kunstra-
senplatz waren der
Anlass der Investi-
tion. Das Ergebnis
kann
lassen. ,,Wir haben

sich sehen

Detlef Berthold, Sportministerium NRW

dem Jahr 1958 berichtet
Vereinsvorsitzender
ter Reichelt. ,Warmedammung Null.” 2013 bot sich eine
Gelegenheit, ein ortliches Glasgeschaft machte ein gutes
Angebot. , Jetzt haben wir auf 23 Meter eine Dreischeiben-
verglasung, einbruchsicher, beste Warmedammung” stellt
Reichelt fest. Heizblersparnis: 25 - 40 Prozent. Der notige
Kredit von 10.000 Euro lief Gber das Sportstattenfinanzie-

Gun-

jetzt unten vier

Umkleiderdaume,
der Ubungsraum wurde oben verlagert”, beschreibt Ge-
schaftsfiihrerin Jessica Burgmann das Resultat des mehr-
jahrigen Prozesses. Der grofte Teil der Investitionssumme
kam Uber das Sportstattenfinanzierungsprogramm.
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INTERVIEW

NIEDRIGZINSEN nutzen

Interview mit Claudia Beineke, Prokuristin der NRW.BANK

A4

* zugehoriges ,, Kredit-
programm* des Sportstatten-
finanzierungsprogramms
der Landesregierung

INTERVIEW MICHAEL STEPHAN, FOTO NRW.BANK
Frau Beineke, wie kommt ein Verein,
der in seine Sportstdtten investieren

will, an Geld der NRW.BANK ?

Will er seine Investition Gber das Programm
NRW.BANK.Sportstatten* finanzieren, geht
er zu seiner Hausbank und stellt dort einen
entsprechenden Kreditantrag. Die Hausbank
unterstltzt den Verein beim Ausfillen des
Antrags und der Zusammenstellung der re-
levanten Unterlagen, prift diese und leitet
sie an die NRW.BANK weiter. Wir stellen
eventuell Riickfragen und entscheiden, ob
der Antrag aus Risikosicht vertretbar ist. Die
Kommunikation mit dem Verein bleibt dabei
ausschlieflich in der Hand der Hausbank.

Wer entscheidet iiber den Antrag ?

Unsere Einschatzung zum Kreditantrag brin-
gen wir im Sportstattenfinanzierungsaus-
schuss ein, der aus dem Sportministerium
NRW, der NRW.BANK und dem LSB besteht.
Auf dieser Basis gibt der Ausschuss eine
Empfehlung ab, die wiederum
dem Sportministerium NRW
dazu dient, eine Haftungszu-
sage — eine Blirgschaft — aus-
zusprechen oder nicht. Erfolgt die Zusage,
refinanzieren wir die Hausbank. Diese ist
damit von der Haftung fir ihren Kredit an
den Verein freigestellt, entweder zu 80 Pro-
zent oder bei Summen bis 200.000 Euro zu
100 Prozent.

Wie ist derzeit die Zinslage ?

Das Forderprogramm NRW.BANK.Sportstat-
ten wird aus Mitteln der KfW refinanziert.
Die hat zum 1. Oktober die Zinsen gesenkt,
sodass wir derzeit Vereinen zum Beispiel bei
20-jahrigen Laufzeiten sehr gilinstige 1,45
Prozent bieten konnen.

Welche Bedeutung hat das Pro-
gramm aus Sicht der NRW.BANK ?

Aus unserer Sicht ist das fur alle Beteiligten
ein sehr attraktives Programm: Die Sport-
vereine, die, auch aufgrund knapper Haus-
haltskassen, zu besonderer Sparsamkeit
gezwungen sind, profitieren von sehr glinsti-
gen Zinsen. Die Hausbank kann ihr Risiko zu
80 oder zu 100 Prozent abgeben. Es ist eine
Win-win-Situation, da auch das Sportminis-
terium NRW und der LSB sportfachliche bzw.
sportpolitische Akzente setzen kdnnen.

Was sind die Renner, die geférdert
werden ?

Renner sind Kunstrasenplatze, Tennisanlagen
und Vereinszentren, verstarkt auch grofRere
Fitnesszentren. Themen wie energetische Sa-
nierung und Barrierefreiheit werden bedeu-
tender. Die Bandbreite ist insgesamt grols.
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Landespreis geht nach Porta Westfalica

Die ,Sterne des Sports” sind und bleiben die wichtigste und hochste Auszeichnung im bundesdeutschen Breiten-
sport. Allein in Nordrhein-Westfalen haben in diesem Jahr insgesamt 214 engagierte Sportvereine danach
gegriffen. Das Rennen um die begehrten ,Silbernen Sterne des Sports” machten der TuS 09 Mallbergen aus der

Stadt Porta Westfalica, der Schwimmverein Plettenberg 1951 sowie der Verein Spomobil aus Lippstadt.

TEXT FRANK-MICHAEL RALL, FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Zusammen mit den beiden Férderpreistragern Budo-
Club Erkelenz und Sportvereinigung Steinhagen wur-
de das siegreiche Trio Ende Oktober in Dusseldorf von
NRW-Sportministerin Christina Kampmann fir ihr
auBergewohnliches und vorbildliches soziales Enga-
gement ausgezeichnet. Als Reprasentanten der Ver-
anstalter auf Landesebene (Landessportbund NRW
und Volksbanken/Raiffeisenbanken) gratulierten
LSB-Prasident Walter Schneeloch und Ralf W. Barkey,
Vorstandsvorsitzender des Rheinisch-Westfalischen
Genossenschaftsverbands (RWGV), den Gewinner-
vereinen.

Berlin - wir fahren nach Berlin

Flr den TuS Mollbergen, Gewinner des GrofRen Sterns

in Silber (Siegpramie: 2.500 Euro), heildt es jetzt: ,Ber-
lin, Berlin — wir fahren nach Berlin.” (siehe Portrat Sei-
te 22) Der Verein wird NRW am 26. Januar 2016 in der
Bundeshauptstadt beim Wettbewerb um den ,Gol-
denen Stern des Sports” vertreten. Bundeskanzlerin

Angela Merkel personlich wird den Stern verleihen

und dartber hinaus alle 16 Landessieger auszeichnen.
Initiativen wie das vorbildliche ,,Modell Méllbergen”
sind es nach den Worten von RWGV-Chef Ralf W. Bar-
key, die der Wettbewerb einer groReren Offentlich-
keit bekannt machen will. Barkey: ,Leider steht der
Breitensport oft im Schatten des Spitzensports. Dabei

wird gerade auf sozialem Gebiet tagtaglich — denken

EHRUNG 25
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Preisverleihung "Sterne des Sports" in Silber in NRW.

wir nur an die aktuelle Fliichtlingssituation — so viel

Positives geleistet. Dies wollen wir mit der Verleihung
der Sterne wiirdigen.”

Dass der Jury damit alles andere als eine leichte Auf-
gabe zugefallen ist, unterstrich Walter Schneeloch.
,Wir haben auch in diesem Jahr wieder 21 groRartige

Bronze-Preistrager mit tollen Ideen kennen gelernt.”

Uber den zweiten Platz, einen kleinen Silbernen

Stern des Sports (Siegpramie 1.500 Euro) darf sich

der Schwimmverein Plettenberg 1951 freuen. Die

Plettenberger sind stark engagiert im Reha-Sport.
Ein weiterer kleiner Stern des Sports in Silber (Sieg-
prdamie: 1.000 Euro) geht nach Lippstadt. Dort ist der
Verein Spomobil zu Hause. Er engagiert sich in der
Seniorenarbeit und bietet spezielle Kurse im Rollator-
Training und in der Sturzprophylaxe an. I

EEE



25 FLUCHTLINGE & SPORT

NUTZUNG VON SPORTHALLEN -

KEINE DAUERLOSUNG

TEXT THEO DUTTMANN, FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

LSB-Prasident Walter Schneeloch:
,Spagat zwischen Solidaritit und Uberanspruchung”



in Ubertragungswagen des WDR fiir eine Live-
Schalte aus dem Tagungsort in Essen Uber Be-
richte in den Print- und Onlinemedien bis hin zu
einem Interview von Walter Schneeloch in der
ARD-Tagesschau. Der LSB hatte mit der Diskussion um
Sporthallen, die zu Flichtlingsunterkinften umfunktioniert
werden, aber auch mit der groRen Solidaritat der Sportler
mit den Menschen, die vor Krieg und Terror fliehen, einen
medialen Nerv getroffen.
,Was eigentlich ,nur’ als erstes Zusammentreffen der Biin-
de aus dem Ruhrgebiet im kleinen Kreis geplant war, ent-
wickelte plotzlich eine groRe Eigendynamik. ,Wir planen
jetzt weitere Round-Table-Gesprache fir die Rheinschiene
und fur Ostwestfalen. Es ist wichtig, dass wir den Sorgen
und Noten vor Ort Gehor schenken und dafiir ein Forum
schaffen. Aber auch, dass wir die Initiativen vieler hundert
Vereine in NRW prasentieren, die konkrete Angebote fiir
Flichtlinge machen und die daflir vom LSB und von der
Landesregierung finanziell unterstiitzt werden”, sagt LSB-
Pressesprecher Frank-Michael Rall.

EINE
GRATWANDERUNG

Am Tage des Gesprachs hatte eine Pressemitteilung des
Stadte- und Gemeindebundes NRW fiir viel Aufmerksam-
keit gesorgt und die Diskussion befeuert. Laut einer Umfra-
ge dieser Institution werden mittlerweile 400 Sporthallen
als Fliichtlingsunterkiinfte genutzt. , Das ist eine Steigerung
um 100 Prozent innerhalb von wenigen Wochen. Und wir
wissen nicht, wo wir am Ende des Jahres stehen werden,
vielleicht bei 500 oder 600 betroffenen Hallen”, so Walter
Schneeloch. lhn erreichen in diesen Tagen viele besorgte
Anrufe aus Vereinen, gerade aus den Hallensportarten,
die ihren Trainings- und Wettkampfbetrieb in Gefahr se-
hen. ,Es ist eine Gratwanderung zwischen der Sorge um
die Vereine und der Solidaritat, die der Sport angesichts
der groBten gesellschaftlichen Herausforderung seit dem
2. Weltkrieg zeigen muss. Die Wortmeldungen des Sports
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Ja, es gibt die Hallenproblematik,
aber es lduft so viel

Gutes im Bereich des Sports.

Mir macht das Mut

Beate Vohwinkel,
Vorstandsmitglied KSB Ennepe-Ruhr

Ein Verein, dem die Halle

. geschlossen wurde, hat in der
Info-Mail dariiber parallel

zu einer Sportbekleidungsspende
aufgerufen. Am Ende der Mail
stand: ,Wir miissen helfen’

Christoph Gehrt-Butry,

Breitensportkoordinator SSB Duisburg
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Wefikilinche Nachrichten

Sporthallen fiir Fliich

Giitersloh (gl) - Aufgrm.)d eine
Detmold an die Stadt Giiterslo

Sport oder Obdach?

Tagesgaspr,
Bl » Flichug,
a5 halten Sia dayany 4" Sorthat

400 von 7000 Hallen als Flichtlingshort belegt / LSB: Sport leistet Unverzichtbares

5

-Jiirgen Beckgerd- Miinster/Diissel-
dorf - Noch vor fiinf Wochen war das
Thema Fliichtlingsunterbringung in
Sporthallen eines, mit dem man behut-
sam umgehen miisse. Zumindest beton-
ten das der oberste Sportfunktionir des
Landes, Walter Schneeloch, und der
LSB-Vorstandsvorsitzende Dr. Chri-

gebe Vereine, deren Titigkeit zum
Erliegen komme. Dabei sei die Fliicht-
lingsunterbringung ein Problem fiir alle
gesellschaftlichen Gruppen. Der Sport
helfe auch bei ihrer Integration. Am
Abend wurde ein Gespriich zwischen
LSB-Spitze und diversen Sportbiinden
vorwiegend aus Ruhrgebietsstidten ver-
einbart. In Miinster, das bestitigte ein

Der Sport habe eine ,lange Tradition
und groBe Erfahrung” in der Integration:
..Sport fiir Spitaussiedler*, nannte man
ein exemplarisches Programm. Es gibt
Ubungsleiter-Ausbildungen fiir Men-
echen mit Migrationshintergrund, und:

Belegm'lgSki‘Pi‘li

tit der beide

Fliichtlingen in Friedrichdorf

erweitert.

Das erforderte einen griindlichen’

mussten die bislang verwendeten
-~ tal7- Doppelstoc

n rung 409 stoph Niessen bei einer Diskussion mit
darzapy g, twa 7,000 Sporthaisg Journalisten in Diisseldorf. ,Verlissli- Sprecher der Stadt auf Anfrage, ist zur-

kSnevan e ® Uty 1E, ke i Haw sing che Zahlen®, so Niessen damals, ,sind ~ zeit keine einzige Sporthalle als Fliicht- wcstfﬂ.lls h
"'"‘I"lrt B L y Sreing nicht moglich. Das Ganze ist jedenfalls lings-Unterkunft genutzt. ,Das ist im C L‘l
Fig, s & lsich nicht zu skandalisieren. Hintergrund: Moment kein Thema*, hief es. Im Som-
g Chtlingas, Was hay Bei ger gy Ende September gab die LSB-Spitze mer war eine Halle im Stadtteil Hiltrup

Fuank N Sle y, vor angesichts von gerade 150 als Fliicht- iibergangsweise belegt, steht jedoch .
haany ™0 Turnhafien gy lingsunterkunt genutzte Hallen — von schon léngst wieder dem Sport zur Ver SpOr tverei ne SChlagen Al arm

cine
: ; ¢ Kosten fi
Der Sport kéinn, _ lencine groBe Binschriinkung q
rag Zuerkgr:":::‘]::;:]e seinen Bei- - moglichkeiten, die sich Dwiiisel::n‘ S
Werber leisten. versich 'l’; r Asylbe-  schidlich auf das Vereinsleben ausw'm v
Die iner Socrthang der Belegung der Gebgs ch 0% Ken Kome. Jaheszeitlich bedingt sof | oL
Unitertiring i gegengesioer e dsude miisse Sport im Freien kaum noch mognzil ot Uim
P i g,  Filichilings, oo ) - Sporthallen  AuBerdem kritiei & ch- not in Kig
0 in B, % in Spor n am schnellsten und einfach ert der LSB-Sprecher  zu by
: drhaein. thalipn bedeute Notunterkiinte zu Verwendmﬂzbs!en all: die hiiufig sehr kurzfristigen Belegun Z:a e
, aber aucl s sen - gramm auf
andere. Raumkapazititon wer ol 800 der Gebiude durch Fluchilinge. Die. yonmor

landesweit mehr als 7000 — noch ,Ent-
warnung* auf der Empérungsskala.
Nunmehr seien 400 Sporthallen als
Unterkiinfte fiir Flichtlinge genutzt und
damit fiir den Sport aktuell nicht nutz-
bar, hief es am Montag in einer Aus-

fiigung. Auch in den meisten umlicgen-
den Kommunen sind zurzeit keine Hal
len bzw. Sportvereine betroffen. I
Emsdetten ist die Sporthalle am Hallen
bad fiir die Unterbringung von Fliicht
lingen umgebaut worden.

wertung des L

~Westfgian ting

Geschiiftsfiihrer des Essener Sportbun-
des, Wolfgang Rohrberg, kritisierte im
WDR, dass mit den Sportlern ,eine sehr
groBe Gruppe* zuriickgesetzt werde. Es

Der L tbund (LSB) sicht sic
andernorts vor einem Dilemma. ,,Ic
sehe ja den Druck der Biirgermeiste
aber man muss auch den Sport verst
hen“, sagte Schneeloch.

Flﬂchtlingsunterbringung in Turnhallen

DUSSELDORF Etwa 400 der zirka 6
000 Turnhallen in NRW werden aktuel]
als Fliichtlingsunterkiinfte genutr. Das
ergab eine Befragung des Landessport.
bundes (LSB) unter den Stadt- und
Kreissportbiinden. Damit habe sich die
Zahl der nicht nutzbaren Sporteinrich.
tungen binnen kurzer Zeit verdoppel

berichtet LSB-Sprecher Frank-Michacl
Rall von ‘existenzbedrohlichen Entwick.

lungen’ fir einige der 19 000 Sportver.

genutzt werden. Frei verfiigbare Ein.

Krankenhiiuser und Schulen - sollten bei
der Auswahl stirker beriicksichtigt wer-
den. Die gleiche Forderung gelte fiir
Bufora‘ume, die meistens auch iber die
eftorder]xchc Infrastruktur (etwa Sani-
tdranlagen) verfiigten. Die Auswirkun-
gen der Turnhallen-Belegungen mig
Fliichtlingen seien sehr unterschiedlich:
In. kleinen Gemeinden bedeute dAC‘
Nichtnutzung weniger vorhandener Hal.

l?mblemalik wurde auch bei einem Tref-
fen von Sportfunktioniiren aus dem

bringt einige Clubs in Existenznot

richtungen - etwa leerstehende Theater.

Ruhrgebiet erortert.
nen zurzeit als Lan
erldutert Innenminis
Dana Zimmerman
Gebiiude nutzen Kon
sténdnis von Eltern ur
‘andauernde Sperrun,
sei begrenzt, meint de
fiihrer des Stidte- und
NRW, B

WDR"

Studio Essen

URL: http://www1.wdr. nr hric 146250.html

Breitensport trotz Fliichtlingshilfe

In Essen haben gestern Abend Vertreter der regionalen Kreis- und Stadtsportverbande
mit dem L tbund Uber die ionsarbeit der Sportvereine
diskutiert. Die leide darunter, dass den Vereinen ihre Sportstatten nicht zur Verfiigung
stehen, weil haufig Fliichtlinge darin untergebracht sehen. Besonders in landlichen Gegenden
bedrohe das die Existenz der Vereine, sagt Walter Schneeloch, Président des
Landessportbundes NRW. Man hore immer wieder, dass 30 bis 40 Prozent der
Vereinsmitglieder ausgetreten seien, weil sie nicht mehr ihr normales Sportprogramm
wahrnehmen kénnten, saate er. Der Landessportbund machte noch weitere reaionale Treffen

darf aber auf keinen Fall als Wasser auf
die Miihlen der Rechten verstanden wer-
den. Das ware das letzte, was wir wollen.
Es ist eine schwierige Situation fur alle”,

Feldbetten in einer Turnhalle. Foto: dpa

Das eigentlich als im kleinen Kreis geplante
so Schneeloch Round-Table-Gesprach sorgte fiir groBe Medienresonanz

RAUSAUSDEN
SAMMELUNTERKUNFTEN

Wo vor Ort der Schuh driickt, wo aber
auch durch beeindruckendes ehrenamt-
liches Engagement im Sinne der Flicht-
lingshilfe Hervorragendes geleistet wird,
das zeigten die Beitrdge der Vertreter
aus den Biinden. Beate Vohwinkel, Vor-
standsmitglied des KSB Ennepe-Ruhr:
,Wir sind in einem ehrenamtlichen
Netzwerk und werden von der Kommu-
ne wahrgenommen. Wir sorgen dafir,
dass die Menschen nachmittags aus
den Sammelunterkiinften rauskommen.

Das hilft sehr.” Auch fiir Dortmund, so Matthias Grasediek,
Geschaftsfihrer des dortigen SSB, kdnne er liber viele
tolle Projekte berichten. ,Nur: An dem Ort, wo Integra-
tion nachweislich hervorragend
funktioniert, fangen wir an zu
beschneiden.”
Tanja Eigenrauch, stellv. Geschéfts-
flhrerin von Gelsensport, be-
merkte, dass es in Gelsenkirchen
bisher gut laufe. Den Vereinen hatten immer Alternativen
angeboten werden kénnen. ,Wir haben eine groRe Bereit-
schaft in den Vereinen zu helfen.” Fir Duisburg berichtete
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Unterkiinfte in
Turn- und Sporthallen
W rooearhes

SSB-Breitensportkoordinator Christoph Gehrt-Butry: ,Eini-
ge Vereine haben sogar schon Wohnungen angeboten,
zum Beispiel leerstehende Wohnungen von Platzwarten.
So machen die Vereine vieles, was weit tiber den Sport hi-
nausgeht.” Siggi Blum vom LSB wies auf die hohe Zahl von
500 Antragen fir 500 Euro zur Unterstiitzung von Angebo-
ten fur Flichtlinge hin, die in kurzer Zeit eingegangen seien.
»Wir missen alles tun, damit die Stimmung nicht kippt. Die
Nutzung von Sporthallen darf keine Dauerldsung sein. Wir
brauchen da Antworten der Politik.”
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. Bei uns fallen bei vier belegten

Hallen 160 Trainingseinheiten weg

und bis Jahresende miissen 200

Spiele verlegt werden. Das wird
ehrenamtlich gestemmt. Wir sind
in hervorragendem Austausch mit
der Stadt

Matthias Grasediek,
Geschdftsfiihrer SSB Dortmund

Oft wissen die Vereine gar nicht,

wie sie an die Zielgruppe Fliichtlinge

. rankommen. Man kann ja nicht
. einfach in eine Unterkunft reinmar-
. schieren und sagen: ,Hier sind wir

mit unserem Sportangebot’. Da

untersttitzen wir als Gelsensport

. durch unsere Netzwerke

Tanja Eigenrauch,

stellv. Geschdftsfiihrerin Gelsensport
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Der

c FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

Uber 19.000 Sportvereine hat NRW. Das bedeutet ebenso viele Heraus-
forderungen, die je nach VereinsgrdBe und Konzept ganz unterschiedlich
sind. Die gute Nachricht: Es gibt fiir fast jedes Problem eine Lésung.

s gibt Zahlen, und es gibt Erfahrungen. Die Zahlen sa-
gen: Durchschnittlich und Gber das ganze Bundesgebiet
betrachtet sind die Vereine in einem guten Zustand, laut
Sportentwicklungsbericht 2013/2014. Die Anzahl der Eh-
renamtlichen auf Ausfiihrungsebene etwa hat zugenommen, die
der ehrenamtlich Engagierten auf Vorstandsebene hat geringfiigig
abgenommen — insgesamt sind die Zahlen stabil. Das klingt prima
und bietet zumindest Anlass zum Verschnaufen. Allerdings — und
das betont auch der Sportentwicklungsbericht —empfinden Vereine
Personalprobleme als besonders herausfordernd. Wer hat Recht:
die kiihle Statistik oder der Verein, der handeringend Leute sucht?

Der grofSe Verein:

TURNVEREIN EMSDETTEN 1898

,Etwa zehn Prozent der Emsdettener sind bei uns Vereinsmitglied.”
Stefan Akamp ist Manager. Das ist er eigentlich nicht, er ist Vor-
standsvorsitzender des TV Emsdetten und hoért den Vergleich mit
einem Unternehmen gar nicht gerne, wenn die Flihrung auch mit
einem mittelstandischen Unternehmen vergleichbar ist. Stark ist
der Verein mit Reha- und Gesundheitssport, der dem Trend entspre-
chend auch in Emsdetten gewachsen ist.

Das Wachstum ist allerdings nicht vom Himmel gefallen, sondern
folgt einer Zukunftsstrategie: ,Flr jeden Emsdettener haben wir das

passende Angebot. Wir beginnen mit Ge-
burtsvorbereitung, gehen dann ber die Ba-
bymassage zu den Krabbelgruppen. So geht
es weiter bis zu unseren Seniorengruppen®,
erldutert Akamp. Fir die Gber 4.500 Mitglie-
der braucht man natdrlich eine erkleckliche
Anzahl von Trainern und Ubungsleitern. Die
stehen tatsachlich bereit, denn es gibt Anrei-
ze: Beispielsweise libernimmt der Verein alle
Kosten fiir Aus- und Fortbildung. AuRerdem
schafft er es, die Bildungsleistung des Sports
anzusprechen: ,Man macht das einfach: sich
im Verein engagieren.”



Und nicht zuletzt bietet der Verein in einer Schulkooperation eine
Sporthelfer-Ausbildung an. Mochten die Jugendlichen anschlieRend
weitermachen, haben sie einen Teil ihrer Ausbildung bereits absol-
viert. Ob die Ehrenamts-Strategie aufgeht, wird man in ein paar Jah-
ren sehen, doch der Weg ist vorgezeichnet und wird konsequent
beschritten. Eine Herausforderung fiir den Verein ist der Mangel an
Sportstatten: ,Wir kdnnten in allen Bereichen weiterwachsen. Doch
fir Rehasport haben wir schon einen Aufnahmestopp aussprechen
missen.” Ist der TV Emsdetten ein reprasentatives Beispiel fir einen
modernen Grolverein?

Was meint die Vereinsberaterin Karin Schulze Kersting ?
,GroRvereine haben es in der Vereinslandschaft am einfachsten. Sie
verfligen meist Giber Hauptamtliche, haben also Zeitressourcen und
Manpower und kénnen professionell arbeiten. Die groRte Heraus-
forderung liegt manchmal schlicht in einer sinnvollen Aufbau- und
Ablauforganisation und im internen Informationsmanagement.”

Der mittlere Verein:
TURNVEREIN ISSUM 1890

Johannes Haasner kann von einer solchen Insel der Seligkeit nur
traumen. ,Wir haben groRe Schwierigkeiten fir einen relativ klei-
nen Verein®, bedauert der Kassenwart des Turnvereins Issum. Etwa
1.000 Mitglieder stark und mit Schwerpunkt auf Breitensport und
Handball hat der Verein in der Hauptsache mit Vakanzen im Ehren-
amt zu kdmpfen. Das betrifft sowohl die Vorstandspositionen — hier
fehlt seit zwei Jahren der Vorsitz — als auch die Ubungsleiterstellen.
Gerne wiirden sich die derzeitigen Ehrenamtlichen so langsam von
ihren Positionen zurlickziehen, doch es fehlt der Nachwuchs.
Haasners Beobachtung: Es gibt durchaus aktive Mitglieder oder EI-
tern, die flr einmalige Sonderaufgaben zur Verfligung stehen. Mit
Betonung auf einmalig, denn eine feste Position mit steter Verant-
wortung wird durchweg abgelehnt. Sporthelfer oder Ubungsleiter
oder Trainer sind kaum zu bekommen. ,Vielleicht zahlen wir zu we-
nig“, Uberlegt Haasner, ,aber mit der Bezahlung von VHS oder Fit-
nessstudios kdnnen wir nicht mithalten.” Zudem steigen die Kosten:
Hallengebiihren lassen die Einnahmen schrumpfen. Da aber 2014
schon eine Mitgliedsbeitragserhéhung stattfand, kommt im Mo-
ment eine weitere Erhohung nicht in Frage.
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In NRW gibt es 19.082 Vereine, Stand
Ende April 2015. Rund 49 Prozent sind
kleine Vereine mit unter 100 Mitgliedern
(knapp 9.300). Gut 49 Prozent sind
mittelgrofSe Vereine bis 2.000 Mitglieder
(ca. 9.400). Nur etwa ein Prozent der
NRW-Sportvereine sind GrofSvereine, also
solche (iber 2.000 Mitglieder (73 Vereine,
um genau zu sein). Logischerweise
entfallen auf diese 73 Vereine aber etwa

20 Prozent aller Vereinsmitglieder.
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DIE TOP TEN
der Vereine

UNTER 100 MITGLIEDERN

nach Sportarten

Schiitzen 1.062 Vereine
Betriebssport 815 vereine
Sportfischen 731 Vereine
FupBball 599 Vereine

Reiten und Fahren 532 Vereine
Kampfsport (Budo) 485 Vereine
Behindertensport 455 Vereine
Schach 375 Vereine

Turnen 321 Vereine
Tischtennis 277 Vereine

Was meint die Vereinsberaterin ?

,MittelgroBe Vereine sind zu klein, um hauptberufliche Mitarbei-
ter zu beschéftigen, aber zu grof3, um ausschlieRRlich ehrenamtlich
geflhrt zu werden. Ein mutiger Schritt kann helfen: Warum nicht
fusionieren? Die Vereine behalten ihre Sportstadtten. Man teilt sich
aber Verwaltung und Vorstand.” Und auch flr bessere Bezahlung
bricht Karin Schulze Kersting eine Lanze. , Natirlich kénnen Sie die
Mitgliedsbeitrage erhdhen und Ihre Ubungsleiter besser bezahlen.
Die Mitglieder sind durchaus bereit, fir qualitativ hochwertige An-
gebote auch einen angemessenen Preis zu bezahlen.”

Der kleine Verein:
DIE RUGBYVEREINE
IM RUGBYVERBAND NRW

,Kleine Vereine scheitern an bilrokratischem, administrativem und
finanziellem Aufwand®, resiimiert Jorg Behrndt. Er ist Geschaftsfiih-
rer des Rugbyverbandes NRW und kennt seine Leute im Land bes-
tens. Das Engagement besonders in der Startphase ist riesig. Die
Vereine bekommen Unterstiitzung, lassen sich gerne beraten, be-
kommen Tipps. Aber dann: das Tagesgeschaft. Nach wenigen Jahren
kann die Herausforderung berghoch sein. Woher bekomme ich Mit-
tel fir neue Trikots? Welche Spendenbescheinigung stelle ich wann
aus? Wo muss ich im Falle eines Unfalls was melden? ,Vielen Verant-
wortlichen sind die Méglichkeiten und Férderungen nicht bekannt.
Das Informationsmanko ist enorm.” Die Programme des LSB? Eine
Infosammlung wie VIBSS? Immer nur so gut wie der pfiffige Student,
der sich damit auseinandersetzt, denn: ,In kleinen Vereinen hangt es
enorm an den Leuten, die sich engagieren.”

Was meint die Vereinsberaterin ?

,Kleine Vereine kénnen ehrenamtlich aus der Aktentasche gefiihrt
werden, gepaart mit gesundem Menschenverstand. Aber sie fiihlen
sich oft allein gelassen, obwohl sie die volle Unterstiitzung des LSB
bekommen. Die Birokratie und der Kleinkram frisst sie manchmal
auf.” Der Rat der Expertin: ,Vereine sollten die Chancen einer kos-
tenlosen Vereinsberatung nutzen. Es kann aber auch eine Option
sein, als Abteilung in einen GroRverein hinein zu fusionieren. Hier
gibt es feste Strukturen und Hauptamtliche, die sich kimmern.”
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SPORTLICHE
JUGENDREISEN
reisen IM ANGEBOT

Europas groRter Anbieter flir Jugendreisen, das Bielefelder Unternehmen ,ruf reisen”, und der Landessportbund

NRW mit seiner Sportjugend gehen ab November 2015 gemeinsame Wege. Wer als Vereinsmitglied im Alter

von 11 bis 23 Jahren oder als Vereinsgruppe eine Reise mit ,,ruf” bucht, der hat die Auswahl zwischen giinsti-

gen Erlebnis-, Sport- und Kulturreisen sowie Fern-, Stadte- und Sprachreisen. In den

ANGEBOTE UNTER Urlaubsorten sorgen 1.600 geschulte Reiseleiterinnen und Reiseleiter fir umfassende

9 www.ruf.de/sportjugend-nrw Betreuung und Organisation.

WER ES GERN SPORTLICH HAT, DER IST BEI ,,RUF“ GENAU RICHTIG. BEISPIEL:

RUF BEACH- & FITNESSCLUB SARDINIEN

Swingsticks, Kettelbells, Minihanteln, Yogamatten, Fitnesstrail, Mountainbikes,
u.v.m. erwarten dich hier. Chille in unserer Sunset Lounge und genief3e den einzig-

artigen Ausblick. Passend zu deinem Fitnessprogramm gibt es den ganzen Tag

10 TAGE a8 439 EURO

eine leckere rund um Verpflegung.

Exklusiver Vorteil fur Vereinsmitglieder ist ein kostenloser Ausflug zum Beispiel in eine nahegelegene Metro-
pole oder zu einer Sehenswirdigkeit. Moglich sind zum Beispiel auch Trainingslager an ausgewahlten Standorten.
Im Gesprach mit ,ruf” klaren die Vereine ihre Bedarfe, zum Beispiel Sportplatz mit Tartanbahn, Kraftraum, Physio

oder Erndhrung.
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ebrochen

TEXT CHEFARZT DR. VOLKER STOLL
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

erletzungen des Knie- und Sprunggelen-
kes oder des FuRRes insbesondere bei Kon-
taktsportarten wie zum Beispiel FuBball
sind haufig. Oft handelt es sich hierbei um
Band-/Kapselverletzungen mit einer Uberdehnung,
Zerrung oder Reizung, die durch lokal abschwellende
MafRnahmen, Verbdande und physiotherapeutische
Anwendungen rasch ausheilen.
Bleiben Beschwerden jedoch ungewdhnlich lang be-
stehen (langer als 4-6 Wochen), kdnnen Briiche des
Knochens oder Risse des Knorpels hierfiir ursachlich
sein. Diese kdnnen erst durch eine weitergehende
Diagnostik (Rontgen, Computertomographie, Kern-
spintomographie) erkannt werden.

Unerkannte Briiche

Im Bereich des FuBes sei hier der basisnahe Bruch
des 5. MittelfuBknochens genannt. Haufig handelt es
sich im Anfang zundchst um einen Haarriss, der auch
radiologisch haufig Gbersehen wird. Da an der Basis
des 5. MittelfuBknochens ein wichtiger Sehnenan-
satzpunkt ist, kommt es mit der Zeit zu einem Ausei-
nanderweichen der Bruchzonen und damit zu einer
fehlenden Heilung. Das kann chronische Beschwer-
den verursachen. Man spricht dann von einer Pseu-
doarthrose (Falschgelenk). Bei bleibenden Beschwer-
den im Bereich der FuBaulRenkante sollte daher nach
8-10 Tagen eine Kontroll-Rdontgenuntersuchung
und ggf. weitergehende Diagnostik veranlasst wer-
den und ggf. eine operative Behandlung eingeleitet
werden.

Im Bereich des Sprunggelenkes kénnen Knorpelfrak-
turen nach Distorsionstraumen Ursache fir langer
anhaltende Beschwerden sein. Da diese im norma-
len Rontgenbild nicht erkannt werden, sollte bei
entsprechender Klinik friihzeitig eine kernspintomo-
graphische Untersuchung erfolgen. Diese ermoglicht
eine besonders gute Diagnostik nicht nur der Band-/
Kapselstrukturen, sondern auch des Knorpelgewebes.
In der Regel kdnnen Knorpelfrakturen mit einem klei-
nen, minimalinvasiven Eingriff, zum Beispiel mit einer
Gelenkspiegelung, gut behandelt werden.

Auch im Bereich des Kniegelenkes sind haufig Knor-
pelverletzungen Ursache fiir lang anhaltende Be-
schwerden, welche heutzutage mit minimalinvasiven
Methoden gut therapierbar sind. Auch hier sollte
frihzeitig eine kernspintomographische Untersu-
chung erfolgen.

An seltene Verletzungen denken

Bestehen nach Sportverletzungen ungewdhnlich
lange Beschwerden sollten Rdntgenkontrollunter-
suchungen und ggf. weitergehende Untersuchun-
gen (Computertomogramm, Kernspintomogramm)
durchgefiihrt werden, um rasch eine suffiziente Be-
handlung durchfiihren zu kdnnen. Wichtig ist dabei,
dass auch an seltenere Verletzungen gedacht und
eine entsprechende Behandlung eingeleitet wird.
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Verein: KSV Witten 07
Trainerin: Yvonne Englich
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SPORTJUGENDNRW

NEUES IM NOVEMBER

- Jens Wortmann gewahlt

: NEUER VORSITZENDER DER SPORTJUGEND NRW

Drei Mitglieder unter 27 Jahren: Mit Volker Nebgen (2. v.l.), Laura Hantke (m.) und Lars Mittkowski (3. v.r.) erfiillt der neue
* Vorstand die eigene Forderung, wonach in dem Fithrungsgremium drei Mitglieder unter 27 Jahren vertreten sein sollen.

. Eine weitere Anderung der Jugendordnung besagt, dass dem Vorstand immer mindestens drei Ménner und drei Frauen

: angehdren sollen. Dieses Ziel konnte leider nicht vollstandig erreicht werden | Foto LSB

Jens Wortmann wurde am 10. November in Ratingen
zum neuen Vorsitzenden der Sportjugend NRW ge-
wahlt. Bei acht Enthaltungen stimmten 132 Delegier-
te der Binde und Verbéande fiir den 27-jahrigen Coes-
felder. Er tritt damit die Nachfolge von Rainer Ruth
an, der sich nach seiner vierjahrigen Amtszeit aus
personlichen Grinden nicht mehr zur Wahl stellte.

JUGENDVORSTAND

Rainer Ruths Nachfolger war bisher stellvertretender
Vorsitzender des grofRten NRW-Jugendverbandes.
Verbunden damit ist auch eine ,Verjingung” des
bisherigen Jugendausschusses, der jetzt wieder ,,Ju-
gendvorstand” heildt. Als neue stellvertretende Vor-
sitzende wurde die 27-jahrige Lisa Druba (3. v.l.) aus
Milheim gewahlt und als weitere Mitglieder Cedric
van Beek (Essen, 4. v.r.), Daniel Skakavac (Dachver-
band fur Budotechniken, |.), Holger Maurer (Dort-
mund, 2. v.r.), Hans Peter Boeken (Handball-Verband, r.),
Volker Nebgen (Rhein-Erft-Kreis), Laura Hantke (Gu-
tersloh) und Lars Mittkowski (Kreis Ennepe-Rubhr).

«

WEITERE INFORMATIONEN
é www.sportjugend-nrw.de

. Kibaz Winteraktion verlingert
BEWERBUNG NOCH BIS 7. DEZEMBER

Kinderbewegungsabzeichen NRW

Im Rahmen der Kibaz-Winteraktion unterstitzt
die Sportjugend NRW insgesamt rund 150 Sport-
vereine, die das Kinderbe-
wegungsabzeichen von No-
vember 2015 bis Marz 2016
durchfiihren wollen. Je drei
ausgewadhlte Sportvereine aus jedem Stadt- oder
Kreissportbund erhalten dafiir einen Zuschuss in
Hoéhe von bis zu 400 Euro.
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Nachdem ,Wir im Sport” die Umbriiche im Kinder- und Jugendsport auf kommunaler und auf Vereinsebene
dargestellt hat, richtet sich der Blick diesmal auf die Verbandsebene. Was tut sich hier? Exemplarisch haben
wir die Leichtathletik ausgewahlt, die in der Tat vor groBen Herausforderungen steht.

ielerorts ist die Leichtathletik bei Kindern und Jugendlichen nicht mehr angesagt.
So ging die Zahl der bundesweit registrierten Leichtathleten zwischen sieben und
14 Jahren nach Angaben des Deutsche Leichtathletikverbands (DLV) von 2005 bis
2014 um mebhr als 30.000 zuriick. Die beiden NRW-Verbande Nordrhein und West-
falen bestatigen den ricklaufigen Trend. Auch wenn verlassliche Zahlen nur fir Nordrhein
vorliegen. ,Wir haben von 2005 bis 2015 einen Riickgang bei den 7- bis 14-Jdhrigen von fast
5.000 Kindern zu verzeichnen”, sagt Hans-Joachim Scheer, Geschaftsfiihrer des Leichtathletik-
verbandes Nordrhein (LVN).
Vor Ort beim LC Adler Bottrop. Fast 50 Kinder tummeln sich an einem Nachmittag im Friih-
herbst, betreut von vier Ubungsleitern im Jahnstadion. ,Wir kdnnen bei uns keinen Mitglieder-
schwund feststellen”, sagt Dirk Lewald, 2. Vorsitzender des Vereins. Wohlwissend, dass sein
Club damit gegen den Trend schwimmt.

TEXT JURGEN BROKER
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN
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KINDERLEICHTATHLETIK:
AUCH MAL
UBER PAPPKARTONS

Der Verein im Ruhrgebiet steht als Bei-

spiel, dass die Leichtathletik in Deutsch-

land sich bewegt. Ein Rettungsanker ist

die sogenannte Kinderleichtathletik, die

in Bottrop ,mit

WEITERE INFORMATIONEN ~ Leib und Seele”

ZUR KINDERLEICHTATHLETIK ~ und groRBem Er-

auf den Jugendseiten der Homepage folg umgesetzt

des Leichtathletikverbandes  wird. Kernpunkte !

9 www.leichtathletik.de/Jugend des Konzepts far So geht es auch: Kreatives Leichtathletik-Training
Aber auch der LC Adler Bottrop gibt ~ die Altersstufen
seine Erfahrungen gerne weiter: bis zur U12 sind:
Dirk.Lewald@lvn-sport.de ~ Teamgeist statt
Einzelkdmpfer-
dasein. Spal} statt reinem Weiten- und
Rekordhunger. Dazu vielfiltige Bewe-

gungserfahrungen und neue Wettkampf- Leichtathletik-Wettkampfe vor. Etwa bei der Hindernisstaffel —anfangs
formen. gerne Uber Bananenkisten. Sie vermittelt erste Grundlagen fiir den Hiir-
So gibt es beispielsweise einen Stadion- densprint in Training und Wettkampf. ,,Bei uns funktioniert das Konzept
crosslauf statt des stupiden 800-Meter- sehr gut. Die Kinder haben
L?ufs auf.der. Bahn. , Dabei Iau.fen. die ,,DER GANZTAG GRABT Spal u:nd bleiben bei der
Kinder teilweise aus dem Stadioninne- Stange”, sagt Lewald. Ei-
ren heraus Gber Treppen, Gras und Tar- UNS DIE MITGLIEDER AB” nige der so trainierten
tan und merken gar nicht, dass sie die Schiitzlinge sind inzwi-
lange Strecke gelaufen sind”, sagt Adler- schen aus der Kinderleichtathletik heraus- und zu Kaderathleten etwa
Trainer Lewald. Er sieht noch weitere im Hurdensprint herangewachsen.

Vorteile. Denn die einzelnen Komponen- Sechs bis elf ,Miniathleten” werden bei der Kinderleichtathletik pro
ten bereiten die kleinen Athleten kindge- Team bei den Wettkdampfen gemeldet. Die besten sechs Leistungen je

recht auf die spateren herkémmlichen Disziplin und Mannschaft werden gewertet, ohne dass die Kinder ihre



eigene Leistung erfahren. Das Team zahlt. ,Das ist gerade fiir schwache-
re Kinder sehr motivierend”, sagt LVN-Geschaftsfiihrer Scheer. Er war
selbst an der Entwicklung des Konzepts beteiligt. Seit Anfang 2013 gilt
es verbindlich im DLV. Eigentlich. Denn in einigen Teilverbdanden kommt
die Kinderleichtathletik nicht so gut an.

Dazu gehort auch der FuBball- und Leichtathletikverband Westfalen
(FLVW). ,,Grundsatzlich beflirworten wir das Konzept”, sagt Christian
Breitbach, Jugendbildungsreferent des FLVW. Allerdings tut sich die
Basis noch schwer mit der neuen Kinderleichtathletik. Teilweise liegt
es an den Trainern, die sich mit dem Konzept nicht anfreunden kon-
nen. ,Manchen Vereinen fillt es aber auch schwer, so viele Kinder fiir
eine Mannschaft zusammen zu stellen”, sagt Breitbach. Handlungsbe-
darf sieht er aber auch. Denn: ,Der Ganztagsbereich, G8 aber auch die
Trendsportarten graben uns die Mitglieder ab.”

DIE LOSUNG:
KOOPERATION MIT SCHULEN

Fir Bottrop gilt das nicht. Dank der Kinderleichtathletik hat man die
Grundschulen als wichtige Partner und Multiplikatoren fir das Konzept
gewonnen. ,Wir haben die Kinderleichtathletik beim Grundschulsport-
fest vorgestellt. Die Schulen waren begeistert”, sagt Simone Lewald.
Inzwischen leitet sie an acht Schulen in der Stadt entsprechende Kurse
und bildet Lehrer fort. Uber die Schule ist auch der 10-jdhrige Joel beim
LC-Adler gelandet. Er ist an diesem Nachmittag zum ersten Mal beim
Training. ,Mir hat das im Unterricht so viel SpaR gemacht, da wollte ich
das hier im Verein auch mal ausprobieren”, sagt er. Dann schnappt er
sich einen Fahrradmantel und wirft ihn mit einer Schleuderbewegung
Uber den Rasen. Er ist zum Training hier, nicht zum Quatschen. I
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