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Praambel

Die Férderung des Nachwuchsleistungssports stellt seit
Jahren einen Arbeitsschwerpunkt mit besonderer Bedeu-
tung dar. Durch gemeinsame Anstrengungen des Landes-
sportbundes Nordrhein-Westfalen und seiner
Mitgliedsverbande, der ,,Nordrhein-westfélischen Stiftung
zur Nachwuchsférderung im Leistungssport” (Sportstif-
tung), der Olympiastiitzpunkte, sportwissenschaftlicher
Einrichtungen, zahlreicher Wirtschaftsunternehmen, Schu-
len und Hochschulen ist es in Zusammenarbeit mit der
Landesregierung gelungen, im Jugend- und Juniorenalter
vielversprechende Entwicklungen einzuleiten sowie eine
positive internationale Erfolgsbilanz vorzuweisen. Diese Ar-
beit fiir eine hochwertige Nachwuchsférderung geschieht
im Bewusstsein, dass sie die unverzichtbare Grundlage fiir
spatere Erfolge im internationalen Spitzensport darstellt.

Landessportbund NRW und Landesregierung, Sportstiftung
und Olympiastiitzpunkte haben mit dem Programm , Leis-
tungssport 2020 - Férderung von Eliten und Nachwuchs in
Nordrhein-Westfalen" anspruchsvolle Ziele gestellt. Diese
langfristige Orientierung benennt die wichtigsten Heraus-
forderungen und Aufgaben.

Fiir die einzelnen Themen dieses Programms werden durch
die Kooperationspartner des Leistungssports konkrete Um-
setzungsprogramme, Konzepte, Maf3nahmen und Realisie-
rungsschritte erarbeitet und vereinbart. Dabei sind die
olympischen Zyklen zu beachten. Sie werden in der Regel
mindestens einmal im Jahr iberpriift und gegebenenfalls
verdndert.
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Ein wesentliches Teilkonzept des Programms , Leistungs-
sport 2020 - Férderung von Eliten und Nachwuchs in Nord-
rhein-Westfalen" wird hiermit vorgelegt.

Alle Partner sind tiberzeugt, mit diesem Teilkonzept zum
Programm zur Verwirklichung des Verfassungsauftrages der
Forderung des Sports und damit zur positiven Entwicklung
des Landes Nordrhein - Westfalen beizutragen.

Duisburg, im Januar 2010

Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Innenministerium des Landes Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-westfalische Stiftung zur Nachwuchsférderung
im Leistungssport

Olympiastiitzpunkte Nordrhein-Westfalen



1. Ziele

Eine wesentliche Voraussetzung fiir Erfolge im Nachwuchs-
leistungs- und Spitzensport ist eine systematische Talent-
suche und Talentférderung im Sinne einer mittel- und
langfristigen Begleitung. Vorrangiges Ziel dieses Prozesses
ist es, viele sportlich talentierte Kinder und Jugendliche fir
ein dauerhaftes wettkampf- und leistungsbezogenes Enga-
gement im Sportverein zu gewinnen. Wichtigste Vorausset-
zung dabei sind vielfaltige und flachendeckende Sport- und
Bewegungsangebote, wie sie origindr von den Sportverei-
nen, aber auch im Sportunterricht der Schulen unterbreitet
werden. Verbesserte Sportangebote, insbesondere im Rah-
men des ,,Offenen Ganztags", sind in diesem Zusammen-
hang anzustreben.

Gleichzeitig wird die Gewinnung von Leistungssportnach-
wuchs, der auch internationalen Maf3staben genligt, ange-
strebt.

Das , Konzept Talentsuche und Talentférderung® orientiert
sich inhaltlich und strukturell an den Vorgaben des Nach-
wuchsleistungssportkonzepts 2012 des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB) und soll dazu beitragen, dass
sowohl Sportvereine als auch Schulen in enger Zusammen-
arbeit den Einstieg in das leistungssportliche Training fiir
Kinder und Jugendliche human und p&dagogisch verant-
wortungsbewusst gestalten. Dabei sind die schulischen
Rahmenbedingungen zu beriicksichtigen.

Voraussetzung fiir das spatere sportartgerichtete Training
in den Sportvereinen ist neben einer breiten und vielseiti-
gen sportmotorischen und konditionellen Ausbildung im
unterrichtlichen und aufBerunterrichtlichen Schulsport
auch eine ausgepragte Motivation verbunden mit einer
entsprechenden Persdnlichkeitsentwicklung des Kindes.

Durch die systematische Zusammenarbeit von Schule und
Verein soll die Effektivitat der Talentidentifikation und
-entwicklung gesteigert werden. Diese Kooperationen wer-
den vom Landessportbund Nordrhein-Westfalen und vom
Land Nordrhein-Westfalen gefordert.

2. Inhalte

Die Talentsuche und -férderung ist origindre Aufgabe der
Fachverbande. Die Verbande beschreiben — gemaf ihrer in-
haltlichen und strukturellen Verantwortung — in den Regio-
nalkonzepten bzw. Strukturpldnen ihre Ma3nahmen im
Rahmen des gesamten systematischen Talentfindungs- und
-férderungsprozesses. Die Vorgaben fiir die leistungssportli-
che Ausbildung ergeben sich aus den jeweiligen Rahmen-
trainingskonzeptionen und sollen moderne wissenschaft-
liche Erkenntnisse des Trainings mit Kindern und Jugend-
lichen beriicksichtigen.

Zur Unterstiitzung der Fachverbande und ihrer Leistungs-
sport treibenden Vereine bei der systematischen Talentsu-
che und Talentférderung werden landesweit an den
Standorten des Leistungssports, den NRW-Leistungssport-
zentren, den Landesleistungsstiitzpunkten der Vereine der
1.und 2. Liga sowie den Schulen des Verbundsystems
Talentstiitzpunkte eingerichtet.

Diese Talentstiitzpunkte entwickeln die Kooperation von
Schulen und Sportvereinen und organisieren im Rahmen
des auferunterrichtlichen Schulsports schulische Talent-
sichtungs- und Trainingsgruppen. Dabei sind die unter-
schiedlichen Ebenen der Schul- und Schulsportverwaltung
einzubeziehen.

Die Talentstiitzpunkte sichern tiber die einbezogenen Ver-
eine und Schulen sowohl die Qualitat der Arbeit in den
Gruppen als auch die sachlichen und rdumlichen Vorausset-
zungen.



Aufgabe der Schule ist es, die vielseitige sportartlbergrei-
fende Grundausbildung mit motorischen und konditionel-
len Zielen zu erleichtern und zu organisieren, den Einstieg
in die sportartspezifische Talentférderung zu unterstiitzen
und damit die gezielte Suche nach sportmotorisch talen-
tierten Kindern zu erméglichen. Es wird ein Netz von

Grundschulen mit einem leistungssportfreundlichen Profil
angestrebt, in denen der Talentsichtung und -férderung ein
hoher Stellenwert beigemessen wird und die mit Schulen
des Verbundsystems kooperieren.

Das Personal fiir die Arbeit der schulischen Gruppen muss
Uber entsprechende Qualifikationen verfiigen. Es ist tiber
die aktuellen trainingswissenschaftlichen Erkenntnisse in-
formiert und mit den aktuellen padagogischen und ent-
wicklungspsychologischen Fragestellungen vertraut.

Die Ausbildung der Kinder und Jugendlichen erfolgt in den
einzurichtenden auferunterrichtlichen Talentsichtungs-
und Trainingsgruppen. Sie sind prinzipiell vereins- und
schuliibergreifend angelegt. Neben den gemeinsamen in-
haltlichen und strukturellen Vorgaben gibt es eigenstandige
charakteristische Merkmale, die in der nachfolgenden
Tabelle dargestellt sind:



TALENTSICHTUNGSGRUPPEN

TRAININGSGRUPPEN

Zielsetzung

Inhalte

Auswahl (Zusammen-

setzung der Gruppe)

Auswahl (Uberginge)

Alter

Dauer

Umfénge

Gruppengrof3e

Personal

Qualitatskontrolle

motorisch und konditionell talentierte
Kinder sichten und in die Sportvereine
Uberleiten

vielseitige sportartiibergreifende motorische
und konditionelle Grundausbildung

Empfehlung durch Vereins-/Verbandstrainer/
Schule nach vorheriger Sichtung (Tests, Tag
der offenen Tir, Unterrichtshospitationen,
Schulsportwettbewerbe u.a.)

Empfehlung durch Vereins-/Verbandstrainer
fir den Vereinsiibergang, Durchfiihrung
MT 11

gema[3 der Rahmentrainingskonzeptionen;
vorzugsweise Grundschulalter

variabel, an den Erfordernissen der jeweili-
gen Sportart/Sportdisziplin orientiert, max.
1 Schuljahr

variabel, an den Erfordernissen der jeweili-
gen Sportart/Sportdisziplin orientiert

Max. 15
Beriicksichtigung der sportartbezogenen
Besonderheiten

A, B, C-Lizenz, staatlich anerkannte Ausbil-
dung

Ubergangsquote in die Vereine, Testergebnis-
se beim Ubergang, Durchfiihrung MT 11

ergdnzende sportliche Ausbildung im Sinne
eines qualifizierten Grundlagentrainings

sportartspezifisches Grundlagentraining
gemaf} der Rahmentrainingskonzeptionen
der Verbande, konditionelle und koordina-
tive Grundlagenausbildung

fachliche Vorgaben der Verbande fiir Kinder
und Jugendliche mit Kaderperspektive

Vorgaben der Verbénde fiir die Verbands-
kader (u.a. wissenschaftlich abgesicherte
Testverfahren, MT 22)

gema[d der Rahmentrainingskonzeptionen;
max. zwei Jahre vor Kaderstatus

gemaf’ sportfachlicher Vorgaben der
Verbande, bis Erreichen des Kaderstatus

variabel, an den Erfordernissen der jeweili-
gen Sportart/Sportdisziplin orientiert

Max. 15
Beriicksichtigung der sportart-
bezogenen Besonderheiten

A, B-Lizenz, staatlich anerkannte
Ausbildung

Vorgaben der Verbande, wissenschaftlich
abgesicherte Testverfahren - MT 22

1 Motorischer Test fiir Nordrhein-Westfalen/FoSS - Forschungszentrum fiir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen in Karlsruhe

2 Motorischer Test 2 fiir Nordrhein-Westfalen (wird zurzeit entwickelt)









3. Qualifizierungsmaf3nahmen

Trainerspezifisches Wissen und Kénnen auf hohem Niveau
sowie die Herausbildung entsprechender Kompetenzen
durch deren Anwendung in der Praxis sind entscheidende
Voraussetzungen flr eine innovative Leistungssportpraxis
in Nordrhein-Westfalen. Der Aus- und Fortbildung der Trai-
nerinnen und Trainer kommt demnach eine zentrale Rolle
zu. Ziel ist es, Trainerinnen und Trainer auf den neuesten
Stand der sportwissenschaftlichen Entwicklung zu bringen
und zu halten, um wissenschaftliche Erkenntnisse zeitnah
und effizient nutzen zu kénnen und héchste Qualitat in der
Ausbildung sicherzustellen.

4. Servicestrukturen

Die Talentsuche und Talentférderung in der Kooperation
von Schulen und Vereinen ist im Wesentlichen Aufgabe der
Verbéande. Hierbei werden sie auf den unterschiedlichen
Ebenen unterstiitzt.

Mit dem Arbeitsstab Nachwuchsférderung wird dieses
Unterstiitzungspotential auf Landesebene angeboten. Er
bildet die Nahtstelle zwischen dem Vereins- und Verbands-
bereich sowie zu den Schulen und der Schulverwaltung. Auf
der regionalen und lokalen Ebene wird die Unterstiitzung
durch die Ausschiisse fiir den Schulsport, die Beraterinnen
und Berater im Schulsport der Bezirksregierungen sowie die
Stadt- und Kreissportbiinde gewéhrleistet.
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5.Finanzierung

Fir die Maf3nahmen an den Talentstiitzpunkten stehen
Mittel des Landes Nordrhein-Westfalen und des Landes-
sportbundes NRW zur Verfligung.

Diese Férdermittel werden den Verbanden zweckgebunden
furr die Arbeit der Talentstiitzpunkte zusammen mit den
Leistungssportfordermitteln durch den Landessportbund
NRW zugewiesen.

Dariiber hinaus stellt die Landesregierung die Mittel fiir die
Aufwandsentschadigung der Trainerinnen und Trainer sowie
der Lehrkréfte, die die schulischen Talentsichtungs- und
Trainingsgruppen leiten, zur Verfiigung.



NOTIZEN
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www.sportstiftung-nrw.de
Olympiastiitzpunkt Westfalen GmbH
www.osp-westfalen.de
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www.osp-rheinland.de

Olympiastiitzpunkt Rhein-Ruhr e.V.
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