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Die Gesundheitskasse.

Forderprojekt ,,.Sport im Park® 2025

Bewegung im Freien erfreut sich immer gréRerer Beliebtheit. Das Erfolgspro-
jekt "Sport im Park" ermoglicht unverbindliche und kostenfreie Bewegungsan-
gebote in 6ffentlichen Grinanlagen oder an anderen 6ffentlichen Orten — dau-
erhaft wahrend der Sommermonate oder zeitlich beschrankt, z. B. auf die Fe-
rienzeiten. Der Fokus hierbei liegt zunehmend auf Bewegungsangeboten aus
dem Fitness-, Gesundheits- und Entspannungsbereich. Vom lockeren Lauftreff
bis zu Functional Fitness — die Natur entwickelt sich zu einem wichtigen Sport-
raum fUr informelle und vereinsungebundene Sport- und Bewegungsaktivita-
ten.

Gleichzeitig bietet ,Sport im Park® interessierten Sportvereinen die Mdéglich-
keit, ihr (Vereins-) Angebot einer breiteren Zielgruppe vorzustellen oder
Schnupperangebote zu unterbreiten, die zu Dauerangeboten oder einer Ver-
einsmitgliedschaft fihren kénnen.

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen (LSB NRW) unterstiitzt gemein-
sam mit der AOK Rheinland/Hamburg sowie der AOK NordWest auch weiter-
hin seine Projektpartner bei der Planung und Durchfihrung von ,Sport im
Park®.

Rahmenbedingungen

- Stadt- und Kreissportbiinde kénnen eine
Foérdersumme von bis zu 3.500,00 € beantra-
gen. Diese kdnnen fir UL-Honorare sowie
Werbemittel verausgabt werden. Werbungs-
kosten dirfen max. 1.000,00 € betragen.

- Fur die Durchfuhrung des ,,Park-Sportab-
zeichens*“ (Erklarung s. Anlage) kénnen zu-
satzlich 500,00 € beantragt werden.

- Die Kontaktaufnahme zur Abstimmung des Vorhabens mit der AOK vor
Ort ist verpflichtend.

- Es werden ausschlieBlich gesundheitssportorientierte Angebote
gefordert; alle weiteren Angebote konnen jedoch Uber Eigenmittel
und/oder weitere Partner finanziert werden.

- Verpflichtende Durchfiihrung in Kooperation mit der AOK vor Ort sowie
mit mindestens zwei Sportvereinen und der Kommune

- Offentlichkeitswirksame Ankiindigung der MaBnahmen mit Bezug

auf die Unterstitzung des LSB NRW sowie der AOK.
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- Das LSB-Logo kann bei LSB-Mitarbeiterin Elisa Weil3 per E-Mail an
Elisa.Weiss@Isb.nrw angefragt werden. Die Druckfreigabe der Werbe-
mittel erfolgt Uber die untenstehenden Ansprechpersonen des LSB NRW.

- Es st ebenfalls eine Freigabe der AOK einzuholen. Das AOK-Logo kann
bei folgenden Ansprechpartnerinnen eingeholt werden:

Anja Kreitz Kirsti Schmaler
Tel. 0211 8791-1404 Tel. 0800 2655 504975
E-Mail: anja.kreitz@rh.aok.de E-Mail: kirsti.schmaeler@nw.aok.de

- Einreichen eines Verwendungsnhachweises inkl. Belegliste(n) spatestens
bis zum 14.11.2025 bei Rebekka Goddert.

- Verpflichtende Riuckmeldung der Teilnehmendenzahlen spéatestens mit
dem Einreichen des Verwendungsnachweises Uber separater Forms-Um-
frage.

Die Antragstellung ist bis zum 11.04.2025 maoglich und gilt erst als
eingegangen, wenn die Angebotsibersicht sowie der Finanzierungs-
plan vorliegen.

Aufgrund der hohen Nachfrage erfolgt die Vergabe der Fordermittel
nach Antragseingang. Sobald die zur Verfigung stehenden Mittel
ausgeschopft sind, ist keine Antragstellung mehr maoglich.

Ansprechpersonen

Koordination/Beratung Beratung

Carina Kuhnt Rebekka Goddert
Team Sportentwicklung Team Sportentwicklung
Tel. 0203 7381-697 Tel. 0203 7381-878

E-Mail: Carina.Kuhnt@Isb.nrw E-Mail: Rebekka.Goeddert@Isb.nrw
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