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Forderprojekt ,,.Sport im Park* 2026

Bewegung im Freien findet immer mehr Zuspruch. Das Projekt ,Sport im Park*
schafft kostenfreie und unverbindliche Bewegungsangebote in 6ffentlichen
Grinanlagen und an anderen frei zuganglichen Orten. Der Fokus liegt dabei
auf Fitness- und Gesundheitsangeboten, die fur alle Interessierten leicht zu-
ganglich sind.

Ob entspannter Lauftreff, Yoga unter freiem Himmel oder funktionelles Trai-
ning — die Natur wird zum zentralen Sportraum fir informelle und vereinsun-
gebundene Aktivitaten. Die Angebote sind offen fir alle Altersgruppen und Fit-
nesslevel und laden dazu ein, gemeinsam aktiv zu sein, neue Sportarten aus-
zuprobieren und die Vorteile von Bewegung an der frischen Luft zu genielen.

,Sport im Park* wird von qualifizierten Ubungsleitungen aus Sportvereinen
durchgefuhrt und bietet diesen die Chance, ihr Angebot einer breiten Ziel-
gruppe vorzustellen. Die kostenfreien Schnupperangebote schaffen einen un-
komplizierten Einstieg und kénnen den Weg zu regelmafliger Bewegung in
einem Verein ebnen — eine ideale Gelegenheit, neue Mitglieder zu gewinnen
und den Verein sichtbar zu machen.

Der LSB NRW arbeitet eng mit der AOK NordWest sowie der AOK Rhein-
land/Hamburg zusammen, um die Projektpartner bei der Planung und Reali-
sierung von ,Sport im Park® zu unterstitzen. Dank der finanziellen Unterstut-
zung der AOK konnen die Bewegungsangebote fur alle Teilnehmenden kos-
tenfrei angeboten werden.

Rahmenbedingungen

- Fir Stadt- und Kreissportbinde besteht die Méglichkeit, eine Forder-
summe von maximal 3.500 € zu beantragen. Diese kann fir die Vergu-
tung von Ubungsleitungen sowie fir Werbematerialien verwendet wer-
den. Der Anteil fir Werbekosten ist auf 1.000 € begrenzt.

- Gefordert werden ausschlief3lich Angebote mit gesundheitsférderndem
Schwerpunkt. Weitere Angebote kénnen Uber Eigenmittel oder zusatzli-
che Partner finanziert werden.

- Fur die Umsetzung des Projekts ist die Kooperation mit der AOK vor Ort,
mindestens zwei Sportvereinen und der Kommune verpflichtend.

- Die MaBnahmen sind offentlichkeitswirksam anzukindigen und missen

den Hinweis auf die Unterstiutzung durch den LSB NRW sowie die AOK

enthalten.
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- Die Druckfreigabe samtlicher Werbemittel ist zwingend vor Veréffentlichung
durch den LSB NRW sowie der AOK einzuholen.

- Bei Bedarf an druckfahigen Logos wenden Sie sich bitte an die folgenden
Ansprechpartner*innen:

LSB NRW Daniel Plewe - Daniel.Plewe@Isb.nrw
AOK NordWest Kirsti Schmaler - Kirsti.Schmaeler@nw.aok.de
AOK Rheinland/Hamburg Anja Kreitz - Anja.Kreitz@rh.aok.de

- Der Verwendungsnachweis inkl. vollstandiger Beleglisten muss bis spates-
tens 15.11.2026 bei Rebekka Goddert (Kontakt s. u.) eingereicht werden.

- Die Erfassung der Anzahl der teilgenommenen Vereine sowie Teilneh-
mer*innen erfolgt verpflichtend Uber eine separate Forms-Umfrage und
muss spatestens zusammen mit dem Verwendungsnachweis eingereicht
werden.

Die Frist fiir die digitale Antragstellung endet am 15.05.2026.
Der Antrag wird erst beriicksichtigt, wenn die Angebotsiibersicht und
der Finanzierungsplan vollsténdig eingereicht sind.

Carina Kuhnt Rebekka Goddert
Team Sportentwicklung Team Sportentwicklung
N 0203 7381-697 . 0203 7381-878

X sportimpark@lsb.nrw D4 sportimpark@Isb.nrw
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