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Vorwort 

Bewegt in die Zukunft 

Nordrhein-Westfalen ist Sportland, und das mit wachsender Strahlkraft. Am 19. April 2026 haben 

sich die Bürgerinnen und Bürger in allen 17 beteiligten Kommunen der Region KölnRheinRuhr mit 

einer Zustimmung von 66 Prozent und rund 1,4 Millionen abgegebenen Stimmen für eine 

Bewerbung um Olympische und Paralympische Spiele ausgesprochen. Dieses historische Votum 

zeigt, wie tief Sport und Bewegung in unserem Bundesland verwurzelt sind. 

Die Basis dafür bilden die rund 17.200 Sportvereine in Nordrhein-Westfalen, die mit rund  

5,6 Millionen Mitgliedschaften einen erneuten Allzeit-Rekord verzeichnen. Diese Entwicklung  

zeigt, wie lebendig und attraktiv der Vereinssport in unserem Land ist und wie stark er als Ort  

der Gemeinschaft, der Gesundheit und der Lebensfreude wirkt. 

Genau dieses Fundament wird seit Jahrzehnten auch durch das Deutsche Sportabzeichen 

gestärkt. Die olympische Idee und das Sportabzeichen haben einen gemeinsamen Kern: Sie 

stehen für persönliche Bestleistungen, für Fairness und dafür, dass Sport Menschen über alle 

Grenzen hinweg verbindet. 

Das Jahr 2025 bestätigt diese Stärke eindrucksvoll: 157.720 Menschen haben in Nordrhein-

Westfalen das Deutsche Sportabzeichen erworben. Das entspricht einem Anstieg von rund  

7,36 Prozent gegenüber dem Vorjahr. Seit 1950 wurden damit insgesamt 11.862.439 Sport-

abzeichen in unserem Bundesland verliehen. Diese Zahlen stehen für Beständigkeit, persönliches 

Engagement und die Leistungsbereitschaft unzähliger Menschen über viele Generationen hinweg. 

Besonders freut mich, dass 2025 insgesamt 1.008 Sportabzeichen an Menschen mit 

Behinderungen verliehen wurden. Das ist ein sichtbares Zeichen gelebter Inklusion. 

Das Sportabzeichen zeichnet sich seit jeher dadurch aus, dass es Bewährtes bewahrt und sich 

zugleich weiterentwickelt. Ab 2026 wird der Leistungskatalog um neue, standardisierte 

Koordinationsübungen ergänzt, darunter Aufgaben wie Ball umgreifen, Ball hochhalten, der 

Koordinations-T-Lauf sowie verschiedene Schrittfolgen in der Koordinationsleiter. Damit wird das 

Sportabzeichen noch stärker auf Alltagskoordination, Reaktionsfähigkeit und Bewegungsvielfalt 

ausgerichtet und moderner und attraktiver für alle Altersgruppen gestaltet. 

Das Deutsche Sportabzeichen verbindet Generationen und bleibt durch die Verbindung von 

Tradition und zeitgemäßer Weiterentwicklung ein beständiger Fitnessorden. Ob auf dem Sportplatz 

um die Ecke oder auf dem Weg zu Olympischen und Paralympischen Spielen: Lassen Sie uns 

gemeinsam bewegt in die Zukunft gehen! 

Ihr 

 

 

Stefan Klett 
Präsident des Landessportbundes NRW 
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*Altersklasse 

1. Jahresstatistik 2025 
 

Im Jahr 2025 wurden in Nordrhein-Westfalen 157.720 Sportabzeichen abgelegt. Die Altersgruppen mit den höchsten Abnahmezahlen sind  

hierbei AK 8+9 und AK 10+11. 

Abzeichen 6+7 8+9 10+11 12+13 14+15 16+17 Gesamtergebnis 

Gold 2.017 8.931 9.870 6.168 3.989 2.231 33.206 

Männlich 1.025 4.527 3.828 2.350 2.089 1.394 15.213 

Weiblich 992 4.404 6.042 3.818 1.900 837 17.993 

Silber 5.130 17.721 15.658 7.777 4.649 2.564 53.499 

Männlich 2.444 7.880 7.435 3.625 2.502 1.558 25.444 

Weiblich 2.686 9.842 8.223 4.152 2.147 1.006 28.056 

Bronze 3.296 9.024 10.051 5.269 3.029 1.645 32.314 

Männlich 1.402 4.258 5.065 2.680 1.594 802 15.801 

Weiblich 1.894 4.766 4.986 2.589 1.435 843 16.513 

 10.443 35.676 35.579 19.214 11.667 6.440 119.019 
 

Abzeichen 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 ab 90 Gesamtergebnis 

Gold 1.105 1.238 1.374 1.333 1.438 2.179 2.209 2.324 3.027 2.714 1.846 1.333 764 462 220 40 23.606 

Männlich 735 730 815 866 862 1.051 1.149 1.163 1.600 1.485 1.064 835 579 343 175 35 13.487 

Weiblich 370 508 559 467 576 1.128 1.060 1.161 1.427 1.229 782 498 185 119 45 5 10.119 

Silber 1.143 1.389 1.233 930 832 960 839 800 756 532 474 383 284 190 90 16 10.851 

Männlich 674 941 843 605 477 476 403 444 389 283 283 231 183 133 80 15 6.460 

Weiblich 469 448 390 325 355 484 436 356 367 249 191 152 101 57 10 1 4.391 

Bronze 911 1.033 539 332 306 219 224 186 144 81 84 57 62 27 32 7 4.244 

Männlich 451 637 294 180 137 83 95 99 80 46 40 39 37 20 25 6 2.269 

Weiblich 460 396 245 152 169 136 129 99 64 35 44 18 25 7 7 1 1.987 

  3.159 3.660 3.146 2.595 2.576 3.358 3.272 3.310 3.927 3.327 2.404 1.773 1.110 679 342 63 38.701 
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2. Erstverleihungen Kinder und Jugendliche 2025 

Abzeichen 6+7 8+9 10+11 12+13 14+15 16+17 Gesamtergebnis 

Gold 1.552 3.449 3.084 1.578 798 448 10.909 

Männlich 798 1.796 1.247 615 439 309 5.204 

Weiblich 754 1.653 1.837 963 359 139 5.705 

Silber 4.609 9.670 6.470 2.912 1.311 736 25.708 

Männlich 2.222 4.433 3.021 1.415 777 501 12.369 

Weiblich 2.387 5.237 3.449 1.497 534 235 13.339 

Bronze 3.106 6.130 5.272 2.605 1.072 572 18.757 

Männlich 1.322 2.909 2.656 1.293 642 317 9.139 

Weiblich 1.784 3.221 2.616 1.312 430 255 9.618 

Gesamtergebnis 9.267 19.249 14.826 7.095 3.181 1.756 55.374 

 

3. Folgeverleihungen Kinder und Jugendliche 2025 

Abzeichen 6+7 8+9 10+11 12+13 14+15 16+17 Gesamtergebnis 

Gold 465 5.482 6.786 4.590 3.191 1.783 22.297 

Männlich 227 2.731 2.581 1.735 1.650 1.085 10.009 

Weiblich 238 2.751 4.205 2.855 1.541 698 12.288 

Silber 521 8.051 9.188 4.865 3.338 1.828 27.791 

Männlich 222 3.447 4.414 2.210 1.725 1.057 13.075 

Weiblich 299 4.604 4.774 2.655 1.613 771 14.716 

Bronze 190 2.894 4.779 2.664 1.957 1.073 13.557 

Männlich 80 1.349 2.409 1.387 952 485 6.662 

Weiblich 110 1.545 2.370 1.277 1.005 588 6.895 

Gesamtergebnis 1.176 16.427 20.753 12.119 8.486 4.684 63.645 
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4. Erstverleihungen Erwachsene 2025 

Abzeichen 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 ab 90 Gesamtergebnis 

Gold 993 642 468 438 467 574 407 300 323 285 177 96 37 7 2 1 5.217 

Männlich 673 440 316 303 307 293 211 153 179 167 117 62 25 6 1 1 3.254 

Weiblich 320 202 152 135 160 281 196 147 144 118 60 34 12 1 1 0 1.963 

Silber 1.096 1.004 619 446 382 404 268 193 192 110 93 42 23 14 1 0 4.887 

Männlich 653 717 459 320 211 195 133 95 96 64 65 25 19 11 1 0 3.064 

Weiblich 443 287 160 126 171 209 135 98 96 46 28 17 4 3 0 0 1.823 

Bronze 898 861 316 182 179 102 92 56 56 23 20 10 9 4 2 0 2.810 

Männlich 449 531 182 96 69 36 35 28 30 13 7 6 7 3 2 0 1.494 

Weiblich 449 330 134 86 110 66 57 28 26 10 13 4 2 1 0 0 1.316 

Gesamtergebnis 2.987 2.507 1.403 1.066 1.028 1.080 767 549 571 418 290 148 69 25 5 1 12.914 

 

5. Folgeverleihungen Erwachsene 2025 

Abzeichen 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 ab 90 Gesamtergebnis 

Gold 112 596 906 895 971 1.605 1.802 2.024 2.704 2.429 1.669 1.237 727 455 218 38 18.388 

Männlich 62 290 499 563 555 758 938 1.010 1.421 1.318 947 773 554 337 174 33 10.232 

Weiblich 50 306 407 332 416 847 864 1.014 1.283 1.111 722 464 173 118 44 5 8.156 

Silber 47 385 614 484 450 556 571 607 564 422 381 341 261 176 89 16 5.964 

Männlich 21 224 385 285 266 281 270 349 293 219 218 206 164 122 79 15 3.397 

Weiblich 26 161 230 199 184 275 301 258 271 203 163 135 97 54 10 1 2.568 

Bronze 13 172 233 150 127 117 132 130 88 58 64 47 53 23 30 7 1.444 

Männlich 2 106 112 84 68 47 60 71 50 33 33 33 30 17 23 6 775 

Weiblich 11 66 111 66 59 70 72 59 38 25 31 14 23 6 7 1 659 

Gesamtergebnis 172 1.153 1.743 1.529 1.548 2.278 2.505 2.761 3.356 2.909 2.114 1.625 1.041 654 337 61 25.796 
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6. Sportabzeichen für Menschen mit Behinderungen 2025 

Abzeichen 6+7 8+9 10+11 12+13 14+15 16+17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 ab 90 Gesamtergebnis 

Gold                                           

Männlich 0 6 9 31 37 24 14 16 12 12 10 15 8 14 22 19 22 27 32 19 20 6 375 

Weiblich 1 4 11 14 11 8 2 3 5 2 4 4 12 5 16 16 13 17 5 9 1 0 163 

Silber                                               

Männlich 1 8 18 19 21 19 2 5 11 5 8 11 3 3 2 7 6 10 6 2 1 0 168 

Weiblich 0 3 22 17 20 14 1 6 10 4 6 2 7 4 2 3 4 3 6 0 0 0 134 

Bronze                                               

Männlich 0 5 12 20 13 9 3 7 9 4 2 4 1 3 8 1 0 0 1 1 0 0 103 

Weiblich 1 3 6 8 3 4 3 5 5 6 3 4 3 3 8 0 1 0 0 0 1 0 65 

Gesamtergebnis 3 29 78 109 105 78 25 40 52 33 33 40 34 32 58 46 46 57 50 31 23 6 1.008 
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7. Anzahl der „Prüfungen mit Zahl“ 
 

 Zahl Männer Frauen gesamt 

10 696 580 1276 

15 327 281 608 

20 185 178 363 

25 116 89 205 

30 91 73 164 

35 73 46 119 

40 83 57 140 

45 57 39 96 

50 48 23 71 

55 24 8 32 

60 21 1 22 

65 2 2 4 

70 1 1 2 

   3102 

 

 

Erläuterung: Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhängig von der 

erreichten Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit Zahl (Bicolor-

Abzeichen) vergeben. 

 
Aus Datenschutzgründen werden die einzelnen Erwerber*innen nicht namentlich veröffentlicht.  
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8. Sportabzeichen-Verleihungen 1950 bis 2025 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. 

Jahr Erwachsene Kinder/Jugend Schüler*innen Gesamt 

1950 1.884 901 0 2.785 

1951 2.862 2.358 0 5.220 

1952 3.461 2.295 0 5.756 

1953 4.381 3.500 0 7.881 

1954 4.420 3.881 0 8.301 

1955 4.491 3.609 0 8.100 

1956 4.122 5.941 0 10.063 

1957 4.520 6.277 0 10.797 

1958 5.484 6.910 0 12.394 

1959 10.544 10.933 0 21.477 

1960 7.532 7.277 0 14.809 

1961 8.871 8.700 0 17.571 

1962 8.901 8.136 0 17.037 

1963 9.817 12.648 0 22.465 

1964 18.841 20.353 0 39.194 

1965 16.603 25.045 0 41.648 

1966 21.823 41.405 0 63.228 

1967 28.710 38.925 0 67.635 

1968 25.166 40.404 33.007 98.577 

1969 24.471 38.113 38.780 101.364 

1970 24.825 28.458 52.853 106.136 

1971 27.483 34.794 73.789 136.066 

1972 29.025 35.119 88.894 153.038 

1973 30.767 32.953 99.215 162.935 

1974 29.380 27.024 92.923 149.327 

1975 34.568 37.995 119.214 191.777 

1976 36.796 37.570 117.140 191.506 

1977 42.519 49.147 108.354 200.020 

1978 43.172 51.211 104.144 198.527 

1979 48.673 64.343 109.835 222.851 

1980 51.050 63.174 103.277 217.501 

1981 53.302 55.971 91.891 201.164 

1982 56.901 65.461 91.791 214.153 

1983 61.664 67.640 90.037 219.341 

1984 65.607 67.980 87.741 221.328 

1985 65.758 75.882 92.286 233.926 

1986 67.716 67.624 92.639 227.979 

1987 64.901 63.226 90.469 218.596 

1988 68.618 64.550 99.867 233.035 

1989 65.073 61.707 103.149 229.929 
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1990 61.068 50.961 94.292 206.321 

1991 54.895 43.676 89.704 188.275 

1992 56.267 37.771 88.755 182.793 

1993 56.316 34.418 105.379 196.113 

1994 55.543 39.127 113.052 207.722 

1995 53.046 32.678 108.551 194.275 

1996 53.082 33.465 109.654 196.201 

1997 52.647 33.962 115.389 201.998 

1998 51.157 34.325 109.917 195.399 

1999 50.458 45.227 125.615 221.300 

2000 50.837 40.149 116.610 207.596 

2001 52.523 36.802 114.359 203.684 

2002 47.722 41.011 124.794 213.527 

2003 49.609 40.420 124.042 214.071 

2004 52.041 39.104 121.741 212.886 

2005 51.304 42.515 128.555 222.374 

2006 54.731 46.124 139.880 240.735 

2007*) 54.864 187.059 0 241.923 

2008 57.819 201.943 0 259.762 

2009 60.139 201.672 0 261.811 

2010 54.261 184.154 0 238.415 

2011 55.454 185.195 0 240.649 

2012 53.444 171.669 0 225.113 

2013 60.563 162.228 0 222.698 

2014 59.532 166.289 0 225.821 

2015 59.902 173.460 0 233.362 

2016 57.722 175.703 0 233.425 

2017 52.590 169.422 0 222.012 

2018 52.865 172.424 0 225.289 

2019 51.092 163.786 0 214.878 

2020 35.518 79.815 0 115.336 

2021 34.573 66.426 0 100.999 

2022 34.843 99.252 0 134.095 

2023 37.119 114.388 0 151.507 

2024 37.409 109.508 0 146.917 

2025 38.701 119.019 0 157.720 

 
3.036.358 4.914.587 3.911.584 11.862.439 

 

 

*) Die Sportabzeichen für Jugendliche, Schülerinnen und Schüler wurden 2007 zum Deutschen 
Jugendsportabzeichen zusammengefasst. 
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9. Ergebnisse Stadtsportbünde 2025 
 

  Stadtsportbund    Bevölkerung 2025   Verleihungen 2025   Quote 2025  

1 Hamm   179.968                               3.543    1,97% 

2 Münster   308.258                               4.549    1,48% 

3 Krefeld   231.406                               2.885    1,25% 

4 Bochum   358.676                               3.865    1,08% 

4 Herne   155.851                               1.677    1,08% 

6 Mülheimer Sportbund   173.050                               1.705    0,99% 

7 Oberhausen   213.646                               1.793    0,84% 

8 Mönchengladbach   267.213                               2.186    0,82% 

9 Bielefeld   331.605                               2.104    0,63% 

10 Aachen   262.670                               1.623    0,62% 

11 Hagen   190.384                               1.005    0,53% 

12 Bottroper Sportbund   118.535                                  608    0,51% 

13 Essener Sportbund   574.682                               2.265    0,39% 

14 Sportbund Remscheid   113.828                                  365    0,32% 

15 Sportbund Leverkusen   168.581                                  385    0,23% 

16 Solinger Sportbund   165.626                                  367    0,22% 

17 Bonn   323.336                                  681    0,21% 

18 Duisburg   502.270                                  965    0,19% 

19 Düsseldorf   618.685                               1.111    0,18% 

20 Dortmund   603.462                                  762    0,13% 

21 Köln   1.024.621                               1.119    0,11% 

22 Gelsenkirchen   267.930                                  270    0,10% 

23 Wuppertal   358.193                                  331    0,09% 
 

*) Einwohnerzahl, Bevölkerung nach Gemeinden 2024 
Aktuellste amtliche Statistik nach Gemeinden sortiert, Stand 31.12.2024  
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10. Zuwachs Stadtsportbünde 2025 
 

  Stadtsportbund  Bevölkerung 2025   Verleihungen 2025   Quote 2025   Zuwachs 2025  

1 Herne   155851                          1.677    1,08% 0,28% 

2 Münster   308258                          4.549    1,48% 0,22% 

3 Oberhausen 213646                          1.793    0,84% 0,17% 

4 Bielefeld   331.605                          2.104    0,63% 0,12% 

4 Hamm   179968                          3.543    1,97% 0,12% 

4 Sportbund Remscheid 113828                             365    0,32% 0,12% 

7 Mülheimer Sportbund 173050                          1.705    0,99% 0,11% 

8 Bonn   323.336                             681    0,21% 0,08% 

9 Bochum   358.676                          3.865    1,08% 0,06% 

9 Mönchengladbach 267213                          2.186    0,82% 0,06% 

11 Düsseldorf   618.685                          1.111    0,18% 0,05% 

12 Krefeld   231406                          2.885    1,25% 0,04% 

13 Dortmund   603.462                             762    0,13% 0,03% 

14 Köln   1024621                          1.119    0,11% 0,02% 

14 Bottroper Sportbund 118.535                             608    0,51% 0,02% 

16 Gelsenkirchen 267.930                             270    0,10% 0,01% 

16 Duisburg   502.270                             965    0,19% 0,01% 

16 Hagen   190384                          1.005    0,53% 0,01% 

16 Aachen   262.670                          1.623    0,62% 0,01% 

20 Essener Sportbund 574.682                          2.265    0,39% -0,02% 

21 Wuppertal   358193                             331    0,09% -0,04% 

22 Sportbund Leverkusen 168581                             385    0,23% -0,07% 

23 Solinger Sportbund 165626                             367    0,22% -0,17% 
 

 

*Prozentueller Zuwachs zur Quote des vorherigen Jahres 
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11. Ergebnisse Kreissportbünde 2025 
 

  Kreissportbund   Bevölkerung 2025 Verleihungen 2025 Quote 2025 

1 Borken   379561                       11.120    2,93% 

2 Gütersloh   363982                         8.868    2,44% 

3 Coesfeld   227859                         5.507    2,42% 

4 Lippe   347149                         6.044    1,74% 

5 Paderborn   315912                         5.163    1,63% 

6 Höxter   139252                         2.221    1,59% 

7 Hochsauerland   260843                         4.045    1,55% 

8 Herford   254404                         3.850    1,51% 

9 Ennepe-Ruhr   314167                         4.674    1,49% 

10 Warendorf   282639                         3.902    1,38% 

11 RSB Aachen  320928                         4.089 1,27% 

12 Soest   300297                         3.734    1,24% 

13 Olpe   132346                         1.537    1,16% 

14 Rhein-Kreis Neuss   457077                         5.201    1,14% 

15 Steinfurt   451712                         4.948    1,10% 

16 Minden-Lübbecke   320557                         3.494    1,09% 

17 Unna   393784                         4.226    1,07% 

18 Heinsberg   263681                         2.758    1,05% 

19 Oberberg   274057                         2.804    1,02% 

20 Siegen-Wittgenstein   274074                         2.615    0,95% 

20 Mettmann    490910                         4.668    0,95% 

22 Rhein-Sieg Kreis   605441                         5.352    0,88% 

23 Kleve   322018                         2.791    0,87% 

24 Märkischer Kreis   408046                         3.366    0,82% 

24 Viersen   297857                         2.444    0,82% 

26 Rhein-Berg   284273                         2.299    0,81% 

27 Wesel   457918                         3.245    0,71% 

28 RSB Aachen   582410                         4.089    0,70% 

29 Euskirchen   202609                         1.391    0,69% 

30 Recklinghausen   621305                         2.817    0,45% 

31 Rhein-Erft    477988                         1.747    0,37% 

32 Düren    279285                            636    0,23% 
 

*) Einwohnerzahl, Bevölkerung nach Gemeinden 2024 
Aktuellste amtliche Statistik nach Gemeinden sortiert, Stand 31.12.2024 
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12. Zuwachs Kreissportbünde 2025 
 

  Kreissportbund  Bevölkerung 2025   Verleihungen 2025   Quote 2025   Zuwachs  

1 Borken   379561                        11.120    2,93% 0,26% 

1 RSB Aachen  319740                                         4.089 1,27% 0,26% 

3 Rhein-Kreis Neuss 457077                          5.201    1,14% 0,23% 

4 Ennepe-Ruhr 314167                          4.674    1,49% 0,22% 

5 Heinsberg   263681                          2.758    1,05% 0,21% 

6 Rhein-Sieg Kreis 605441                          5.352    0,88% 0,17% 

7 Gütersloh   363982                          8.868    2,44% 0,16% 

8 Kleve   322018                          2.791    0,87% 0,15% 

9 Lippe   347149                          6.044    1,74% 0,14% 

9 Soest   300297                          3.734    1,24% 0,14% 

11 Paderborn 315912                          5.163    1,63% 0,12% 

11 Rhein-Berg 284273                          2.299    0,81% 0,12% 

13 Euskirchen 202609                          1.391    0,69% 0,10% 

13 Hochsauerland 260843                          4.045    1,55% 0,10% 

13 Viersen   297857                          2.444    0,82% 0,10% 

16 Oberberg   274057                          2.804    1,02% 0,08% 

17 Wesel   457918                          3.245    0,71% 0,07% 

18 Olpe   132346                          1.537    1,16% 0,05% 

18 Warendorf 282639                          3.902    1,38% 0,05% 

20 Mettmann  490910                          4.668    0,95% 0,03% 

20 Coesfeld 227859                          5.507 2,42% 0,03% 

20 Minden-Lübbecke 320557                          3.494    1,09% 0,03% 

23 Märkischer Kreis 408046                          3.366    0,82% 0,02% 

24 Unna   393784                          4.226    1,07% 0,00% 

25 Siegen-Wittgenstein 274074                          2.615    0,95% -0,02% 

26 Recklinghausen 621305                          2.817    0,45% -0,03% 

27 Rhein-Erft  477988                          1.747    0,37% -0,05% 

27 Steinfurt   451712                          4.948    1,10% -0,05% 

29 Höxter   139252                          2.221    1,59% -0,06% 

30 Herford   254404                          3.850    1,51% -0,07% 

31 Düren    279285                             636    0,23% -0,09% 
 

*Prozentueller Zuwachs zur Quote des vorherigen Jahres.
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